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Seletuskiri Loksa Linnavolikogu määruse eelnõu „Loksa linna tervise- ja heaoluprofiili 

tegevuskava aastateks 2025–2028“ juurde 

 

Loksa Linnavolikogu määruse eelnõu „Loksa linna tervise- ja heaoluprofiili tegevuskava aastateks 

2025–2028“ 

 



Seletuskiri Loksa Linnavolikogu määruse eelnõu „Loksa linna tervise- ja heaoluprofiili 

tegevuskava aastateks 2025–2028” juurde 

 

Loksa linnal oli olemas eelnevalt kaks profiili (Loksa linna terviseprofiil ja Loksa linna laste ja 

perede heaoluprofiil), mis kehtisid aastani 2021. Uues valminud profiilis sai kaks arenguprofiili 

liidetud ning uus profiil koostati veebiplatvormil. Veebiplatvormi oli võimalik täita hooajati, meie 

perioodiks oli 01.09.2023 – 01.06.2024 ning sellest tuleneb ka profiili pealkirjas aastaarv 2023. 

Kui varem koostati vaid profiil, siis nüüd on profiil seotud tegevuskava koostamisega, et 

moodustuks tervik ja oleksid eesmärgid. Loksa linna uus tervise- ja heaoluprofiili 2023 kinnitas 

Loksa Linnavolikogu 16.05.2024 istungil määrusega nr 5. 

 

Profiil oli aluseks tervise arendamise tegevuskava koostamisele, milles püstitati konkreetsed 

eesmärgid tervise ja heaolu parandamiseks ning määratleti vajalikud tegevused, ressursid ja 

vastutajad. 

Loksa linna tervise- ja heaoluprofiili tegevuskava on koostatud aastateks 2025-2028 ning on 

lähtunud kahest suuremast eesmärgist, mis tulenevad koostatud „Loksa linna tervise ja 

heoluprofiili 2023“ tulemustest. Tegevuskava on kooskõlastatud Tervise Arengu Instituudi antud 

valdkonna spetsialistidega. 

Tegevuskavas on kaks suuremat eesmärki, millest edaspidistes tegevustes lähtutakse:  

- pakkuda peredele perekoolitusi igal aastal vähemalt üks grupp alates 2025. aastast, et 

toetada teadlikku vanemlikkust; 

- kogukonna suurem kaasatus. 

 

Esimese eesmärgi täitmise oodatavaks tulemuseks on, et me suudame pakkuda peredele 

perekoolitusi igal aastal vähemalt üks grupp alates 2025. aastast, et toetada teadlikku vanemlikkust 

ja pered/lapsevanemad on teadlikumad kasvatajad ja õpetajad, lapse toetajad. 

 

Teise eesmärgi oodatavaks tulemuseks on see, et laste ja perede komisjoni liikmed ning tervise, 

heaolu ja turvalisuse nõukogu liikmed osalevad ise aktiivselt kogukonnatöös. On tekkinud 

kogukonna aktiivne tuumikgrupp, kes suudab kaasata rohkem inimesi tegevustesse. Kogukond 

tahab panustada oma linna terviseedendusse, ise teha. Inimesed on kursis Loksal toimuvaga ja 

osalevad kogu protsessi tegevustes (planeerimine, teostus, kokkuvõte). 

 

Tervise, heaolu ja turvalisuse nõukogu liikmed koostavad ka iga-aastase täpsema plaani koostöös 

Loksa linna hallatavate asutustega, et eesmärgist jõutaks ka teostuseni ning tervistedendavate, 

vaimse tervise hoidmise, sportlike tegevuste võimaluste mitmekesistamiseni. 

 

Loksa Linnavalitsus teeb ettepaneku tegevuskava kinnitada. 
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Loksa linn         . märts 2025 nr .... 

 

Loksa linna tervise- ja heaoluprofiili  

tegevuskava aastateks 2025-2028 

 

Määrus kehtestatakse kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 22 lg 2, § 37 lg 3 p 2, 

rahvatervise seaduse § 10 lg 1 p 2 ja Loksa Linnavolikogu 25.04.2013 määruse nr 7 

„Arengukavade ja eelarvestrateegia koostamise kord” § 6 lg 6 alusel, kooskõlas Loksa 

Linnavolikogu 16.05.2024 määrusega nr 5 „Loksa linna tervise- ja heaoluprofiil 2023“. 

 

§ 1. Loksa linna tervise- ja heaoluprofiili tegevuskava kinnitamine 

Kinnitada Loksa linna tervise- ja heaoluprofiili tegevuskava aastateks 2025-2028 vastavalt lisale. 

 

§ 2. Määruse jõustumine 

Määrus jõustub kolmandal päeval pärast Riigi Teatajas avalikustamist. 
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