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Laulupidu ja tantsupidu – see on mi-
dagi nii meie endi omast – ISEOMA.
Loksalt osalesid see kord kolm kol-
lektiivi. Tantsupeol osalesid sega-
rahvatantsurühm Loksa Tantsijad 
(juhendaja Eelika Krasmus) ja rah-
vatantsurühm Kerrukad (juhendaja 
Karin Soosalu). Laulupeo kaare all 
sai laulda Loksa Muusikakooli Vilist-
lasnaiskoor, keda juhendavad Juule 
Laurend ja Triin Lääne. Pilli puhusid 
Lauri Metus, Nazar Kasela ja Laura 
Luht. Mõned jõudsid nii tantsida kui 
ka laulda.

Loksalaste pidu algas juba varem eri-
nevate esinemistega. Laulukoori suur 
eelesinemine toimus 16. juunil Loksa 
Kultuurikeskuses, kus pealtvaatajaid 
oli nii palju, et ei tahtnud saali hästi 
äragi mahtuda. Neile lisaks esinesid 
seal ka Miia ja Sofia. 

Edasi olid lauljad juba tule teekon-
nal osalisteks. Tantsijad olid ka mit-
metesse kohtadesse esinema kut-
sutud. Ja siis kõik koos suurel peol. 
Suurepärane aasta on olnud meie 
lauljatele ja tantsijatele!

Äitäh, teile! Te olete pakkunud meile 
siirast rõõmu. Aitäh juhendajad! 

Loe edasi lk 2-3

„Iseoma” – Loksa kandi rahvas XXVIII laulu- 
ja XXI tantsupeol
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„Iseoma” – Loksa kandi rahvas XXVIII laulu- ja XXI tantsupeol
Kuidas siis see pidu kulges

Meie kandi inimesed –
sõtsed, kõugud, sugulased
otsustasid kokku saada,
kokku tuua mugulased.
XXVIII laulu- ja XXI tantsupeo „Iseoma” juht-
mõte kõlab nii:
Kunagi sai laulupeole tulnud murdekeelsest 
maarahvast kirjakeelne eesti rahvas, keda seob 
armastus oma kodukeele ja -maa vastu.
Laulu- ja tantsupidu on meid alati kokku kutsu-
nud ja rahvana ühendanud. Läbi aegade oleme 
seda traditsiooni nii ühiselt kui ühekaupa oma 
südameis hoidnud ja õlgadel edasi kandnud. 
Aga inimestena oleme ikka igaüks ise- ja oma-
moodi. Ühekorraga kauged ja omad.
Inimene ning inimlikkus on väärtused, mis on 
inspireerinud ka XXVIII laulu- ja XXI tantsu-
peo loojaid.
Kirjakeel sai laulupeol taas murreteks lahti 
lauldud ning tuhanded tantsijad Eestimaa erine-
vatest nurkadest tõid tantsupeo seekord Tallin-
nasse igaüks ise kaasa.
Miljon nooti, miljon sammu, miljon inimest.
Igast noodist, igast sammust ja igast häälest sai 
üks – iseoma laulu- ja tantsupidu.
Ja me oleme kõik üks ja iseoma rahvas.
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„Iseoma” – Loksa kandi rahvas XXVIII laulu- ja XXI tantsupeol

Laulu- ja tantsupeo tuld tervitas Loksa rahvas laulu ja muusikaga

Tantsupidu
Sellel korral oli tantsupidu sootuks 
teistsugune võrreldes varasemate 
pidudega. Pealavastaja oli jaganud 
Eesti kaheksaks piirkonnaks – Põh-
jarannik, Kagukant, Tartu-Voore ja 
Pealinn – ning iga piirkond valmistab 
tantsupeole erilise kava, mis on iga-
le maanurgale kõige enam iseoma. 
Lisaks tulid Eestist kaugemal tegut-
sevad tantsijad oma üleilma kavaga 
ning väljakul sai näha ka võimlemis- 
ja naisrühmi oma kavaga.
Kokku andsid tantsijad kolm eten-
dust, mille sisu oli alati üks ja see-
sama – suur suguvõsa kokkutulek. 
Tantsupidu rääkis sel korral meie 
iseoma lugu, rääkis inimeseks ole-
misest, rääkis eestlastest ja sellest, 
mis on meile oma ja oluline. Jah, 
meid on küll vähe, meie maa on 
väike, aga teisalt oleme kõik erine-
vad, nii nagu on erinevad ka meie 
tavad, kombed, tantsud, laulud, pil-
lilood ja murdekeel. Ja erinevad on 
ka kirevad isiksused meie kõigi su-
guvõsades. Me peame kokku hoid-
ma. Igaüht oma iseärasustes hin-
dama ja austama, kõigist hoolima, 
neid armastama, ning, kui vaja – 
neile andestama. Vaid nõnda püsime 
elus, püsime oma vaba riigina ja 
ainult nõnda saavad elada meie kul-
tuur, tavad ja kombed. Nii võis luge-
da laulu- ja tantsupeo kodulehelt.
Tantsijad said oma proovid ja eten-
dused teha väga vähese vihmaga, pi-

gem kiusas kuumus. Meie tantsijate 
sõnul oli see kõik nii vägev, et ei ole 
sõnugi kirjeldamiseks!

Rongkäik
Ja siis saabus see vihmane rongkäigu 
hommik. Ja sadas ja sadas ja sadas! 
Ei see lugenud – rõõm oli hinges – 
see kõik on ju kordumatu elamus. Ja 
ka kaasaelajaid jagus tihedalt terve 
rongkäigu tee. Hurraa!!! Ja tantsijad 
jaksasid veel jalgagi keerutada. Ja 
lauljad kõige kõvemini hõisata. Ja 
linnapea Värner Lootsmann kõige 
rohkem hüüda, et elagu pealtvaata-
jad.
Oli lõbusaid seikasid ja emotsionaal-
seid kallistusi. Kaks tundi marssi-
mist läks nagu niuhti ja oldigi jõutud 
lauluväljakule.

Laulupidu
Me loome ise oma elu ja õnne.
Me räägime ise oma keelt.
Me laulame ise oma häälega omi 
laule.

Me pühitseme iseoma laulupidu.
Et kasvada oma rahvaga.
Et armastada iseoma Eestit.
Traditsiooniliselt toimus üldlaulu-
peol kaks kontserti: avakontsert, mis 
järgnes rongkäigule, ja pühapäevane 
suurkontsert.
Laulupeo avakontsert algas ühend-
kooriga ja kõlas Mihkel Lüdigi 
„Koit“ ja süttis laulupeotuli.
Järgnes valikkooride kontsert, mis 
sel korral koosnes suuresti murde-
keelsetest teostest eesti koorimuusi-
ka klassikast. Eduard Tubin, Mart 
Saar, Miina Härma, Ester Mägi, 
Peeter Süda, Veljo Tormis, Cyrillus 
Kreek ja Arvo Pärt on vaid mõned 
autorid, kelle loomingut me avakont-
serdil kuulsime.
Laulupeo suurkontserdi esimesed 
tunnid möödusid lausvihmas, kuid 
kõik toimis suurepäraselt. Lauljad ja 
pillimängijad olid vaprad ning pealt-
vaatajad ülal nõlvadel trotsisid sa-
muti uljalt vihma. Ning õhtu lõpuks 
tuli päikegi välja.

1. juulil jõudis peotuli Lääne-Virumaalt Harjumaale. Tuli 
liikus läbi Tammispea, Vihasoo ja Kotka küla Loksa linna.
Loksa Kultuurikeskuse ees oli tuld tervitama kogunenud 
oodatult palju inimesi nii Loksa linnast, Kuusalu vallast 
aga ka kaugemat. Laulu- ja tantsupeo tule andis Loksa lin-
napea Värner Lootsmannile üle Harjumaa Omavalitsuste 
Liidu tegevdirektor Andre Sepp ja tema kaaslane, Har-
jumaa tule teekonna organisaator Ruth Jürisalu. Loksal 
võeti tuli vastu ja saadeti ka teele laulu ja pilliimänguga. 
Pärast linnapea tervituskõnet esinesid Loksa Muusikakoo-
li Vilistlasnaiskoor, Loksa Gümnaasiumi meeskvartett ja 
külalistena olid osalejad Nõmme Õpetajate Naiskoor.
Soovijad said tule võtta ka oma koduaeda või lähedaste 
mälestamiseks. Anija valla esindajad võtsid tule, et viia see 
Anna Raudkatsi hauale Aegviitu. Harjumaa Omavalit-
suste Liit  saatis peotule liidu pikaaegse aseesimehe, Loksa 
kultuurikorraldaja ja endise Loksa linnapea, Helle Loots-
manni kalmule.
Loksalt liikus tuli edasi Viinistule, kus Loksa linnapealt 
said tule Kuusalu vallavanem Terje Kraanvelt ja volikogu 
esimees Ulve Märtson. Viinistu külavanema Evelyn Kari 
ja merepäästja Asko Augi juhtimisel süüdati peotulest ka 
kena lõke, mis jäi saatma peotuld mereteekonnale, et õigel 
ajal saaks suur pidu Tallinnas avatud.
XXVIII Laulupidu ja XV Tantsupidu said 06.juulil 2025a 
ajalooks. Suur tänu kõigile osalejatele ja fantastilisele pub-
likule. Jääme ootama järgmist Suurt Pidu juba kolme aasta 
pärast.

Hilleri Treisalt
abilinnapea

Võimsa suurkontsert lõppes ühend-
kooride esituses Peep Sarapiku „Ta 
lendab mesipuu poole“ ja Gustav Er-
nesaksa „Mu isamaa on minu arm“. Ja 
siis tulid veel lisa lood - pidu ei tahtnud 
lõppeda! Ja koos bussiga koju sõit oli 
ka vahva, naljad ei tahtnud lõppeda.
Tantsu- ja laulupeod on meie rahva 

osa, need ühendavad meid ja hoiavad 
meid ärksana.

Uute kohtumisteni ja ilusat suve 
kõikidel!

Hilleri Treisalt
abilinnapea
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Uued Loksa linna 
ilmakodanikud

Adelina Vidanova

Palju õnne vanematele!

LOKSA LINNAS TOIMUVAD SUUR-
JÄÄTMEVEOD IGA 56 PÄEVA TAGANT,

AIA- JA HALJASTUJÄÄTMETE VEDU 
TEOSTATAKSE IGA 14 PÄEVA JÄREL

02.07.2025 29.07.2026

27.08.2025 23.09.2026

22.10.2025 18.11.2026

17.12.2025

Loksa Linnavalitsus kutsub kõiki huvilisi osalema Loksa linna kliima- ja 
energiakava kaasamiskoosolekule, mis toimub 21.augustil, algusega kell 
18.00 Loksa Linnavalitsuses (Tallinna tn 45, Loksa linn).

Kliima- ja energiakava kaasamiskoosoleku teemad:
1. Loksa linna kliima- ja energiakava koostamise eesmärgid 
2. Kliimariskid igapäevaelu mõjutajana
3. Kasvuhoonegaaside heite allikad 

Oodatud on kõik, kes soovivad valla tulevastele kliima- ja energiatõhususe 
eesmärkide püstitamisele kaasa aidata ning arutleda kliimaneutraalsuse 
teemadel.

Loksa linna kliima- ja energiakava koostamine.
Projekti tulemusena on Loksa linnas suurenenud pädevus ning suutlikkus 
kliima- ja linnade elurikkuse kaitse meetmeid rakendada. Kasvab kohaliku 
tasandi teadlikkus elurikkuse olulisusest, kliima- ja energiavaldkonnast ja 
eesmärkidest ning paraneb elu-, ettevõtlus- ja
looduskeskkonnaga seotud otsuste ja tegevuste kvaliteet. Projekti on 
kaasrahastanud Euroopa Liit summas 16 457,28 eurot.

Loksa linna kliima- ja energiakava

Sooviavaldus esitada jäätmevedajale e-mailil klienditugi@keskkonnatee-
nused.ee või numbril 6 400 800.

Äravedu on võimalik tellida kuni veopäevale eelneva tööpäeva kella 
15:00 -ni. Avaldusse tuleb märkida jäätmeveo (AS Eesti Keskkonnatee-
nused) lepingu- või kliendi number ja omaniku nimi, aadress ning ligi-
kaudne jäätmete maht (m3).

Lisainfo ja tingimused vedaja numbril 640 08 00 või kodulehelt www.kesk-
konnateenused.ee 

* Kui te ei soovi oma sünnipäeva aval-
damist Loksa Elus, siis palume sellest 
vähemalt kaks kuud varem kirjalikult 
teavitada Loksa Linnavalitsust (Tal-
linna tn 45, Loksa) või linn@loksa.ee 
e-kirja teel.

Palju õnne 
sünnipäevaks!

Loksa Linnavalitsus annab eelläbirääkimistega kirjaliku pakkumise korras 
üürile äripinna 183,2 m2 (vastavalt lisale 1) aadressil Tallinna tn 49, Loksa linn 
(bussijaam). Alghind on 4€/m2 kohta kuus.

Äriruumi üürile andmise lisatingimused on:
n üüripinda võib kasutada toitlustus-, teenindus- ja kaubandustegevusega 
tegelemiseks;
n tasule äriruumi kasutamise eest lisanduvad kõrvalkulud, sh kommunaal-
kulud, prügivedu, kindlustus, heakorra tagamine ruumides 1 ja 8 (lisa 1);
n äriruumi remonttööd tuleb kooskõlastada Loksa Linnavalitsusega (järgida 
tuleb head ehitustava ja muinsuskaitseseaduses ettenähtud nõudeid);

n üürnik tagab oma kulul endale äriruumi kasutamiseks vajalike eritingi-
muste täitmise;
n üüri ja kõrvalkulude tasumise kohustus algab alates üürilepingu sõlmimi-
sest. 

Enampakkumise tagatis on 75€ pakkumise kohta, mis peab olema laekunud 
enne pakkumise esitamise tähtaega. Tagatis kanda Loksa Linnavalitsuse pan-
gakontole AS SEB Pank EE241010002025531005. Selgitusse märkida „Bussi-
jaama pakkumise tagatis“. Tagatist ei tagastata kui tagatise andja põhjustab 
enampakkumise nurjumise või enampakkumise võitjana ei sõlmi vara kasu-
tusse andmise haldusakti alusel linnavara kasutuslepingut vastavalt Loksa lin-
navara valdamise, kasutamise ja käsutamise korra § 19 lõikes 2 sätestatule. 
Kui enampakkumises osaleja ei osutu enampakkumise võitjaks või enam-
pakkumine nurjub korraldaja süül, tagastatakse pakkujale tagatisena tasutud 
rahasumma hiljemalt kümne tööpäeva jooksul enampakkumise toimumi-
sest. Enampakkumise võitja tasutud tagatis tasaarvestatakse kasutuslepingu 
sõlmimise korral lepingu alusel tasumisele kuuluvate summadega. 

Pakkumus (lisa 2) ja 3 aasta äriplaan, mis sisaldab pakkuja taustinformat-
siooni esitada hiljemalt 14. august 2025 kell 10:00 digitaalselt allkirjastatuna 
e-posti aadressile linn@loksa.ee või kirjalikult Loksa Linnavalitsusele aadres-
sile Tallinna tn 45, Loksa linn (märgusõna: Bussijaama pakkumine).
Pakkumused avatakse 14.08 kell 10:30 Loksa Linnavalitsuse ruumides.
Eelläbirääkimistele kutsutakse nõuetele vastava pakkumise teinud osalejad. 
Pärast eelläbirääkimiste lõppu vormistab iga pakkuja kirjalikult lõpliku pak-
kumise vara kasutamise tasu ja kõigi lisatingimuste kohta. Eelläbirääkimistega 
pakkumise võitjaks on pakkuja, kelle pakkumise on linnavalitsus tunnistanud 
parimaks, arvestades nii kehtestatud tingimusi ja lisatingimusi.

Lisainfot saab numbril 509 4088.
Nõutud Lisa on leitav Loksa Linnavalitsuse kodulehelt 
https://www.loksalinn.ee/uudised-ja-teated

Äriruumi üürile andmine

Loksa Linnaraamatukogu 
on suletud 01.07.2025 - 

28.07.2025.

Interneti kasutamise võimalus 
on tööaegadel Loksa 

Linnavalitsuses.

Ajavahemikul 16.06-13.08 on Loksa Kultuurikeskus avatud 
teisipäeval, kolmapäeval ja neljapäeval kell 10.00-14.00.

Kallid loksalased!
Kooli hoov ja kultuurimaja esine, bussijaam, spordiplatsid, laste mänguväl-
jakud, Loksa Nõmme park, rand ja ümbritsevad metsad – kogu meie linna 
avalik ruum on meile kõigile kasutamiseks.
Kuidas käituda, et meil, meie lastel, lastelastel ja ka meie külalistel oleks 
meeldiv siin olla nüüd ja ka tulevikus. Need ei ole prügilad ja suitsunurgad ja 
kohad, kus tarbida alkoholi. Ka ei tohiks teha lõket suvalises kohas. Ja kõige 
rumalam tegu on asjade lõhkumine!
Armastame ja hoiame Loksat! Siis on tulevik helge ja ilus.

Loksa Spordikeskuse kollektiiv

23.06 – 03.08.25 on Loksa 
Spordikeskus suvepuhkusel

Ootame Teid taas alates 04.08.25
Soovime Teile kõigile ilusat suve!

Loksa Spordikeskuse pere telefon: 
54740944
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Kuhu see aeg küll tõttab? Alles saadi esmakordselt kokku, et kui-
das siin kandis rannaloodust hoida ja linde vaadelda. Ja näe, 20 
aastat läinud nagu niuhti.
Seda tähtsat päeva alustati koos seltsi auliikme Väino-Johannes 
Piikmanni perega. Ühiselt sättisime paika Väino-Johannesele 
pühendatud pingi koos mälestustahvliga. Pingi ja mälestustahvli 
paika saamisel oli suur panus Argo Saulil. Aitäh! 
Seltsi juht Linda Metsaorg rääkis Väino-Johannese elust ja panu-
sest piirkonna ajaloo talletamisel. Pereliikmed meenutasid läinud 

aegu. Räni Piikmann kinnitas mälestustahvli pingile. Koos tehti 
pilti ja krõbistati kommi. 
Edasi mindi Viinistu restorani, kus räägiti seltsi viimaste aastate 
tegevustest ja ka edasistest mõtetest. Kosutati keha maitsva kala-
supiga ning nagu üks õige pidu ikka, lõppes see ühiselt kringli 
söömisega.
Palju õnne Eru lahe Rannarahva Selts!
Aitäh Viinistu restoran ja kõik seltsi liikmed ja külalised! 
Uljalt edasi!

Kogutud arhiivimaterjalidest ja vanade elanike mälestustest 
valmis Väino Johannes Piikmannil 1999. aasta suvel toimunud 
külapäevaks album “Meie küla lood”.
Kahjuks pole teada, kus see album praegu asub. Ootame albumi 
kohta teadet linda.metsaorg@mail.ee või tel 5691 7494.

Hilleri Treisalt
Eru lahe Rannarahva Seltsi juhatuse liige

Eru Lahe Rannarahva Selts tähistas oma 20. sünnipäeva

Võidupüha hommikul heisati pidulikult Loksa lin-
naväljakul meie sinimustvalge lipp. Kõlas a capella 
hümn ning piduliku kõne pidas linnapea Värner 
Lootsmann ja linnarahvast õnnistas kirikuõpetaja 
Ahti Udam. Edasi suunduti Loksa kirikuaeda, kus 
asetati pärg vabadussõjas langenute mälestuseks ja 
süüdati küünlad.
Kuusalust maakitsepäevalt tõi tule Loksal volikogu 
esimees Rein Heina. Koos kohalike kaitseliitlastega 
süüdati pidulikult Loksa jaanilõke, mille olid hoo-
lega valmis sättinud Loksa linnahoolduse mehed. 
Enne said veel pidulised lõbusates võistlustes osa-
vust ja jõudu prioovida.
Rahvast oli kogunenud rohkelt. Tantsuks mängis ul-
jalt Rauno Koorts.
Pidutuju igal juhul jagus!

Hilleri Treisalt
abilinnapea

Võidupüha ja jaanipäeva tähistamine Loksal
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Suvekuumus ja vee tasakaal: 
kuidas toetada keha suvel

Tere, armsad lugejad - juuli on käes! Aeg nautida sooje suveõh-
tuid, maasikaid ja puhkehetki vee ääres. Soovin teile kõigile 
päikeselist meelt, häid emotsioone ja tõelist suvepuhkust. Et 
kuumad ilmad meid jalust ei niidaks, tuletame endale meelde, 
kuidas oma keha kõrgete temperatuuridega paremini toime tul-
la, aidata.

Paljud usuvad, et piisab rohke vee joomisest. Tegelikult on or-
ganismi toimimine veidi keerulisem: higistades kaotame lisaks 
veele ka olulisi elektrolüüte - eelkõige naatriumi, kaaliumi ja 
magneesiumi. Ilma nendeta ei püsi vesi rakkudes ja ei anna 
leevendust. Kui tunned nõrkust, peavalu, ärrituvust või lihas-
krampe - võib põhjuseks olla just elektrolüütide puudus.

Mida teha? Kuumaga on hea eelistada mineraalvett, mis si-
saldab magneesiumi. Vaata etiketilt märget Mg2+ – see toetab 
lihaste, südame ja närvisüsteemi tööd. Teine võimalus on lisa-
da joogivette veidi sidrunimahla ja näputäis soola (eelistatult 
Himaalaja või meresool) – sellest saab lihtne kodune isotoo-
niline jook.
Kui kaotad palju vedelikku näiteks füüsilise aktiivsuse, tugeva 
kuumuse või saunatamise tõttu – võid ajutiselt kasutada aptee-
gis saada olevaid elektrolüütlahuseid. Mõned neist on saadaval 
ka ilma suhkruta. Kuid need on mõeldud just äärmuslikeks olu-
kordadeks ning igapäevane tarvitamine ei ole ilma arsti soovi-
tuseta vajalik.
Elektrolüütide taastamisel aitavad ka vee- ja mineraalirikkad 
toidud, nagu arbuusid, kurgid, suvikõrvitsad, salatid ja mar-
jad. Samas võiks vältida magusaid karastusjooke, pakimahlu 
ja alkoholi, mis võivad küll hetkeks jahutada, kuid tegelikult 
süvendavad vedelikupuudust.
Kui armastad kohvi või kanget teed, pea meeles, et need või-
vad kergelt vedelikku kehast välja viia. Iga tassitäie kõrvale 
võiks võtta klaasi puhast vett.

Väike suvine nipp: kui jalad õhtul tursuvad, ei pruugi see 
viidata ainult südameprobleemidele. Tihti on põhjuseks liht-
salt kuumus ja vähene vedeliku tarbimine. Proovi hommikul 
jahedat dušši, jalutamist paljajalu murul, 10 minutit jalad kõr-
gemal, kontrastset jalavanni või juua piisavalt – need lihtsad 
nipid võivad pakkuda märgatavat leevendust.

Lase suvel end hellitada, kuid ära unusta ka enda eest hoolit-

seda. Soovin juulikuuks kergust, värskust ja palju elujõudu – 
isegi siis, kui termomeeter näitab taas +30!

Julia Gedike
Med.õde ja toitumisnõustaja

Suvi on paljude jaoks aasta kõige oodatum aeg — soe ilm, 
puhkus, aiatööd, rannamõnud ja pikemad väljasõidud. Samas 
võivad mõnusad tegevused tuua endaga kaasa ka ootamatuid 
terviseriske. Jagame mõned olulised soovitused, et saaksid 
suve nautida turvaliselt ja tervena.

Puugid — väikesed, aga salakavalad
Puugid võivad kanda puukentsefaliiti ja borrelioosi. Metsas 
või kõrge rohu sees liikudes:
n kanna heledaid ja pikkade varrukatega riideid,
n kasuta putukatõrjevahendit,
n kontrolli ennast ja lapsi õhtuti hoolikalt.
Kui märkad puuki, eemalda see esimesel võimalusel. Puukent-
sefaliidi vastu on olemas tõhus vaktsiin, mida soovitame eriti 
neile, kes viibivad palju looduses või töötavad metsas või maal. 
Vaktsineerimine on parim viis end raske haiguse eest kaitsta — 
küsi lisa oma  pereõelt!

Naudi päikest turvaliselt
Päikese käes viibides:
n kata pea ja kanna õhulisi, heledaid riideid,
n kasuta päikesekaitsekreemi vähemalt SPF 30,
n joo piisavalt vett, isegi kui ei tunne janutunnet.
Väldi kõige kuumemaid tunde (kell 12–15), eriti väikelaste ja 
eakate puhul.

Veesõidud ja ujumine
Veekogude ääres viibides:
jälgi alati lapsi, ära jäta neid kunagi vette ega randa järele-
valveta,
uju ainult selleks ette nähtud kohtades,
alkohol ja ujumine ei käi kokku — ka väike kogus võib suu-
rendada uppumise riski.

Traumad ja esmaabi
Kui juhtub trauma (näiteks kukkumine või löök), tasub esmalt 

hinnata olukorda:
Kas vigastatud jäse liigub?
Kas on näha turset või verevalumeid?
Kas esineb tugevat valu?
Vajadusel pane kohe peale külma (külmageel, külmakott või 
kasvõi jaheda veega rätik), mis aitab vähendada turset ja lee-
vendada valu.
Kui valu on tugev, jäse ei liigu või kahtlustad luumurdu, pöör-
du kindlasti arsti poole.

Allergiad ja putukahammustused
Suvel on sagedased ka putukahammustustest või õietolmust 
tingitud allergiad. Võta vajadusel kaasa allergiaravimid ja 
teavita kaaslasi, kui sul on tugev allergia.

Koduapteek maale või reisile minnes
Maale või reisile liikudes tasub alati kaasa võtta väike ko-
dune apteek, et ootamatutes olukordades oleks vajalik kohe 
käepärast.

Koduapteegis võiks olla:
n palaviku- ja valuvaigisti,
n allergiaravimid (nt kui tead, et sul võib esineda putukaham-
mustuste või õietolmu allergiat),
n haavapuhastusvahendid ja plaastrid,
n seedeprobleemide leevendamiseks sobiv ravim,
n põletikuvastane salv või geel,
n päikesekaitsekreem ja vajadusel ka päikesepõletuse leeven-
damiseks geel (nt aloe vera),
n sääsetõrjevahend.
Hea on enne reisi üle vaadata ravimite kehtivusajad ja vajadu-
sel küsida nõu perearstilt või apteekrilt.

Soovime kõigile Loksa elanikele turvalist ja rõõmsat suve! 

Terviseagentuuri perearstikeskuse meeskond

Suveohud ja kuidas neid vältida
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Ise seisadad enda eest,
Ise mõtled südamest.

Ise kannad vastutust,
Ise hoiad usaldust.
...
Vahel võidaks aidata,
ent endal tuleb elada.
Ise käid oma teed,
ise otsid vastuseid.
(Margus Kivimägi)

9. a klass
Klassijuhataja: Rando Paas

Raigo Jaagumann
Jaan Jalakas
Hendrik Järvan
Lisete-Marleen Kivi
Brigita Kupp
Kirke Külmsaar
Roosi Maarja Mänd (kiitusega)
Kairo Veskis
Emily Mesipuu

9. b klass
Klassijuhataja: Oksana Golikova
Zakhar Boldyrev
Artur Gorbachev

Elza Jakobson
Alesja Kornõšova
Anna Kozhikhova
Roman Krjutšenko
Anastasia Maiberg
Ilja Maiberg
Nadežda Mosklajova
Kristina Ševtšuk
Aleksandra Svitnitskaja
Irina Bartosh
Polina Klymenko
Elizaveta Roksolana Patrisija Frolova

Häid valikuid edaspidiseks!!!

Harju XXX maakaitsepäev
Harju maakaitsepäev toimus sel aastal 
Kuusalus. Esindatud olid kõik Kait-
seliidu Harju maleva malevkonnad, 
naiskodukaitse, kodutütred ja noored 
kotkad. Samuti olid meiega ühises 
rivis politseinikud ja vabatahtlikud 
päästjad. 
Enne pidulikku marssi asetati pärjad 
Valkla kivi ja Kuusalu vabadussam-
ba juures. Noored rivistusid spaleeri 
Kuusalu kalmistu väravast kuni vaba-
dussambani. Rivis oli kokku 66 noort. 
Neist 23 olid Loksa rühma noored. 
Paraad algas Kuusalu Rahvamaja 
juurest ja sammus pidulikul marsil 
Kuusalu Lauritsa platsile. 

Suur tänu noortele ja nende vane-
matele!

Margit ja Tarmo Amer
Loksa rühma juhid

Loksa Gümnaasiumi 9. klassi lõpetajad – 84. lend

Mälestame tublit trompetimängijat, 
bussijuhti ja heldet sponsorit 
OLEV ARVISTOT
ja avaldame kaastunnet omastele.

Loksa Muusikakooli pere

Mälestus Sinust ei kustu!

Kurbusega langetame pea, sest meie seast on lahkunud 
„Meie kõige suurem sõber“ - Olev Arvisto. 
Olev oli lähedane sõber ja toetaja. Lugematu arv kordi 
said Loksa rühma noored sõita tema juhtimisel erine-
vatele üritustele ja laagritesse üle Eestimaa. Olev toetas 
meid jõu ja nõuga ja ka materiaalselt. Olevi loodud on 
meie rühma unikaalne puust kaelaräti hoidja. 
Olev, Su panus Loksa kodutütardele ja noorkotkastele on hindamatu.
Tõotame, et mälestus Sinust ei kustu, see elab meis ja meie südameis.
Meie siiras kaastunne omastele.

Margit ja Tarmo koos Loksa rühma endiste ja praeguste noortega. 

Lendame laiali, tuules kui lehed,
südames mälestus, silmis veel 
teed.
Kõik, mis kord algas, 
on nüüd saanud teoks, 
meist igaüks oma unistust loob.

Klassijuhataja: Margit Järve

Mark Dementev
Laura Lindemann
Erik Christian Müller
Meri-Lill Plagnaud (hõbemedal)
Cristofer Telegin
Oleksii Umantsev

Loksa Gümnaasiumi 12. klassi lõpetajad – 71. lend

Loksa rühma noorkotkas Samuel Gilin sai võimaluse osale-
da Balti militaar suvemängudel 01.-03. juulil. Võistelda oli 
vaja meeskondlikult 3x3 korvpalli, saalihokit, rahvastepalli 
ning joosta 4x100 meetrit. Harju noored, kes esindasid Ees-
tit saavutasid koos Samueliga nooremate arvestuses 4x100 
meetri jooksus, korvpallis ja rahvastepallis  esimese koha 
ning saalihokis teise koha.
Samueli muljed ja mõtted pärast võistluseid: 
Kotkaste võistlus välismaal oli minu jaoks esmakordne. Läti 

baas oli suur ja uhke, lätlased ise ei olnud väga sõbralikud, 
kui meile kaotasid. Alad olid minu jaoks üsna võõrad, aga 
tänu lahedatele tiimikaaslastele ja targale treenerile, saime 
kolm esimest kohta ja ühe teise koha. Võistlusega olen enam 
vähem rahul, ainuke mure oli toitlustus. Toit ei olnud üldse 
hea. Aga soovitan kõigil kellel võimalus tekib, minna ja 
nautida!

Tarmo ja Margit Amer, Loksa rühma juhid

Eestist natuke välja



8 REKLAAM 

Loksa linnavalitsus korraldab avalikul kirjalikul enampakku-
misel linna omandis olevate kinnisasjade müüki vastavalt 
18.12.2020 vastu võetud määrusele nr 20 „Loksa linnavara 
valdamise, kasutamise ja käsutamise kord“.

n Tööstuse tn 10, katastritunnus 42401:001:0184, pindala 
2924 m², sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 
20 €/m² 
n Tööstuse tn 12, katastritunnus 42401:001:0185, pindala 
5897 m², sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 
20€/m² 
n Uus tn 5b, katastritunnus 42401:001:0182, pindala 2373 
m², sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20€/m².
n Uus tn 5c, katastritunnus 42401:001:0183, pindala 1769 
m², sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20€/m². 
n Lõuna tn 2b, katastritunnus 42401:001:0175, pindala 
1694 m², sihtotstarve elamumaa,  enampakkumise alghind 
18 €/m².
n Lõuna tn 2c, katastritunnus 42401:001:0178, pindala 
1510 m², sihtotstarve elamumaa, enampakkumise alghind 
18 €/m² ja Lõuna tn 2d, katastritunnus 42401:001:0179, 
pindala 327 m², sihtotstarve elamumaa, enampakkumise 
alghind 18 €/m² müüakse koos ühe tervikuna. 
n Papli tn 1a, katastritunnus 42401:001:0118, pindala 1645 
m², sihtotstarve sihtotstarbeta maa, enampakkumise alg-
hind 30 €/m². 
n Rahu tn 3a, katastritunnus 42401:001:0208, pindala 1160 
m², sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 
18 €/m².
n Rahu tn 5a, katastritunnus 42401:001:0204, pindala 954 
m2, sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 
18 €/m² müüakse koos ühe tervikuna; 
n Rahu tn 9a, katastritunnus 42401:001:0211,
pindala 571 m², sihtotstarve elamumaa 100%, enam-
pakkumise alghind 18 €/m²; 
n Rahu tn 11a, katastritunnus 42401:001:0206, pindala 
908 m², sihtotstarve elamumaa 100%, enampakku-

mise alghind 18 €/m²; 
n Rahu tn 27a, katastritunnus 42401:001:0202, pindala 1323 
m², sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 
18 €/m².
Pakkumised peab esitama või saatma postiga või e-mailiga 
kirjalikult 14.08.2025 hiljemalt kella 10:00-ks aadressil Tal-
linna tn 45, Loksa linn 74806 või e-posti aadressile linn@
loksa.ee digitaalselt allkirjastatult. Kirjalike pakkumiste 
avamine toimub 14.08.2025 kell 10.30 Loksa linnavalitsuse 
saalis. Arvesse võetakse ainult tähtaegselt ja nõuetekohaselt 
esitatud pakkumised.

Täpsem info: https://www.loksalinn.ee/kinnisvara-muuk
Info telefonidel 509 4088, 603 1252.

Loksa Haljastus OÜ korraldab avaliku 
kirjaliku enampakkumise

n Jõekalda kinnistu (katastritunnus 42401:002:0017, regist-
riosa 10028802) Loksa linnas, pindalaga 14383 m², sihtots-
tarve elamumaa, võimalik maa sihtotstarbe muutmine ja 
kinnistu ja-gamine. Enampakkumise alghind 143 000 eurot. 
Kinnistu asub looduskaunis kohas Valgejõe kaldal, piirneb 
mereäärse parkmetsaga, mereni (Hara laht) umbes 300 m. 
Tehnovõrkudega liitumise võimalus.

Pakkumised peab esitama või saatma postiga või e-mailiga 
kirjalikult 14.08.2025 hiljemalt kella 11.00-ks aadressil Tallin-
na tn 45, Loksa linn 74806 või e-posti aadressile haljastus@
loksa.ee digitaalselt allkirjastatult. Kirjalike pakkumiste 
avamine 14.08.2025 kell 11.30 Loksa linnavalitsuse saalis. 
Arvesse võetakse ainult tähtaegselt ja nõuetekohaselt esi-
tatud pakkumised.

Rohkem infot: https://www.loksalinn.ee/kinnisvara-muuk
Info telefonidel 509 4088, 603 1252.

Kinnisvara müük Korstnapitside 
ehitus ja remont.

Tel: 
5557 9399

Noor pere ostab 
kinnisvara: suvila, 
maatulundusmaa, 

korter jne.

Pakkuda võib igas 
seisus kõike!

Tel: 
5855 5575

n Korstnapühkija 
ja pottsepa teenu-
sed
n Ohtlike puude 
langetamine
n Viljapuude 
lõikamine
n Trimmerdamine
n Heki lõikus ja 
pügamine

Tel. 
+372 5348 7318,

e-post 
igor@inkteenused.ee


