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Loksa kogukonnale: uus tervisekeskus,
uus peatukk

Meie kogukonna siidames, aadressil Pirna
tn 1, on uksed avanud uus tervisekeskus, mis
loob téiesti uue peatiiki kohalikule perearstitee-
nusele. See ei ole lihtsalt kolimine uude majja,
vaid samm edasi keskkonna poole, mis toetab
patsiendi tervist, meedikute todkultuuri ja kogu
piirkonna heaolu.

Uus tervisekeskus on ehitatud tdnapdevaste
perearstiabi pdhimotete jargi. Ruume pla-
neerides motlesime esmalt inimestele, kes siia
tulevad — nii véikestele kui suurtele.

Esimesel korrusel leiab nii perearsti kui perede
vastuvoturuumid, juurde on tulnud eraldi fiisio-
terapeudi ruum, avaramad ja valguskiillased
ootealad ning rahulik lastetuba, kus saab mu-
gavalt toimetada ka beebidega. Kaasaegne ja
ergonoomiline sisustus toetab personali ohutut
t00d ja teeb iga visiidi patsiendile mugavamaks.
Ka maja ise on muljetavaldav — 740 m? kasu-
likku pinda, millest saab samm-sammult ku-
juneda piirkonna tervise- ja heaolukeskus.
Lisaks perearstiabile jatkame koiki seniseid

teenuseid — tervisetdendite véljastamist, vakt-
sineerimisi, krooniliste haiguste jélgimist ja
perede vastuvdtte. Niilid lisanduvad ka fiisio-
teraapia ja toitumisndustamine, et iga inimene
saaks oma tervisemuredele terviklikumat tuge
kodu ldhedal, ilma et peaks sditma kilomeetreid
edasi. Tulevikus on plaanis pakkuda majas ren-
dipindu ka teistele tervist ja heaolu toetavatele
teenustele — olgu selleks hambaravi, massaaz,
jooga voi monus kohvinurk. Keskus saab sama
mitmekesine nagu kogukond, keda ta teenindab.

Sinu mure jouab kiiresti digesse kohta
Viimase aasta jooksul oleme palju tihelepanu
pooranud sellele, et telefoni teel po6érdumine
oleks voimalikult lihtne ja kiire. Loksal on oma
registratuuri tootaja, kes votab koned esimesena
vastu. Kui ta on parasjagu teise patsiendiga hdi-
vatud, ei jita me iihtegi inimest ootele — kdne
liigub edasi meie terviseanaliiiitikutele, kes on
samuti Terviseagentuuri enda todtajad ja tun-
nevad tookorraldust hasti. Kdik poordumised,

soltumata kanalist, jduavad triaazi, kus pereded
hindavad mure kiireloomulisust. Nii saavad just
need, kelle seisund vajab kiiret sekkumist, abi
koige esimesena. See todkorraldus aitab tagada,
et perearstide ja 0dede aeg on paremini pla-
neeritud ning nad saavad keskenduda rohkem
sisulisele ravitdole.

Kolimise jarel palume mdistvat suhtumist ja
pisut kannatust — meeskond vajab moned néda-
lad, et end uues majas téielikult sisse seada ja
tooprotsessid saaksid rahulikult paika.

Téanusonad

Uue tervisekeskuse valmimine ei ole vaid ehi-
tusprojekt — see on olnud iihine teekond. Tee-
kond, kuhu on andnud oma panuse véga paljud
inimesed. Aitéh kdigile, kes on olnud selle tee-
konna osa. Projekti dnnestumisele on olulisel
maidral kaasa aidanud linnavalitsuse igakiilgne
ja kiire abi kdigi toodega seotud kiisimuste la-
hendamisel. On heameel panustada kogukonda,
kus oleme oodatud partner. Téname siidamest

ka meie tootajaid: meedikuid, tugimeeskonda ja
koiki, kes on aidanud uue keskuse kdivitamisel.
Uheskoos loome paiga, kus tervis on hoitud ja
kuhu on alati hea tulla.

Soovime kogu Loksa kogukonnale
rahulikke piuihi

Aasta 16pp on aeg, mil motleme rohkem fiiks-
teisele ja oma tervisele. Soovime, et uus
tervisekeskus oleks koht, kust iga inimene leiab
tuge, selgust ja lahendusi — olgu mure suur voi
viike.

Soovime teile rahulikke joule, soojust, tervist
ja headust. Olge hoitud.

Kohtumiseni uues tervisekeskuses!

Terviseagentuur

Registratuur
E-R kell 7.00-18.00
tel 766 6661, Parna tn 1, Loksa
terviseagentuur.ee
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Kuunlad Loksa linna joulupuul on suudatud

Joulud on métisklemise, meenutamiste, hinge-
soojuse aeg. See on aeg, mis toob roomu, kuid
on aeg, mis vdib panna tundma iiksindust ja
kurbust.

Esimene advent ja selle tahistamine on Loksal
olnud inimestele siidameldhedane traditsioon.
See on pidulik jumalateenistus, koos alataritule
viimine linnavéljakule ning linna jéulukuusel
tulede stiiitamine. Ilus ja pidulik.

Selle aasta 1. advendi Loksa Piiha Neitsi Maarja

kirikus toimunud pidulikul jumalateenistusel
esines Loksa Muusikakooli saksofoni opilased
ja Opetaja Lauri Metus ja Loksa Lasteaia On-
netriiinu lapsed. Kirik siras tuledes. Uheskoos
viisid kirikulised altaritule linnaviljaku joulu-
puul juurde. Tervitusega poordus linnarahva
poole abilinnapea Arvi Puskar, kogunenud on-
nistas ja rahulikku jouluaega soovis meie kiriku
opetaja Ahti Udam.

Ja tuled kuusel siittisid!

Téaname koiki, kes sellel kauni Shtu Onnes-

On aeg esitada Loksa linna Aukodaniku, Teenetemargi
ja Aumargi kandidaate!

Traditsiooniliselt tunnustatakse Eesti Vabariigi aastapée-
va puhul toimuval linnapea vastuvotul inimesi, kellel on
silmapaistvaid saavutusi voi erilisi teeneid Loksa linna
ees. Tunnustust avaldatakse Loksa linna Aukodaniku ni-
metuse, Teenetemérgi, Aumérgi ning tdnu- ja aukirjade
andmisega. Seekord avaldatakse tunnustust juba kahek-
imne neljandat korda.

Teenetemirk antakse fiiisilisele isikule Loksa linnale
osutatud eriliste teenete eest. Aukodaniku nimetus
antakse fiiisilisele isikule erilise auavaldusena Loksa
linnale elutdona osutatud véljapaistvate teenete eest.
Aumirk antakse fiiiisilisele isikule austusavaldusena
silmapaistvate saavutuste eest. Loksa linna Aukodanike,
Teenetemérgi ja Aumérgi saajate nimed kantakse ka
Loksa linna auraamatusse.

Ettepanekuid Aukodaniku nimetuse ja Loksa linna Teenetemirgi andmise kohta vdivad teha kdik
juriidilised ja fuitisilised isikud.

Aumirgi andmise ettepaneku voib teha linnavolikogu liige, linnapea ja linnavalitsuse liige. Palun
esitage avaldus Loksa Linnavalitsusele hiljemalt 15. jaanuariks 2026. a. Selles peab sisalduma
ettepanek, koos kandidaadi elulooliste andmete ning pdhjendusega, miks isik vdiks saada Aukoda-
nikuks voi Loksa linna Teenetemaérgi kavaleriks.

Lisainformatsiooni saamiseks podrduge Loksa Linnavalitsuse poole telefonil 603 1253 vdi e-posti
teel linn@loksa.ee

tumisesse oma panuse andsid
Hoidkem neid, kes on meie kdrval ja iimber.
Matelgem neile, kes kahjuks ei saa olla enam
koos meiega.

Rahulikku ja ilusat jouluaega!

Hilleri Treisalt
abilinnapea

Ootame ettepanekuid Loksa linna aunimetuste Aasta
Noor ja Aasta Sportlane kandidaatide leidmiseks

Aunimetused Aasta Noor ja Aasta Sportlane on Loksa linna tunnustus Loksal tegutsevatele isi-
kutele, kes on aasta jooksul silmapaistvalt tegutsenud noorsootd66 valdkonnas voi saavutanud
markimisvaarseid tulemusi spordis.

Aasta Noor — ettevotlik silmapaistev noor, kes on algatanud vai 1dbi viinud Loksa linna jaoks
olulisi tegevusi vdi esindanud edukalt Loksa linna.

Aasta Sportlane — spordialal silmapaistev isik, kes on saavutanud mérkimisvaérseid tulemusi
maakonna, vabariigi v0i maailma tasandil.

Ettepanekuid aunimetuse andmiseks vGivad teha kdik fliiisilised ja juriidilised isikud.

Ettepanek esitada kirjalikult Loksa Linnavalitsusele 15. jaanuariks 2026 ning peab sisaldama auni-
metuse kategooriat, andmeid isiku kohta, {ilevaadet esitatu tegevusest ja argumenteeritud hinnangut.
Lisainformatsiooni saamiseks podrduge Loksa Linnavalitsuse poole telefonil 603 1253 vdi e-posti
teel: linn@loksa.ee

Tee ennast Loksa omaks ka ametlikult

Kui sulle meeldib meie rand, vaiksed tdnavad ning hea ja turvaline elukeskkond
registreeri end Loksa linna elanikuks — ka siis, kui Sa ei ela siin iga paev.

Kui Loksa on Sinu ,teine kodu“, ole ka ametlikult osa meie kogukonnast.

Iga registreeritud Loksa elanik annab linnale jéudu, et tugevdada md&nusat vaike-
linna tunnet.

Kui Loksa on koht, kuhu Sa kuulud, siis kirjuta see ka rahvastikuregistrisse enne kui
aasta vahetub. www.rahvastikuregister.ee véi Tallinna tn 45, linnavalitsuses.

Abi ja info: Viive Pajusaar, rahvastikuspetsialist, Tel 5333 7414, e-post viive.pajusaar@loksa.ee

Loksa - kodu neile, kes siia tulevad ja siia jédvad.
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Loksa Linnavolikogu uus koosseis valis omale juhid

Loksa Linnavolikogu valimised toimusid 19.
oktoobril 2025. Valijaid oli nimekirja kan-
tud 1584. Neist héiletamas kiis 826 inimest.
Seega kujunes loksalaste valimisaktiivsuseks
52%, mis jiib juba aastaid alla Eesti kesk-
misele, kuid samas oli kérgem kui 2013.,
2017. ja 2021. aastal toimunud kohalikel vali-
mistel. Loksa Linnavolikogu XI kooseisu 15
kohast kuulub 8 Eesti Keskerakonnale ja 7
Siin me elame valimisliidule.

Loksa Linnavolikogu uus koosseis kogunes
oma 1. istungile alles 1. detsembril. Phjuseks
kaebused valimiste digusparasuse ja korralduse
osas mitmel pool Eestis, kus digusselguse pidi
16puks jalule seadma riigikohus. Seetdttu osutus
voimalikuks valimiste 10plikud tulemused vilja
kuulutada alles pea poolteist kuud pérast koha-
like omavalitsuste volikogude valimistepdeva.
Linnavolikogu 1. istungi kutsus kokku Loksa
linna valimiskomisjoni esimees, linnasekretér
Karin Kask. Koguneti Loksa linnavalitsuse
saali. Kohal olid koik 15 volikogu liiget: Eesti
Keskerakonna nimekirjas kandideerinud Natal-
ja Kalinina, Jelena Taht, Andres Kaskla, Rein
Heina, Arvi Puskar, Andrei Lebed, Tiina Murd-
vee, Piret Kase; Siin me elame valimisliidust
Tonu Talvi, Jekaterina Pavlova, Kaido Korkma,
Mait Kroonstrom, Kiril Varjagin, Adriana Jor-
dan, Tenno Tiitson.

Loksa Linnavolikogu XI kooseisu to0 sai alguse
19. oktoobril 2025 toimusid Loksa Linnavo-
likogu valimised. Valijaid oli nimekirja kantud
1584. Neist hddletamas kédis 826 inimest - 581
pabersedeliga ja 245 elektrooniliselt. Seega ku-
junes valimisaktiivsuseks Loksa linnas 52%,
mis jadib alla Eesti keskmisele (59%), kuid sa-
mas on kdrgem kui viimasel kolmel aastal toi-
munud kohalikel valimistel Loksa linnas, mil
valimisaktiivsus jéi alla 50% - 2021. aastal 42%,
2017. aastal 43% ja 2013. aastal 47%.

Haélte jagunemine erakondade ja valimisliitude
vahel. 438 haélt ehk 53,5% koigist hadltest ko-
gus Eesti Keskerakond (KESK) ja 380 haalt ehk
46,5% Siin me elame valimisliit (SME), 8 se-
delit osutus kehtetuks.

Mandaatide jagunemine volikogus. Loksa Lin-
navolikogu 15 kohast kuulub valimistulemuste
alusel 8 Eesti Keskerakonnale ja 7 Siin me elame
valimisliidule. Isikumandaadi jaoks oli vajalik
koguda vahemalt 55 hadlt — isikumandaadid

Istungil osalesid Loksa linna valimiskomisjon
koosseisus: esimees Karin Kask, liikkmed Epp
Kiilmsaar, Liina Liivamégi ja Zoja Tumanova-
Rodman; linnapea Vérner Lootsmann, abilin-
napea Hilleri Treisalt ja volikogu sekretér Viive
Pajusaar; kiilalisena Siin ma elame valimisliidu
asendusliige Laura Lindemann.

Péevakorras oli Loksa Linnavolikogu esimehe
valimine, Loksa Linnavolikogu aseesimehe voi
aseesimeeste valimine ning Loksa Linnavalit-
suse lahkumispalve drakuulamine. Istungit ju-
hatas ja protokollis kuni volikogu esimehe vali-
miseni valimiskomisjoni esimees.

B [oksa Linnavolikogu esimehe salajasel hda-
letamisel osalesid 15 volikogu liiget. Esime-
heks valiti 8 poolthidlega Keskerakonna kan-
didaat Rein Heina. Valimisliidu kandidaat Mait
Kroonstromi poolt hddletas 7 volikogu liiget.
Jargneva kahe paevakorrapunkti menetlemisel
juhatas volikogu istungit Rein Heina.

B Keskerakonna nimekirja ettepanekul, mille
poolt olid kdik volikogu liikmed, otsustati vali-
da volikogule iiks aseesimees.

Seati iiles kaks kandidaati -Keskerakonna poolt
Natalja Kalinina ja Siin me elame valimisliidu
poolt Keskerakonna nimekirjas kandideerinud
Tiina Murdvee, kellelt valimisliit ei olnud ndus-
olekut saanud. Tiina Murdvee ei olnud ndus
kandideerima.

Loksa Linnavolikogu aseesimehe salajasel hda-

letamisel osalesid 15 volikogu liiget. Aseesime-
heks valis volikogu 8 poolthéddlega Natalja Ka-
linina. 7 hailetussedelit olid hiiletajad jatnud
mérgistamata - seega kehtetud.

B ] oksa linnavalitsuse lahkumispalve esitas
linnapea Viarner Lootsmann. Seaduse kohaselt
tdidab linnavalitsus oma fiilesandeid ja tema
volitused kehtivad kuni uue valitsuse ametisse
kinnitamiseni. Linnapea lahkumispalve vottis
volikogu teadmiseks.

Volikogu liikmete jaoks saab joulukuu olema

Valimistulemused

said Tonu Talvi (SME, 61 héiélt) ja Irina Karo-
tam (KESK, 57 hailt). Ulejdanud 13 volikogu
kohta jagunesid nimekirjamandaatide alusel.
Riigikohtusse esitati seoses kohalike valim-
istega 53 valimiskaebust. Kuna suure hulga kae-
buste teemaks oli elektroonilise hddletamise 0i-
gusparasus, viibis kogu Eestis valimistulemuste
viljakuulutamine kuni 24. novembrini 2025,
mil Riigikohus tegi esitatud kaebuste osas vii-
mase otsuse.

Loksa linna valimiskomisjon registreeris 25.
novembril 2025 toimunud koosolekul Loksa
Linnavolikogu liikmed ja asendusliikmed ning
jaotas lisamandaadid. Valimistulemused loeti
véljakuulutatuks ja volikogu liikmete volitu-
sed algasid 26. novembril 2025. Samal pdeval
toimus ka muudatus volikogu koosseisus, mil
Irina Karotam otsustas jdtkata senises ame-
tis lastekaitsendunikuna ja loobuda volikogu
liikkme mandaadist. Asendusliikmena maéérati
volikogu liikmeks Eesti Keskerakonna nime-

Lasteabisse poordumiste arv kasvas aastaga

Uha rohkem dpetajaid teeb iihe lihtsa, kuid
lapse jaoks elumuutva sammu — annab
mérku. Vorreldes eelmise aastaga on just
haridusvaldkonna spetsialistidelt tulnud roh-
kem teateid abivajavate laste kohta.

Kui 2024. aasta esimese iliheksa kuuga laekus
haridusvaldkonna toétajatelt lasteabile 165
teadet, siis selle aasta samal perioodil oli poor-
dumisi juba 246. Suur osa neist pdordumistest
joudis lasteabini veebilehel asuva teavitusvormi
kaudu. Teavitusvormi kasutati tdnavu esimese
itheksa kuuga kokku 139 korral, kolmandik
neist teadetest lackus haridusvaldkonna spetsia-
listidelt.

55 poordumist 66péevas

Poordumiste kasv ei puuduta ainult haridus-
valdkonda, Eesti inimesed ongi valmis jirjest
enam lapsi mirkama ja neile abi otsima. 2025.
aasta esimese liheksa kuuga kasvas lasteabisse
tehtud podrdumiste arv vorreldes eelmise aasta
sama ajaga 14,5 protsenti. Kui 2024. aasta esi-
mesel itheksal kuul poorduti Lasteabi poole 13
480 korral, siis tdnavu samaks ajaks oli pdoor-
dumisi juba 15 430. See teeb keskmiselt iile 55
poordumise 6opaevas.

,,PO0rdumiste kasv viitab pigem headele teavita-
miskanalitele ja suurenenud teadlikkusele, mitte
olukorra halvenemisele,* iitleb lasteabi teenuse
juht Kristiina Kaldma.

,.See nditab suundumust, et nii lapsed ja noored
kui ka spetsialistid ja lapsevanemad kasutavad
jarjest enam voimalust kiisida lasteabilt ndu
ning jagada laste heaolu ja turvalisusega seotud
muresid. Mitte {ikski mure pole liiga véike ning
jagatud mure on enamasti juba pool muret. Loo-
dame, et see trend jatkub, sest muredel ei tohi
lasta liiga suureks kasvada, julgustab Kaldma.
Lastega tootavatel spetsialistidel tdhtis tilesanne
— maérgata!

Opetajad ja teised haridusvaldkonna tootajad on
sageli need, kes puutuvad lapsega igapaevaselt
kokku ning mérkavad esimesena, kui midagi on
korrast dra. Isegi vdike muutus lapse voi noore
kaitumises voOib olla mérk sellest, et ta vajab
tuge. Teavitusvorm (https://www.lasteabi.ce/et/
teata-abivajavast-lapsest) on mugav ja turvaline
voimalus anda lasteabile teada abivajavast lap-
sest, vajadusel saab teataja sdilitada anoniitim-
suse.

Samal ajal ei pruugi paljud dpetajad veel teada,
et nad saavad ise lasteabi teavitusvormi kaudu
abivajavast lapsest mdrku anda. See on koige

kirjast Piret Kase.

Loksa Linnavolikogu XI koosseisu esimene is-
tung toimus 1. detsembril 2025. Pdevakorras oli
Loksa Linnavolikogu esimehe valimine, Loksa
Linnavolikogu aseesimehe vdi aseesimeeste
valimine ja Loksa Linnavalitsuse lahkumis-
palve drakuulamine. Volikogu esimeheks valiti
8 héaidlega Rein Heina, volikogu aseesimeheks
8 hddlega Natalja Kalinina. Linnapea Vérner
Lootsmann esitas volikogu uuele koosseisule
valitsuse lahkumispalve.

Loksa linna valimiskomisjon menetles 3. det-
sembri 2025 koosolekul volikogu liikmete
avaldusi ning peatas avalduste alusel Eesti
Keskerakonna nimekirjas kandideerinud voli-
kogu liikmete Arvi Puskari, Andrei Lebedi, Tii-
na Murdvee ja Olga Maslova volitused kolmeks
kuuks ja Aleksei Stsepelini volitused kuueks
kuuks ning luges Karin Ilvese volikogu liikme
mandaadist loobunuks seoses sooviga jétkata
t66d ametnikuna. 3. detsembri seisuga on Loksa

r
[

tosine, sest nad peavad menetlema ldhiajal mit-
meid olulisi digusakte volikogu ja linnavalitsuse
seadusekohase tegevuse tagamiseks.

Loksa Linnavolikogu istungite materjalidega
saate tutvuda linna veebilehel https://loksalinn.
ee/juhtimine-ja-majandus/linna-juhtimine/lin-
navolikogu/istungite-paevakorrad-ja-eelnoud/
Rohkem teavet Loksa omavalitsuse tegevusest
https://loksalinn.ee/

Rein Heina, Volikogu esimees

Linnavolikogu koosseis alljirgnev:

Esimees Rein Heina (KE)
Aseesimees Natalja Kalinina (KE)
Liikmed:

Adriana Jordan (SME)
Piret Kase (KE)

Andres Kaskla (KE)

Kaido Korkma (SME)

Mait Kroonstrom (SME)
Jekaterina Pavlova (SME)
Robert Rohtla (KE)

Tonu Talvi (SME)

Onnela Tedrekin (KE)
Tenno Tiitson (SME)
Jelena Téht (KE)

Ljudmilla Utjuganova (KE)
Kiril Varjagin (SME)

(KE) Eesti Keskerakond
(SME) Siin me elame valimisliit

14,5%, aina rohkem tuleb teateid Opetajatelt

kiirem ja lihtsam viis — ei ole vaja kooli juht-
konna luba ning soovi korral saab seda teha ka
anoniiiimselt. Piisab vaid lasteabi veebilehele
minekust ja vormi tditmisest. ,,Sageli ollakse
harjunud p6orduma sotsiaalpedagoogi voi juht-
konna poole, kuid teate voib igailiks teha ka
iseseisvalt otse lasteabisse — see annab kindlus-
tunde, et teave liigub asutusest vélja ning kiirelt
vajaliku abi suunas, kinnitab Kaldma.

2025. aasta alguses joustus lastekaitseseadu-
se muudatus, mis tdi senisest selgemalt esile
lastega tootavate spetsialistide rolli. Seaduses
nimetatakse erilise hoolsuskohustusega isikud:
spetsialistid, kellel on oma t66 tottu voimalus
ja oskused mérgata lapse voimalikku abivaja-
dust. Nende hulka kuuluvad opetajad, laste-
aiadpetajad, tervishoiutootajad, treenerid ja
noorsootootajad. Riik ootab neilt mitte ainult
mirkamist, vaid ka teadete edastamist olukor-
ras, kus laps voib vajada abi vdi ei ole tema
elukeskkond turvaline.

Siiski ei tdhenda see, et kdik lapsed, kes min-
gil hetkel tuge vajavad, kuuluksid automaat-
selt abivajavate laste hulka lastekaitseseaduse
tdhenduses. Abivajavaks lapseks loctakse eel-
kdige neid, kellele vanemad va4i siisteem ei suu-
da tagada turvalisi tingimusi. Kui on maérgata,

et lapse mure on seotud koduse olukorraga —
nditeks ei saa ta piisavalt siilia, puuduvad vaja-
likud teenused voi on vddrkohtlemise kahtlus —,
siis tuleb kindlasti teavitada kohaliku omavalit-
suse lastekaitsespetsialisti voi lasteabi.

Abi on olemas d6péevaringselt

Lasteabi poole voivad poorduda koik, kellel
on lastega seotud mure — nii lapsed ise kui ka
taiskasvanud.

,Nditeks on meie poole podrdunud laps, kes ar-
kas 60sel iiles ja tundis hirmu, aga ei tahtnud
vanemaid iiles dratada, vaid helistas lasteabile.
Meie poole podrduvad ka noored, kes soovivad
kellelegi ndidata oma loomingut, nditeks lugeda
ette isekirjutatud luuletust. Samuti pdordutakse,
kui tahaks kellegagi niisama riékida, ka siis, kui
el osata tdpselt oma muret sdnadesse panna,™
jagab Kaldma.

Lasteabi ndustajad on kéttesaadavad 60pdeva-
ringselt iile Eesti. P66rduda saab tasuta telefonil
116 111, mis to6tab ka siis, kui helistajal puudub
koneaeg. Noustamine toimub eesti, vene ja ing-
lise keeles. Lisaks saab ithendust v&tta veebi-
vestluse kaudu lasteabi kodulehel www.lasteabi.ee
voi kirjutada aadressil info@lasteabi.ee.
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Palju o6nne

siinnipievaks!

NOVEMBER
Nikolai Dedov 93
Eede Aosaar 90
Vaike Laurend 87
Elle Pirtel 86
Svetlana Kubekina 85
Zinaida Jurkovskaja 85
Nikolai Suurtamm 84
Aime Kindlam 84
Larissa Lebedeva 81
Helle-Tamaara Murdvee 81
Galina Kaasik 80
Lindmila Rumyantseva 80
Valentina Tsubukova 80
Viadislav Ivanov 75
Velda Poor 75
Krista Rubvi 75
Valeri Karamkov 70
Ljudmila Veniaminovna
Didikina 70
Peeter Hilimon 70
Vijatseslav Kotenko 70

DETSEMBER

Uljana Kisseljova 97
Evgeniya Kabatova 88
Elvi Lebedeva 88
Eda Kivila 88
Elvi Linhein 88
Stepan Zubkevits 87
Arnold Mikk 87
Klavdiya Kuklina 86
Alexadtr Kamyshev 86
Jevgenia Kuznetsova 85
Viadimir Smirnov 84
Ljudmila Malahhova 82
Boris Guriyanov 75
Viktor Olhov 75
Liidia Prees 75
Valeri Zmenja 70
Kozolgjul Fedosejeva 70

Loksa linna uued

ilmakodanikud

poeg
DAMIR NIKITIN

Palju onne vanematele!

* Kui te ei soovi oma siinnipdeva avalda-
mist Loksa Elus, siis palume sellest vihemalt
kaks kuud varem kirjalikult teavitada Loksa
Linnavalitsust (Tallinna tn 45, Loksa) véi

linn@loksa.ee e-kirja teel.

LOKSAp 1

Kuivoja Looduskodu: uus elu Hara lahe kaldal — restoran, mis avas oma
uksed Loksa elanikele ja linna kiilalistele

Kuivoja Looduskodu: uus elu Hara lahe kaldal —
restoran, mis avas oma uksed Loksa elanikele ja
linna kiilalistele

Loksa on viike, kuid eriliselt kaunis linn, mis asub
Hara lahe kaldal ja Lahemaa rahvuspargi korval.
Maaliline loodus, vérske meredhk ja rannametsa
vaikus on selle koha juba ammu eriliseks muutnud.
Kuid kuni viimase ajani oli iiks linna parlitest —
avar puhkekeskus — tiihi ja kaotas jark-jargult oma
volu. Suure potentsiaaliga, ajaloo ja hingega koht,
mida paljud ei saanud enam imetleda nagu varem.

Olukord muutus selle aasta septembris, kui Loksale
tuli perekond, kes otsustas unustatud nurgakese taas
ellu dratada. Natig ja Natalia Dzavadov unistasid
oma projektist ilusas ja paljulubavas kohas, ndgid
voimalust mahajéetud puhkekeskuses. Vdimalus
luua perepuhkekeskus, erilise atmosféddriga restoran
ja tulevikus kogu kompleks, millest saab piirkonna
iiks atraktiivsemaid kohti.

,» Otsisime potentsiaaliga kohta, mis on timbritsetud
loodusest ja kus meri on ldhedal — see oli meile tde-
line kingitus,* meenutab Natalia.

Natig lisab: ,,Kui me seda kohta esimest korda
nigime, moistsime, et tee saab olema pikk ja kee-
ruline. Kuid see otsekohe puudutas hinge. See koht
ootas, millal sinna elu tagasi tuleb.*

Kuivoja Looduskodu siind

Nii algas uus lehekiilg renoveeritud puhkekomplek-
si Kuivoja Looduskodu ajaloos.

Pérast mitu kuud kestnud t66d avati siin:

B hubane restoran,

B viike 20 voodikohaga hotell,

B kaminasaaliga saun.

Ametlik avamine toimus 17. septembril ning esi-
mese kahe ja poole kuuga sai uuest kohast soojade
koosviibimiste, peredhtusdokide ja pidustuste elav
keskus. Kiilalised tulevad siia mitte ainult s6oma —
nad tulevad restorani omanike loodud atmosfairi
pérast.

Perekond on koige keskmes

Kompleksi juhi Natik Dzavadovi jaoks, kes on
stindinud Eestis ja kelle teine kodu on Aserbaidzaan,
on kokkamine osa kultuurist.

Liha valmistamise oskus, teadmised marinaadide
ja grillide keerukusest, traditsioonide austamine —
koik selle tdi ta kaasa oma kodulinnast Bakuust. Ja
mis koige tdhtsam — Aserbaidzaani kiilalislahkus,
mida iga kiilaline siin tunneb.

Tema abikaasa Natalia, kes on siindinud ja elanud
kogu oma elu Tallinnas, loob restoranis helluse,
tdhelepanu ja soojuse dhkkonna.

,Meie jaoks on oluline, et kdik tunneksid end nagu
kiilas soprade juures. Et tekiks soov tagasi tulla,
“litlevad abikaasad.

Meniiii, mis on juba kuulsaks saanud
Restorani peamine fookus on rikkalikul grill-
meniiiil, mida kiilalised eriti kiidavad. Populaarsete

Rahu 39, Loksa
Lahtiolekuajad:
T-N 15.00-21.00
R-L 1500-00.00
P 15.00-21.00

E suletud

roogade hulka kuuluvad:

traditsiooniline sealiha ja kana $as1okk,

koige drnem lambakarree,

mahlane lambaliha lula kebab,

aromaatsed grillitud koogiviljad,

makrell granaatdunakastmega,

norra 15he sidruni ja tilliga.

Iga roog on oskuste, toodete armastuse ja erilise
perekondliku traditsiooni tulemus.

Liha ja kala jaoks saavad kiilalised tellida koduseid
Gruusia veine, mida poodidest osta ei saa. Need
joogid loovad perekondliku pidus66gi atmosfaéri
ja tllatavad isegi tdelisi veinigurmaane. Kergema
ohtu eelistajatele pakutakse vahutavat vaadidlut ja
suupisteid, mis sobivad ideaalselt sdbraliku vest-
luse korvaseks.

Magustoidud on muutunud restorani eripéraks.
Napoleoni kooki ja kooki “Muinasjutt” nimetavad
kiilalised “lapsepdlve maitseks” ja paljud tulevad
just nende parast.

Eriline koht on tee traditsioonil. Kiilalistele pa-
kutakse teekannuga musta Aserbaidzaani teed
tiiimianiga, mis on 16hnav, soojendav ja iihendab
inimesi sama laua taga.

Soojus, mida koik tunnevad

Detsember on aeg, mil inimesed ihkavad maa-
giat, hubaseid ohtuid ja kohta, kus koguneda terve
perega. Kuivoja Looduskodu on saanud selliseks
kohaks Loksa elanikele. ,Iga teine kiilaline iitleb
meile aitdh, et selle koha avasite. Meie jaoks on see
suurim rd0m ja tasu,” rddgivad omanikud.
Dzavadovi perekond ténab elanikke uskuma-
tult sooja vastuvotu ja toetuse eest. Esimese kahe
todkuu jooksul kuuldi siin sadu lahkeid sénu — ja
iga selline fraas inspireerib meid edasi arenema.

Suured plaanid Loksal

Kuigi kompleks on tegutsenud vaid lithikest aega,
vaatavad nad tulevikku suurelt. Ldhiaastatel on
Kuivoja Looduskodus plaanis avada:

B haagissuvila park,

B lastega peredele moeldud loomaaed,

B suurte batuutidega ala,

B avar suveterrass dues einestamiseks.

Seda kohta arendatakse armastuse ja lugupidamise-
ga Lahemaa looduse, Loksa elanike ja perepuhkuse
traditsioonide vastu.

Piihadeaeg — aeg olla koos

Detsember on firmaiirituste, perekondlike koosvii-
bimiste, sdpradega kohtumiste ja soojade koosvii-
bimiste aeg.

Niitid on Loksal selleks ideaalne koht — Kuivoja
Looduskodu restoran.

Siin on iga kiilaline teretulnud, iga kohtumist véar-
tustatakse ja piilitakse luua just seda soojustunnet,
mis tekitab soovi tagasi tulla.

Tulge, toetage meie linna uut kohta ja lihtsalt
kinkige endale meeldiv ohtu.

Kuivoja Looduskodu — loodud armastusega
Loksa jaoks

Vaid 27 protsenti Harjumaa eelteismelistest jouab perearsti juurde rutiinsesse

Tervisekassa andmetel jouab 11-12-aastaste
laste vanuseriilhmas perearstikeskuses toimu-
vasse kontrolli igal aastal vaid umbes iga neljas
Harjumaa laps, mistottu voivad jifida mirkama-
ta mitmed murekohad eelteismeliste fiiiisilises ja
vaimses tervises, hoiatavad perearstid.

Beebi- ja viikelapseeas kdivad vanemad lapsega
tervisekontrollis aktiivselt, néditeks osales mullu
1-aastaste tervisekontrollis 96 protsenti maakonnas
clavatest lastest. Lapse vanuse kasvades hakkab see
niditaja aga langema, ulatudes eelteismeliste ehk
11-12-aastaste laste puhul kdigest 27 protsendini.

“l1-12-aastastel lastel on algamas murdeeale eel-
nev kiire kasvu periood, mil muutub nii keha kui
meeleolu. Rutiinses kontrollis vaadatakse iile lapse
tervislik seisund, alustades pikkuse, kaalu ja rithiga
ning Iopetades silmandgemise, hingamiselundite ja
vererdhu kontrollimisega,” kirjeldab perearst prof
Marje Oona tervisekontrollide sisu. “Tervisekont-
roll ei ole pelgalt tiilitu kohustus vdi formaalsus,

tervisekontrolli

vaid vdimalus mirgata murekohti lapse kasvami-
ses ja arengus. Nditeks teame Eesti koolidpilaste
tervisekditumise uuringust, et iga viies 11-15-aas-
tane noor on iilekaaluline. Liigne kehakaal on to-
sine terviserisk ja kui sellega jaib lapseeas tegele-
mata, on suur vdimalus, et iilekaal jadb piisima ka
tiiskasvanueas ja siis on sellest vabaneda hoopis
keerulisem.”

Marje Oona toob vilja, et perearstikeskuses tehtav
kontroll on hea vdimalus ka lapsevanemale tulla
perearsti vOi -Oega arutama, kui miski lapse kii-
tumises voi harjumustes teeb muret, olgu sel-
leks kasvdi soomisprobleemid, keerulised suhted
cakaaslastega voi raskused Oppimisel. “Mitte ainult
fiitisiline, vaid ka vaimne tervis méngib téhtsat rolli
meie laste heaolus,” rohutab perearst.

Kooliealiste laste tervisekontrollid toimuvad 1.,
3., 7. ja 10. klassis Oppeasutuses kohapeal ning
neid viib 1dbi koolidde, kuid 11-12-aastaste ja
15—16-aastaste noortega tuleb kontrolliks pd6rduda
perearstikeskusesse, mis on lapsevanematele sageli
uudiseks.

Lapse ecesootavast tervisekontrollist teavita-
miseks on Tervisekassa alates suvest testinud
11-12-aastaste laste vanematele SMS-teavituste
saatmist. “Septembris saadetud SMS-ide saajast
iga kiimnes lapsevanem kéis lapsega kuu jook-
sul perearsti juures kontrollis, mis néitab seda, et
selline meeldetuletus on lapsevanematele vajalik,”
iitleb Tervisekassa ennctusteenuse peaspetsialist
Margit Savisaar. “Olenemata sellest, kas olete
SMS-i teel kutse saanud voi mitte, on koik 11-12
ja 15-16 aasta vanuses lapsed oodatud perears-
tikeskusesse rutiinsesse kontrolli. Kuid oluline on
teada, et perearstikeskusega peab {ihendust votma
ja vastuvotuks aja broneerima lapsevanem ise. Pa-
neme siidamele, et emad-isad leiaksid lapse tervise
jaoks teiste kiirete tegemiste korvalt aja, et tervise-
kontrollis dra kéia.”

Lapse rutiinne tervisekontroll perearstikeskuses on
tasuta ja toimub vastavalt riiklikule lapse tervise
jélgimise juhendile.

Lapse tervisekontrollide ajagraafik ja sisu:
tervisekassa.ee/lapsetervis
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Kuusalu vallavolikogu esimeheks valiti Ulve Martson,
aseesimeheks Varner Lootsmann

Kuusalu vallavolikogu uue koosseisu esimene istungi toimus
3. detsembril. Volikogu esimeheks valiti taas Ulve Mértson,
aseesimeheks Varner Lootsmann.

Volikogu esimehe kandidaadiks esitati Ulve Maértson ja
Allan Laine, kes said salajasel hédletusel vastavalt 11 ja 8
haélt. Volikogu aseesimehe kandidaadid Vérner Lootsmann ja
Indrek Link kogusid 11 ja 8 hailt.

Kuusalu vallavolikogu koalitsioonilepingu on sdlminud vali-

misliit Uhine Kodu ning erakonnad Keskerakond ja Parem-
poolsed.

Terje Kraanvelt esitas volikogule vallavalitsuse lahkumis-
palve. Jargmisel volikogu istungil valitakse vallavanem ja
kinnitatakse uus vallavalitsus.

Volikogu koosseisu ning koalitsioonilepinguga saab tutvuda:
https://www.kuusalu.ee/et/volikogu-liikmed

Kust leida usaldusvaarset infot ravimite kohta?

Ravimite kohta leidub
internetis hulgaliselt tea-
vet — soovitusi, kogemus-
lugusid ja arvamusi.
Kahjuks ei ole kogu see
info alati kontrollitud ega
usaldusviirne.

Blogid, foorumid ja sot-
siaalmeedia postitused
voivad sisaldada eksitavat
teavet, hirmutavaid lugu-
sid vdi koguni ebapide-
vaid soovitusi. Nailiselt
usaldusvéirse nduande
jargimine vOib aga seada
tervise ohtu.

» ravimiregister.ee

Koik veebilehed ei ole
usaldusviirsed info-
allikad

Internetis leviva teabe suhtes tuleb olla kriitiline. Igaiiks v3ib
midagi avaldada, kuid mitte kdik veebilehed ei kontrolli sisu
oigsust. Paljud saidid tegutsevad peamiselt raha teenimise
eesmargil, reklaamides vdi miities ravimeid, millel puudub
teaduslikult tdendatud toime ja ohutus. Samuti tuleb arvesta-
da, et ravimite nimetused, ka-sutussoovitused ja miiligitingi-
mused voivad riigiti erineda — Eestis ei pruugi osa ravimeid
ildse saadaval olla voi voivad neil olla teised kasutusjuhised.

Usaldusviirse info ravimite kohta leiab

Ravimiregistrist

Kbdige tdpsema ja ajakohasema info koigi Eestis miiiigil
olevate ravimite kohta leiab Ravimiameti hallatavast
Ravimiregistrist, mis asub veebiaadressil ravimiregister.ee.
See on riiklik andmebaas, millele viitavad ka ametlikud in-
ternetiapteegid, ravimiinfo.ee ja Terviseportaal.
Ravimiregistrist leiab:

B iga ravimi kohta iildinfo — néiteks toimeaine, ravim-
vormi, tugevuse ja ndidustused,

B teabe vdimalike soodustuste, tarneraskuste ja tdienda-
vate ohutusnduete kohta.

Info patsiendile ja tervishoiutootajale

Iga ravimi juures on kéttesaadavad kaks pdhidokumenti.
Patsiendile suunatud pakendi infoleht sisaldab muu hulgas
infot ravimi toime- ja abiainete, kasutusotstarbe, annusta-
mise, korvaltoimete ja sdilitamisnduete kohta.

Ravimi omaduste kokkuvdte on seevastu suunatud eeskaitt
tervishoiutdotajatele ja sisaldab iiksikasjalikumat meditsii-

Kui otsid ravimi kohta
infot internetist, siis ikka
Ravimiregistrist!

nilist teavet.

Pakendi infoleht on ravi-
mikasutaja jaoks kdige
olulisem dokument. Selle
pohjal saab hinnata, kui-
das ravimit digesti ja
ohutult tarvitada. Infole-
he lugemine aitab véltida
ravivigu ning véhendab
riski, et ravim muutub
valesti kasutades vidhem
tohusaks voi koguni oht-
likuks.

Kui infoleht ei vasta
koigile kiisimustele voi
jaab midagi segaseks,
tasub alati ndu pidada ap-
teekri vOi arstiga. Aptee-
ker oskab anda praktilist
ndu ravimite kasutamise
kohta, arst aitab otsustada, kas ravim on konkreetsele ini-
mesele sobiv.

Pea meeles: usalda ravimite seoses iiksnes ametlikest allika-
test parit teavet. Eestis on selleks ravimiregister.ee. Kui otsid
ravimi kohta infot internetist, siis alusta ikka sealt!

Kuidas Ravimiregistrist infot otsida?

B Ava arvutis voi nutiseadmes veebileht ravimiregister.ee.
B Sisesta otsingusse oma ravimi nimi.

B Otsingu tulemused véivad sisaldada sama nimega, kuid
erineva tugevuse voi ravimvormiga ravimeid — vali see, mis
vastab sinu retseptile.

B Jga ravimi juurest leiad digitaalse pakendi infolehe, kus
on kogu vajalik teave.

Miks on oluline infolehte lugeda?

Infoleht annab kdige tipsema ja usaldusvadrsema teabe sinu
ravimi kohta. Sealt leiab:

u juhised, kuidas, millal ja kui kaua ravimit votta,

] teabe voimalike korvaltoimete kohta ja mida nende
puhul teha,

u info ravimi voimalikest koostoimetest teiste ravimite
voi toiduga,

u loetelu abiainetest, mis on oluline patsientidele, kel
esineb allergiaid voi talumatusi

] juhised, kuidas ravimit digesti séilitada.
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KUUSALU MEESKOOR

& solist Ode Plrg
Joulukontsert

JOULU
LEMMIKUD

20. DETSEMBER KELL 18:00
LOKSA KIRIK
Sissepads annetusega

YQXN Primostar

TOOTMISSPETSIALIST -
LIITU MEIE MEESKONNAGA!

Asukoht: Loksa tehas )
Ettevate: Primastar Tootmine OLU

Primostar Tootmine OU on pldhendunud kestlike ehituslahenduste
arendamisele ja tootmisele. Laiendame oma tootmist Loksal ja
otsime tootmisspetsialisti, kes scovib anda oma panuse
kaasaegsemate ja keskkonnateadlikumate lahenduste loomisesse,

SINU PEAMISED ULESANDED:

 Tootrmislinide ja seadrmete Kasitsemine vastavalt juhistele
# Tootm sprotsessi __;_a!r_'||.'n ne ning kvaliteaedh tagamine

+ Toodete ettevalmistus ja kemplekteerimine

« Tooohutuse |a korra Jargirmine,

« Uute tehnoloogiate ja masinate dppimine.

OOTUSED KANDIDAADILE:

« Soov teha praktilist tootmistoid.

+ TApPSUS, kohusetundlikkus ja hea meeskonnatidoskus,

« Kasuks tuleb varasem kogemus tootmisvaldkonnas.

» Valmidus tdStada kahes vahetuses (soovi korral saab arutada).

« Stabiilset tddsuhet kiiresti kasvavas ettevittes,
Kankurentsivoimelist todtasu ja tulemustest sGltuvat lisatasu.
Kaasaegseid thHOTIngirmust ja Karjaarivairmalusi

Sabralikku ja toetavat meeskonda.

vajaduse| valjadpet kohapeal,

KANDIDEERIMINE

Saada oma CV voi lihike tutvustus U
aadressile careers@primostar.eu 1 i1l 1=
marksonaga “Tootmisspetsialist Loksa™. (_b 00000 ﬂ)

S

Alates 1. jaanuarist 2026 registreerivad lapse
siindi ainult maakonnakeskuste kohalikud

omavalitsused

Siinni registreerimise avaldust saab esitada jatkuvalt e-rahvastikure-
gistris aadressil www.rahvastikuregister.ee v3i endale sobivas maakon-
nakeskuse kohalikus omavalitsuses kohapeal (avaldust ei pea esitama
elukohajérgses maakonnakeskuses).

Kui vanem on esitanud siinni registreerimise avalduse e-rahvastiku-
registris ning soovib esmast slinnitdendit paberkandjal, siis seda on
vOimalik kétte saada elukohajdrgsest maakonnakeskuse kohalikust
omavalitsusest.

Lahimad maakonnakeskused on Tallinn ja Rakvere.
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Minu kodupaik ja rannakeel

g I

Loksa Giimnaasiumi algklasside Opilastele on seits-
mendat aastat voimalus osaleda ringi “Minu kodu-
paik” t60s. Tore on koos silmaringi laiendada ja uhke
olla oma kodukandi iile! Igal esmaspdeval, parast

Kingime Loksa linna lastele
joulukommipakid

- =Ll I

Muuksi linnaméel oleva Pohjatdhe milestusmargiga,
seda tutvustas Heigo Vija. Sealt matkasime Kooli
talu juurde. Oleme avastanud koos lastega toreda
tosiasja, et iimbruskonnas on olnud palju viikseid

oote sdOmist, koguneb tegus kamp lapsi 1.-5. klas-  vahvaid koole.
sist algklasside maja saali, juhendajate Ene ja Riina
imber, et mingida, muljeid jagada, rannakeelt ja
kodukandi lugu dppida. Sel dppeaastal on ringis 21
last. Loome ise dppematerjali. Valminud on aabits ja
toovihik, pooleli on td6vihu veebiversioon.

Iga kuu kdime véljasdidul mones kodukandi paigas.

Viimane, novembrikuine sdit, viis meid tutvuma

kdigile toredat saabuvat jouluaega!
Uad!

Ene ja Riina

Tédname meie ringi lapsi, Opetajaid Merikest, Evet,
Tuulit ja Gerlit, Loksa Linnavalitsust ja soovime

Loksa linna kodused lapsed saavad kommipaki kdtte Loksa Linnavalitsusest kuni
15. jaanuarini 2026 E, T, K kell 8.00-16.30, N kell 8.00-18.00 ja R 8.00-14.30.

Loksa Lasteaias Onnetriinu ja Loksa Giimnaasiumis ning Kuusalu valla lasteaedades ja
koolides kaivad lapsed saavad oma kommipakid katte koolis vGi lasteaias.

—sepe———

Ule 30 aasta usaldusvairset dhistransporditeenust pakkunud AS- SEBE viib julgelt pidada Eesti
bussiala suurimaks uvuendajaks - esimene WiFi-ga kaetud linivirk, ratastoolibuss kaugstiduks,
gaasibuss linnapildis ning esimene mittefossiilse diislikitusega buss avalikus liiniveos. Transpordi-
ettevitete kontserni Mootor Grupp kuuluv AS SEBE on koos oma sosarettevitetega (Lux Express, Lux
Charter, Busland, T grupp, Turnit, Milworks jt) libi aastakimnete tegutsenud tehneloogia arengutega
sammu pidades, aga ka jdlgides, et meie tegevusest jadks maha minimaalne Skoloogiline jalajélg.

Otsime SEBE meeskonda
BUSSIJUHTE

Kandideeri kindlasti, kui Sul on

. kehtiv D-kategooria juhilubaz

. bussijuhi kutsetunnistus ja juhikaart (vajadusel abistame nende unendamisega);
. soov pakkuda meeldivat klienditeenindust koikidele reisijatele.

Ettevitte poolt pakume:

. pikaajalist thisubei;

. paindlikku tidgraafikut;

. tiiendkoolitusi;

. vormiriietust;

. 35 kalendripiieva pohipuhkust.

Teenindame erinevaid maakonnasiseseid liine Harjumaal.
Taid lihtsustab, kui valdad nii eesti kui ka vene keelt, oled kiirelt matlev ja operatiivselt
tegutsev. Tidkoht perspektiivikas, meeskond toetav!

Tib on vahetusgraafikote alusel.

SEBE Harjumaa bussibaasi kontor asub Sarruse 3, Lasnamiie linnaosa, Tallinn, Harju
mankond.
Tiipsem info telefonil 526 1082,

Kui eelnev kirjeldus Sind konetas, saada oma CV aadressile cv@sebe.ee
www.sebe.ee

Rannamannid kaisid Leesil

Kaiisime Leesi rahvamajas pdevakohvikus, kus vaatasime Goteborgi Eesti Teatri muusikali “Kuri kunin-
gatiitar” videot. Parast vaheaega vaatasime 1961. a. Kiiu-Aablas tehtud filmi mardikommetest ja eesti rah-
vatantsudest. Filmimas kéisid Eesti Rahvaluule Arhiivist Richard Hansen ja meie Mare ema Ruth Mirov.
Kahjuks on film ilma hééleta, aga huvitav oli vaadata ikka. Filmi kohta infot jagas Meeli, kes oli selles
filmis ka ise osaline. Ténud Leesi rahvamaja pererahvale sooja vastuvotu eest! Téname ka Loksa Linna-
valitsust ja Laurit, kelle abiga sai sdit vdimalikuks. Oli tore ja meeleolukas paev!

Loksa Rannaménnid

G "
Niigemiskontrolli buss Loksal

22.12! :

Jouludeks uued prillid?
Soovid teha armsa ja praktilise kingi?
Saad osta kinkekaardi voi vaikeseid kingitusi oma em&g,
vanavanematele voi lahedastele. -«

Nagemiskontroll 20 €
Prillitellijale nagemise kontroll TASUTA

Silmardhu maotmine 5 € (aega selleks broneerima el pea)

Bina aeg varakult: mobileoptica.ee/broneeri®
; info@mobileoptica.ee

+372 5837 4334
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Oktoober maalis roomu ja ponevust paevadesse

Oktoobri algus toi ilusaid vdrve meie loo-
dusesse. Vérvilised lehed on joudnud ka kunsti-
tundidesse, aga kdige suuremat rdomu pakuvad
nad meie duealal. Neid on tore riisuda, kiarutada,
kdrgeid hunnikuid ehitada ja neil tuules lennata
lasta.

Sama palju, kui puudelehti dus, on olnud pd-
nevust ka meie paevades. Kuu alguses oli meil
kiilas lasteteater MUFF. Neil oli kaasas vahva
muusikaline etendus ,,Noodilugu®“. Kanad taht-
sid Kukele uhke siinnipdevapeo korraldada.
Nad kutsusid appi Helilooja, kes koos Siili ja
Vihmaussiga tegid ansambli, mis siinnipdevalu-
gusid pidi méngima. Kade Rott iritas kiill pidu

takistada, aga laste abiga Kuke siinnipédev ikkagi
toimus.

Koike ei saa ega peagi oppima lasteaias. Op-
pekidikude pdevad on alati oodatud, pdnevad
ja illatusi téis. Naiteks kiisid Lepatriinud iihel
paeval Coopi poes uurimas kodgivilju ja puu-
vilju. Danieli ema Annika niitas meile isegi
koogiviljade ja puuviljade ladu. Siis loendasime
iile ja uurisime 1dbi koik letis olevad viljad. Ja
maitsemiseks ostsime muidugi natuke lasteaeda
kaasa ka.

Pornikate riihma lapsed taas on keskendunud sel
Oppeaastal tervislikule toitumisele ja osalevad
Seikluste Laeka projektis. Uhel pdeval valmista-

_:." . g = o

sid nad vahvaid kiilmkapimagneteid ja kaunista-
sid nendega meie lasteaia toidukapi. See oli iiks
véga tore tegu!

Sipelgad aga on tublid meisterdajad. Nemad
kiisid endile kastanimune korjamas. Korraga
saab Oppida nii loendamist kui ka selle kdigus
miskit pdnevat oma kétega valmis teha.

Aga ega ainult lapsed Gpi meie majas. Ka dpeta-
jad tahavad saada uusi ideid ja métteid, mida
koos lastega veel ponevamat ja dgedamat teha.
Nii toimus neil oma dppekéik Tallinna Liivalos-
si lasteaeda. Huvitav oli ndha lasteaeda, mis toi-
mib kolmes erinevas kortermajas Tallinna kesk-

linnas. Kaasa saime monegi huvitava motte,
mida meie majas proovida. Uhine tddemus oli
aga see, et kuigi kiilas on hea, on kodus ikka
palju parem!

Praegu aga keskenduvad lapsed iihele peatselt
saabuvale téhtpdevale ja nii muusikasaalist kui
rihmaruumidest kostub keskmisest sagedamini
soOna ,,issi”...

Kohtumisteni!

Lepatriinude opetaja Rita

Novembrikuu oli porine, aga me ei torise...

=al

Minu issi on nii maru,
suur ja tugev nagu karu.
Minu issi on nii hea,
temast paremat ei tea!

Just seepérast kutsusime isad ja vanaisad las-
teaeda, et 6elda neile, kui kallid nad on. Uhke
kontserdi kdigus said ette kantud koik selgeksd-
pitud luuleread, tantsusammud ja laulud.
Emadki olid sel aastal meie kontserdil abiks.
Nad olid dgedad teadustajad ja kdige pisematel
ka tuge ning julgustust pakkumas. Kiillap val-
mistasid issidele rodmu ka laste poolt valmista-
tud kaardid ja véikesed kingitused.

Mardipdeva ja Kadripdeva vahelisel nédalal
pidasime maha Mardi- ja Kadritralli. Muinas-
jutuvanaema rddkis vanadest aegadest. Laste
silmade all said valmis riietatud iiks muhe mar-
disant ja kaunis kadrisant. Lapsed laulsid vdidu
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Martide ja Kadride sissepddsulaulu, arvasid dra
modistatusi, proovisid kiiresti kartuleid ja por-
gandeid keldrisse ajada, olla Kadriemale kuule-
kas koduloom. Tralli 16petasime Tibutantsu ja
ountega.

Kuu 18pupoole hakkasime vaikselt jouludeks
valmistuma. Joulukaunistusi ootasid aknad ja
seinad, riihmaruumid, peosaal ja koridorid.
Esimene tdsisem samm jouluaja poole sai tehtud
siis, kui meil kdis kiilas teater ”Tuuleveski” oma
etendusega ,,Kadunud tiht”. Seal kéisid pakapi-
kud otsimas kuuse tipust kaduma ldinud téhte.
Teekond oli pikk ja ohte téis, aga sOprade abiga
sai kdik korda ja téht kuuse latva tagasi. Headus
ja soprus on ikka véga tdhtsad - selle mdttega oli
hea alustada jouluacga.

Loksa linna Esimese advendi iiritus peeti Loksa
kirikus. Lepatriinude lapsed ja Opetaja Riina

viiulil, esitasid kauni laulu ,,Muinasjutu kodu.”
Linna suure joulukuuse juurest sai iga soovija
joulutule ka oma laternaga koju viia.

Lasteaias saime jouluaja alguse puhu kokku
muusikasaalis. Muinasjutt ,,Joulujdnes” toi
saali janese ja pdakapiku. Muinasjutt ise radkis
teiste aitamisest ning sdprusest. Koos siilitasime
esimese advendikiiiinla ja muusikasaali joulu-
tuled.

Detsembrikuu on lasteaias kiire ja pdnev. Sel-
lesse mahub heategevust, pakapikke, joululaule,
joulusalme, metsaskéike ja muidugi kauaooda-
tud joulupeod koos jouluvanaga.

Soovime kdigile kaunist jouluootust!

Lepatriinude dpetaja Rita
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Loksa Guimnaasium tahistas 158. slinnipaeva roomu ja uhkusega

16. oktoobril tdhistas Loksa Giimnaasium oma 158. siin-
nipédeva piduliku aktusega, mis tdi kooli saali kokku dpilased

ja Opetajad.

Pidupdev algas meeleolukalt, kui Gabriel ja Samuel Gilin
radkisid loo kooli vaarikast ajaloost. 4.b klass esitas kauni sii-
gisese meeleoluga laulu ,,Siigis”, ning 1. klassi tublid lugejad
— Jakob, Kertu, Mia ja Astrid — rddmustasid publikut siidam-

like luuletustega.

Kooli mudilaskoori laulud ,,Magus kehapill” ja ,,Siinnipdeva-
laul” toid saali sooja ja rddmsa tunde ning naeratuse iga kuu-

laja néole.

Traditsiooniliselt kdneles aktusel ka kooli direktor Argo Aug,
kes soovis kooliperele jatkuvat dppimisrdomu ja ihtehoidmist.
Samuti anti iile koolimédrgid 12. klassi Opilastele, mérkides

nende téhtsat rolli kooliperes ja eeskujuna noorematele.

Pidupédeva tiheks oluliseks hetkeks oli uue kooli tunnuslause
véljakuulutamine. Pérast pikka ja hoolikat valimisprotsessi

valis koolipere vditjaks inspireeriva motte:
,»Vaikeste sammudega suurte tegudeni!”

Seda pohimotet kannab endas nii kooli vaim kui ka iga dppija

teekond.
Palju dnne, Loksa Giimnaasium!

Olgu ees ootavad aastad téis tarkust, koost6dd ja rddmu Op-

pimisest.

Loksa Glimnaasiumi dpilasesindus korraldas 7.—12. klassi
dpilastele siigisballi. Uritus oli pidulik ja muusikarikas,
pakkudes noortele vdimalust iihiselt stigisohtut tdhistada.
Ballil esines vilistlasbind, kelle koosseisus méngis kaasa
ka kooli 9. klassi dpilane Samuel Gilin. Ullatusmomendiks
kujunes hetk, mil ansambliga liitus iihe loo jaoks direktor
Argo Aug, tuues saali palju elevust ja kaasaelamist.

Stindmuse kéigus valiti ballikuningas ja ballikuninganna

ning prints ja printsess. Ballil pakuti snikke, mille eest
hoolitsesid kooli kokad. Fotoboks andis voimaluse jaad-
vustada pidurdivaid ja sdpradega veedetud hetki.

Aitédh sponsoritele ja tublile korraldustiimile, tinu kellele
sai Stigisball 2025 tdeliselt meeldejéév.

Loksa Giimnaasium

Karjaa

ripaev Loksa Glimnaasiumis innustas noori

tulevikule motlema

10. oktoobril toimus Loksa Giimnaasiumis karjddripaev,
mis tdi kokku 8.—12. klassi Opilased, et {iheskoos mdelda
tulevikuplaanidele, todelule ja haridusvalikutele. Pdev
pakkus noortele nii praktilisi teadmisi kui ka inspireerivaid
kogemusi.

Pieva avasid Eesti Tootukassa tootoad, mida viis 14bi kar-
jadriinfo spetsialist Argo Bachfeldt.

u 8. klasside Opilased osalesid tootoas, kus nad uurisid
oma tugevusi ja karjaarivoimalusi.

B 9. Kklassid said praktilisi teadmisi kandideerimisest
todle ja kooli, dppides, kuidas kirjutada avaldusi ja val-
mistuda vestlusteks.

u Glimnaasiumidpilased keskendusid haridussiistee-
mi tundmadppimisele ning arutasid edasisi Oppimis- ja
todvOimalusi nii Eestis kui ka vélismaal.

Pérast tootubasid astus dpilaste ette Kaisa Tepp, kes tutvus-
tas President Kaljulaidi Fondi Demokraatia Akadeemiat —
programmi, mis annab noortele vdimaluse kaasa rddkida
ithiskonna arengus ja demokraatlikes protsessides.

Pédeva l0petas inspireeriv vestlusring kooli vilistlastega,
kus oma Opiteest ja karjadrikogemustest radkisid Pavel
Martynov, Margarita Paholkova, Gretel Piispea, Martin
Piispea ja Mikk Lahe. Vestlust juhtis samuti kooli vilist-
lane, tdnane direktor Argo Aug, kes julgustas noori julgelt
oma teed otsima ja unistusi jérgima.

Sellised kohtumised annavad noortele voimaluse néha, kui
mitmekesine voib olla elu pirast kooli, ja mdista, et edu
algab teadlikest valikutest.

Suur tdnu kdigile juhendajatele, vilistlastele ja Opilas-
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tele, kelle panus tegi karjadripdevast sisuka, innustava ja
meeldejddva siindmuse!

Loksa Giimnaasium

LOKSA GUMNAASIUMI

(GUMMNAASIUMI SUURES MAJAS)

LOKSA TALVINE
-~ VORKPALLITURNIIR
SEGAPAARIDELE

03.01.2026
Loksa Spordikeskuses

Algus kell 11.00

—

Registreerimine kuni 22.12.25 (ka)

Voistkondade koosseisud loositakse enne
voistluste algust kohapeal.

Vaistluste peakohtunikud:
Tarmeo Nuija ja Aarne Idavain

Info: Tarmo Nuija 56600797;
tarmo.nuija@gmail.com




Kadripaeva sportlik 6htu Loksa Gimnaasiumis

Kadripdeval toimus Loksa Giim-
naasiumis orienteerumisShtu pere-
dele, kus sportlik ja meeleolukas
ajaveetmine pakkus vdimaluse
veeta monus Ohtupoolik Loksa
linna vahel, nautides aktiivset lii-
kumist ja 6htupimeduse volusid.

Uritusel osales 22 vdistkonda, kok-
ku ligi 40 last, kes olid aktiivselt
kaasatud ja nautisid seiklust igas
punktis.

Suur tdnu Eesti Orienteerumislii-
dule toetuse ja sponsorluse eest,
mis aitas Shtu korraldada!

Loksa Giimnaasium

Ringid Loksa Noortekeskuses

Meie ringid toimuvad
teisipdeviti ja algavad
kell 15.00.

Tapsem info on Face-
booki kodulehel ja
noortekekeskuses.

Ootame osalema!

Loksa Noortekeskus

Loksa Glimnaasiumis algas koostdds Autosdit OU-ga
B-kategooria juhikoolitus

Loksa Giimnaasiumis algas novembris esma- suureks. Kursuse ldbimine arvestatakse ka

kordselt B-kategooria mootorsdidukijuhi kur-
sus, mis toimub koost60s tunnustatud kooli-
tusettevdttega Autosdit OU. Tegemist on suure
voimalusega meie kooli dpilastele, kes saavad
juhilubade tegemisega alustada mugavalt ja tut-
tavas keskkonnas — otse oma koolimajas. Kool
toetab giimnasistide juhikoolitusel osalemist ka
rahaliselt, tasudes osa dppemaksust.

Kursuse avapideval rohutati, et eesmérk on pa-
kkuda pohjalikku ja kvaliteetset ettevalmistust,
mis aitaks kujundada tulevastest juhtidest ene-
sekindlad, liiklusreegleid tundvad ja vastutus-
tundlikud liiklejad. Teooriatunnid toimuvad
Loksa Gilimnaasiumi ruumides ning on suju-
valt 16imitud Opilaste koolipdevaga. See voi-

giimnaasiumi 1dputunnistusele valikainena.
Autosdit OU kogenud dpetajad kiitsid kooli
ettevotlikkust ja markisid, et koostd6 voimaldab
pakkuda Opilastele kdrgetasemelist juhenda-
mist juba varajases eas. Noorte tagasiside kur-
suse esimestest tundidest oli liksmeelselt posi-
tiivne — juhendajad on sdbralikud, selgitused
pohjalikud ja Oppimine turvalises koolikesk-
konnas muudab kogu teekonna vihem
stressirohkeks.

Loksa Giimnaasium soovib koigile kursusel
osalevatele noortele kannatlikkust, pdnevat op-
pimist ja turvalist sdiduoskuse omandamist.
Olgu teie autojuhi teekond edukas ja sujuv!

maldab noortel sddsta acga ja iihildada Sppet6o

juhikoolitusega, ilma et koormus muutuks liiga Loksa Giimnaasium

LOKSA
LINNAVALITSUS
KUULUTAB VALJA
KONKURSI LOKSA
LINNARAAMATU-
KOGU DIREKTORI
AMETIKOHALE

Toolilesanded:
—raamatukogu t606 juhtimine
— osalemine igapdevaselt lugeja-
teeninduses
— 100 teavikute ja kogudega
— kirjandusdrituste ja naituste
algatamine ja labiviimine
—raamatukogutundide ldbi viimine
—raamatute ja ajakirjanduse
tellimine
— aruannete koostamine
— raamatukogut66 kaasajastamine
—raamatukogu eelarve koostamine

Nouded kandidaadile:
— kérgharidus (raamatukogun-
dus/infoteadus; infotehnoloogia,
noorsootdd, pedagoogika v6i muu
valdkond, mis on seotud raamatu-
kogutooga)
— hea suhtlemisoskus
— hea IT-seadmete kasutamise
oskus
— eesti keele oskus C1 tasemel ja
vene keele oskus suhtlustasandil

Kandidaadilt eeldame:
—iseseisvust, algatusvdimet ja
oskust planeerida

Pakume:
—vaheldusrikast ja huvitavat t66d
— tdoalast taiendopet ja voimalust
osaleda koolitustel
Too6tasu: kokkuleppel.

Tingimused ja lisainfo:
Avaldus ja elulookirjeldus margu-
sdnaga ,raamatukogu direktor” pa-
lume saata hiljemalt 31.12.2025.a
e-postiga aadressile linn@loksa.ee
vOi tuua Loksa Linnavalitsusse Tal-
linna tn 45, 74806 Loksa linn)

Infot saab linn@loksa.ee voi
tel 603 1253.

Loksa Glimnaasiumi opilasesindus hoiab au sees traditsioone

Loksa Giimnaasiumis véirtustatakse endiselt vanu E =
kombeid ja rahvakultuuri, mida koolipere igal aastal ;
ithiselt meeles peab. Nii kdisid ka tinavu mardi- ja
kadripdeva paiku Opilasesinduse litkmed algklassi-
des r60msat mardi- ja kadrikssaamist tegemas, tuues
noorematele koolikaaslastele meeleolukat vaheldust &
ning elustades armsaid rahvaparimusi.

Mardisandid ja kadrisandid liikusid klassist klassi lau-
lude ja 16busate tantsude saatel. Noored

esitasid madistatusi, soovisid lastele ja Gpetajatele Gnne
ning jagasid hédid soove eduka dppeaasta jatkuks. Kdik
toimus just nii, nagu kombeks — mustas kuues miirarik-
kad mardid ning valges riiiis heatahtlikud kadrid tdid
igasse klassi sooja naeru ja elevust.

Algklasside dpilased votsid kiilalised rodmuga vastu
ning osalesid iihistes miangudes ja tavade tutvustami-
ses. Opetajate sonul on sellised ettevdtmised oluline
osa kooli kogukonnatunde hoidmisest — noored dpivad
nii esinemisjulgust kui ka péarimuskultuuri vaértusta-
mist, vidiksemad aga saavad osa elavatest traditsiooni-
dest, mis muidu ehk vaid raamatutest tuttavad.

Loksa Giimnaasium

VARIA 9

JOULUMUUK
SPORDIKESKUSES

OSTES 05.-23.12.25
10x KAARDI SAAD

2 KULASTUSKORDA TASUTA
LISAKS!

TEE ENDALE VOl OMA
LAHEDASTELE SPORTLIK
KINGITUS

" LOKSA

+ e i X

LAUATENNISETURNIIR

T +

* LOKSA SPORDIKESKUS
ALGUS ALATI KELL 10.00

A

2025. aastal

IV etapp - plihapaeval, 14. detsembril

2026. aastal

V etapp — plihapdeval, 11. jaanuaril (paarismang
Vietapp - plhapaeval, 8. martsil

Vil etapp - plihapéeval, 12. aprillil

INFO: AARNE IDAVAIN
TELEFON: 522 5435
aarneidavainaloksaeduee voi

www.loksasport.e

VABA
PAASE

‘4% DETSEMBRIS  ~ab;

i i E

K SPORDIKESKUSE ﬁ, g
7% LAHTIOLEKUAJAD ¥/

T
L

##%) 23.12 KELL 9.00-16.00

B 24.-25.12 SULETUD 1
. 26.12 KELL 12.00-21.00
i 28.12 SULETUD

J“ (SANITAARPAEV)

31.12 KELL 09.00-16.00 4k ¥

f2%% 01.01 SULETUD e .
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Detsember — kokkuvotete, soojuse ja teadlike taldrikute aeg

On {iks ndhtus: kui detsember saabub, hakka-
vad inimesed dkki elama kummalises riitmis
tahan ja suudan, aga valiks siiski teki®. Uhelt
poolt mandariinid, tuled ja hubasus. Teiselt poolt
vaikselt tekkiv soov end pleedi méhkida ja tun-
nikeseks sisustusesemeks muutuda. Selles aeg-
lustumises andis detsember mulle vdimaluse
oelda sdna, mida tunnen eriti tugevalt — aitéih.
Aitdh koigile, kes loevad minu lugusid. See on
juba kiimnes, juubelinumber, ja seda kirjutada
on pisut isegi liigutav. Aitéh sooja sona eest vas-
tuvottudel, aitdh naeratuste ja toetuse eest. Tervis
ei ole ainult analiiiisid ja ravimid — see on meie
igapdevaste viikeste valikute summa.

Aasta oli teemaderohke. Radkisime sellest, kui-
das siiia nii, et elu oleks kergem, hommikud
lihtsamad ja haigused harvemad. Vitamiini-
dest, valkudest, kddgiviljadest, hooajalistest nip-
pidest, immuunsusest ja stressist. Ja mida liht-
samalt me toitumisest radgime, seda vihem on
inimestel hirmu midagi ,,valesti teha*.

Aga detsember ei ole ainult kokkuvotete aeg.
See on ka pidude ja rohkete Shtusédkide kuu,
kus lauad on lookas ja ajakava tihe. Huvitaval
kombel on detsember rahvusvahelistes toitu-
misajakirjades iga-aastane lemmikteema. Seal
kirjutatakse, kuidas ldbida pithadehooaeg ilma
stressi, lilesoomise ja tiihjade lubadusteta stii-
lis ,,alustan kdike uuesti 1. jaanuarist™. Briti
Dieetika Assotsiatsiooni andmetel voib inimene
pidupéeval siitia kuni 6000 kilokalorit — peaae-
gu kolm korda rohkem kui tavaliselt. See ei tule
tihest roast, vaid kiimnetest viikestest ,,veel ks
lusikatdis®, ,,votaks véikse tiiki“, ,,natuke magu-

sat ka‘““. Hea uudis on see, et seda saab leevenda-
da lihtsate sammudega: mitte minna peole tiihja
kohuga, alustada taldrikut kodgiviljadest, valida
mdistlikke portsjone ja lubada endal s6omisest
toeliselt rd0mu tunda, kuulates oma keha sig-
naale. Ja just selle detsembrinumbriga jagan ma
veel iiht véikest ideed — kergema ja tervisliku-
ma Olivier’ salati retsepti. Monikord teeb pisike
muudatus tuttavas roas palju rohkem head kui
suured keelud.

Eesti talv on omaette lugu. Pimedus, vihe ener-
giat, péikest peaaegu pole. Siin toetab hea toit:
soojad supid, hooajalised juurviljad, kapsas, tiis-
teratooted. Toit, mis toimib nagu korralik kiitus
autole — mitte ilmaasjata kasutan ma seda vord-

lust nii tihti. Ja muidugi kerkivad taas ka igasu-
gused toitumismiiiidid. Naiteks et ,talvel peab
s60ma rasvasemalt, et mitte kiilmetada“ voi et
,magus pédstab viasimusest®. Tegelikult aitavad
meid hoopis regulaarne riitm, kodgiviljad, valk,
uni ja liikkumine. Magus teeb meele rddmsaks,
kuid mdju kestab tépselt nii kaua, kui kaua kes-
tab komm.

Detsember on ka aus kuu. Ta kiisib vaikselt:
,Mida head oled sel aastal enda jaoks teinud?
Ja vastused on tihti vdga lihtsad. Keegi hakkas
rohkem kondima. Keegi lisas 10puks ohtusodki
koogivilju. Keegi oppis hommikuti périselt s66-
ma, mitte elama vaid kohvi peal. Keegi lubas
endale rohkem puhkust — ja vahel on see kdige
olulisem. Kui soovid endale aasta 16pus véikest
kingitust teha, lase see olla midagi périselt toi-
mivat: soe supp, korralik uni, lithike jalutuskaik
voi moned minutid hommikust vdimlemist. Just
need viikesed asjad todtavad iillatavalt suure
jouga.

Sel aastal oli veel iiks oluline pdev — World Nut-
rition Day, mis toimub igal aastal novembri kes-
kel. See on rahvusvaheline algatus, mille kdigus
hinnatakse, kuidas inimesed eri riikides toituvad
ja kuidas see nende tervist mojutab. See aitab
maérgata, kellel jadb puudu energiast voi valgust,
kes kaotab kaalu ning kus tuleks tugevdada toi-
tumist osana ravist ja ennetusest. Sel aastal osa-
lesime ka meie Loksas — ja ma tahan 6elda suur
aitdh koigile, kes tiitsid kiisitluse ja aitasid and-
meid koguda. Iga vastus on véértuslik. Ma olen
eriti uhke selle iile, et Loksa perearstikeskus on
iiks esimesi Eestis, kes liigub tdenduspohise

toitumisndustamise suunas esmatasandi medit-
siinis. See on viike, kuid véga tidhendusrikas
samm — ja mul on hea meel selle osa olla.

Uuel aastal jitkan ma kirjutamist, teadmiste ja-
gamist ja toitumisndustamise teenuse jarkjargu-
list arendamist meie perearstikeskuses. Olgu
aasta 10pp soe, rahulik ja maitsev — koige
tervislikumas mottes.

Haid piihi ja head uut aastat!

Julia Gedike
Terviseagentuuri peredde ja toitumisnoustaja

KERGE JA KASULIK OLIVIER
Vahem rasvane, kergesti seeditav, sobib keha-
kaalu ja veresuhkru kontrolli korral.

Vaja laheb

% suurest avokaadost voi 1 vdike

2 tassi tiikeldatud ahjukana vGi —kalkunit

% konservitdit rohelisi herneid (ilma lisatud
suhkruta)

3 keedetud muna

2 vidikest soolakurki

1 vdike varske kurk (soovi korral — kerguse
lisamiseks)

% vaikest keedetud porgandit (soovi korral —
klassikalisema maitse jaoks)

Kerge kaste

1 supilusikatdis majoneesi

3 supilusikatait naturaalset jogurtit (2-5%)

1 teelusikatdis sinepit

napuotsatais tilli voi pipart

Loksa Noortekeskuse ja Loksa Glimnaasiumi
looduses koos veedetud paev

Alustasin septembris koolitusega mentorlusoskuste koolitusprogramm noor-
sootOdtajatele, et saada rohkem teadmisi ja oskuseid, kuidas noori siisteemsemalt
ja tdhusamalt toetada nende ideede elluviimisel. Koolitus néeb ette ka tihte noorte
omaalgatusliku projekti toetamist, seetdttu toimus kohtumine Loksa Glimnaasiumi
opilasesinduse noortega, et jagada neile veidi motteainet ning infot véimalusest
oma kogukonnas midagi teha. Projektikonkursi ,,Ideepuhur* eesmérk on toetada
noorte omaalgatust ning ettevotlikkust pakkudes neile voimalusi iihiskondlike ja
sotsiaalsete kitsaskohtade lahendamiseks. Loksa noored tdid vilja noorte vaimse
tervise probleemi ning soovisid arendada oma oskusi, kuidas mirgata ka teiste
noorte muresid, et keegi ei jadks liksi oma raskustega. Projekti kirjutas valmis
Sandra Oru.

o S o Tl ; .1.
Viga sobivalt oli saabumas siigisene koolivaheaeg ning 22. oktoobril toimuski
viljasdit Kalmeoja 10kkeplatsi suunas. Enne sinna joudmist matkasime Lahemaa

kaunis looduses. Matkajuht viis ldbi erinevaid ménge, kus sai enda sisemust kaeda
ning kui tuli ka kaaslast usaldada.

Ldokkeplatsil tehti 10ke ning sai varda otsas grillida viinereid ja vahukomme. Neli
tundi imeliselt ilusa ilmaga toredas seltskonnas méodus kiirelt. Noored said pideva
Iopetada uute teadmiste, oskuste ja enesekindluse kasvatamisega emotsioonide ja
tunnete maailmas.

Téanan toredat matkajuhti Riivot, mdnusa koostdo6 eest Loksa Glimnaasiumi huvi-
juht Gerlyt ja kindlasti rédmsameelseid noori, kellega koos veedetud péev oli {iks
mdnusamaid todpaevi.

Suurim tdnu Sandrale, et ta ndustus oma esimese projekti kirjutamist katsetama
ning olema noorte poolne projekti meeskonna eestvedaja. Meid ootab ees veel
véaike samm Idpparuande esitamisega, aga noored, eriti Sandra saavad iihe poneva
ja kasuliku kogemuse ning oskuse.

Margit Amer, Loksa Noortekeskuse juhataja

Isadepaeva reede tais muusikat

N o

Loksa Muusikakool korraldas meeleoluka Isadepdeva kontserdi reedel, 7.11.2025. Ohtupoolik tdis mdnusat muusikat
tdi kohale hulgaliselt sérasilmseid isasid. Kontserdil esinesid opilased, dpetajad ja vilistlased.

Tanud koikidele! Solistidest olid esindatud: Mariliis Ilves (klaver), Luise Aasrand (viiul), Leila Shukurova (viiul),
Lumi Vaarmets (kitarr), Kris Sebastian Teder (klaver), Aleksandra Peek (floot), Sofia Poberezhna (klaver), Artur
Tuteljan (viiul), Emilia Lahe (klaver), Anete Teern (akordion) ja Lana Tuurmaa (kitarr). Soliste saatis klaveril kont-
sertmeister Alari Lahe. Sellel korral esines mitu toredat ansamblit: dpetaja Lilia Semjonova klaveriansambel (Carolyn
Kari, Marilin Ilves ja Emilia Lahe); dpetaja Irina Sultsi klaveriansambel (Diana Tuurmaa ja Alisa Larina); saksofoni
trio (Laura Luht, Nazar Kasela ja Opetaja Lauri Metus); Vilistlaste Akordioniansambel (Liiiiri Korman, Terje Vélk-
mann, Kaili Peetermann ja Opetaja Erika Kasetalu). Kontserdi 1dpetas dpetajate ansambel 16busa ,,Curly Strings’i*
palaga ,,Maailm heliseb* koosseisus: Riina Paartalu (viiul), Ester Vain (viiul), Natalja Frank (tSello), Erika Kasetalu
(floot), Lauri Metus (klarnet), Andrei Sedler (tenor-horn), Irina Sults (kellaming), Lilia Semjonova (klaver) ja Alari
Lahe (basskitarr). Kontserdi 16pus tehti pilti esinejatest ja isadest ning s66di kommi.

Jirgmine kontsert, alapealkirjaga Joulukontsert, toimub juba 19.12.2025 algusega 18.00. Siis on esinejateks
jéllegi opilased ja dpetajad ning Muusikakooli sobrad. Muusikapalad on siis eriti jouluhdngulised. Tule kuu-
lama ja vota sober ka kaasa, sest kontsert on tasuta!

Lauri Metus
Loksa Muusikakooli direktor

Loksa Giimnaasiumi dpilased sidrasid Arukate Opilaste
Akadeemia voistlussarjas

Loksa Giimnaasiumi 8.—12. klassi dpilased osalevad sel dppeaastal Arukate Opilaste Akadeemia vdistlussarjas, kus
pannakse proovile noorte teadmised, nutikus ja oskus tootada meeskonnana. Tegemist on mitmeetapilise voistlusega,
mis toob kokku tublid ja motlemisaltid opilased.

Novembris toimus pdhja piirkonna etapp Tapa Giimnaasiumis. Loksa giimnasistide voistkond koosseisus Sandra
Oru, Carmen Kaljumée, Kevin-Julius Kiviberg ja Zakhar Boldyrev paistis silma kindla koostdd, kiire taibukuse ja
teadmiste rohkusega. Tulemuseks oli igati teenitud etapivoit, mis tdi rodmu voistlejatele ja nende juhendajatele.
Loksa Giimnaasium ténab koiki tublisid noori ja nende juhendajaid. Edukas esinemine Tapa etapil tdestab taas, et
plihendumus ja meeskonnat6o kannavad vilja. Palju onne voidukale vdistkonnale!

Loksa Giimnaasium
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Kes teeb, see jouab - tegusad noored

03.-05.10. said Loksa rithma noored taas voi-
maluse osaleda Kallavere riithma korraldatud
Kalastuslaagris Tostamaal. Sel korral vottis selle
pika tee ette Imre, et viia kolm kalastushuvilist
noormeest laagrisse. Suur tdnu Sulle, Imre!

Poiste motted pérast laagrit.

Gabriel:

Laager oli véga tore, laagris olid head s66gid
dgedad to6toad ja muud huvitavad tegevused.
Me saime merel kalastamas kéia ja ma sain ise-
gi lihe haugi. Selles laagris meeldis mulle see, et
sain meditsiini Opitoas vigastatut mangida. Nii,
et iihe sOnaga viga tore laager.

Jako-Jesper

Kalastus laager meeldis viga. Oli tore kala piiii-
da ja dppida kuidas ongesid parandada.
Miko-Marten: Oli viga 18bus. Oppisin kuidas
kala piiiida.

10.-12.10. toimus aasta kdige oodatum ja téht-
sam voistlus- Luureretk 2025. See on praktiline
kogemus, kus meie noored saavad oma osku-
seid ja teadmisi vorrelda teiste noortega iile
Harjumaa. Vidga oluline on sellel vdistlusel ka
flitisiline ja vaimne vorm, et osaleja suudaks
labida ette antud teekonna nii, et jduaks digeks
ajaks kontrollpunktidesse iilesandeid sooritama
ning ei tekiks soovi esimeste raskuste tekkimisel
voistlust pooleli jétta. Lisaks peavad noored
suutma tegutseda iihtse meeskonnana- ks koi-
gi ja koik iithe eest. Loksalt oli sel aastal vaid
iiks noorte kotkaste vdistkond: Samuel Gilin,
Kevin-Julius Kiviberg, Gabriel Gilin ja Oliver
Siirus. Loksa noortest voistles ka Keorg, aga
tema ei esindanud Loksa rithma. Loksa noorkot-
kaste esindaja oli Siim Aksel Amer.
Kogenumad poisid olid toeks vdhem osale-
nutele, et esmane kogemus ei oleks vdga ehma-
tav.

Kevin -Julius, Oliver, Samuel, Gabriel:

,Luurekas® on paljudele iiks oodatumaid voist-
lusi, kus saab proovile panna oma oskused,
meeskonnavaimu ja vastupidavuse. Tdnavune
Luureretk pakkus osalejatele toelist véljakutset
nii fiilisiliselt kui ka vaimselt. Rada oli téis huvi-
tavaid ja proovile panevaid punkte, mis ndudsid
nutikust, vastupidavust ning head koost6od. Ka
seekord néitasid osalejad suurt piihendumust ja
ithtehoidmist. Kuigi monel tuli rinda pista vi-
gastuse vOi vdsimusega, ei murdnud see voist-
lusvaimu — fini$isse jouti r60mu ja uhkusega.

See oli lahe, Opetlik ja meeldejddv kogemus
koigile, kes osa votsid.

Siim Aksel Amer:

Selle aasta voistlus toimus paraleelselt tdiskas-
vanute voistlusega, ,,Harju Pimedad 06d 2025%.
Sellepérast oli noorte Luureretke kestus lithen-
datud varasema 35 tunnilt 24 tunni kestuseks.
Raja pikkus aga praktiliselt sama- 45-50 km.
Seega oli vaistlus véga intensiivne. Rajal oli 15
iilesannetega kontrollpunkti + luureiilesanne.

Ulesanded ndudsid nii fiidisilist vastupidavust,
kui ka erinevaid oskuseid ja teadmisi. Eelis oli
nendel voistkondadel, kellel hea meeskonnatdo.
Meie noored lébisid 64,6 km. Meie poisse kiideti
parast meditsiini iilesande sooritamist, oskus-
liku meeskonna t66 ja 1dbimdeldud tegutsemi-
se parast. Poisid ise rddkisid huvitavast taktika
iilesandest, kus imiteeritud linnamaastikul tuli
labida rada kasutades pohimotet- tuli ja liiku-
mine (selle punkti kohtunik oli Madis Amer).
Vihm, tohutu niiskus ja raske rada ei murdnud

meie poisse. Koigil oli midagi, mis vdinuks viia
selleni, et vdistkond ei oleks joudnud 16puni.
Meie noored suutsid teha selle raske vdistluse
edukalt 16puni. Au ja kiitus meie noormeestele.

24.-26. oktoobril toimus Harjumaal Soodla har-
jutusviljal Harjumaa Noorte Kotkaste ja Kodu-
tiitarde vanema vanuseastme riigikaitseline tak-
tikalaager. Osalejaid oli kokku 120.

Piret Algo Kodutiitarde Harju ringkonna vanem
Jja laagri korraldaja:

Moodustati 4 rithma, ja iga riihm sai omale oma
vérvi jasiis valiti igast rithmast 3 noort,kes olid
varasemalt osalenud riigikaitselaagrites. Nen-
dest said jaoiilemad. Reedel Opiti ldhikaitse
positsioonide rajamist, rithma koosseisu paik-
nemist ja laagriala ettevalmistamist. Opiti telki
piistitama, litkkuma pimedal ajal oma telgist oma
positsioonile, dise patrulli liikumist ja ahjuval-
vet. Jaotilemad said juhtimiskoolitust ja jaoiile-
ma iilesannete koolitust.

Laupéev oli tdis ponevat sdduridpet. Liikumine
riinnaku korral, kaitset, luuret jne. Ohtupime-
duses oli vaja minna vastase ala luuresse ja taba-
da vastutegevuse patrullid, kes luurasid noori.
Igast rithmast valiti kaks noort, kes maéarati
drooni meeskonda, et pakkuda oma rithmale
luure tuge. Noored said hea iilevaate erineva-
test droonidest, lennuohutusest ja seadusest, mis
reguleerib droonide lennutamist.

Piihapdev oli péev, kui sai kdike Opitut raken-
dada. Erinevat véarvi meeskonnad hakkasid vas-
tastiku {iksteist riindama. Kdigepealt kollane
riindas ja sinine kaitses ja siis vastupidi. Sama
toimus ka punase ja valge meeskonna vahel.
Droonid olid 6hus ja pakkusid toetust. Oh seda
siirast rodmu, kui saavutati voit.

Olgugi, et see koik toimus 1dbi tiheda vihma-
saju, ei kurtnud iikski noor ja laagri 16pus kostis
maruline aplaus ja rodmuhiitided korraldajatele.
Koik sai teoks tdnu Kaitseliidu ja Kaitsevie
voitlejatele, kes pakkusid oma tuge véljadppes
ja rihmaiilematena. Loksa rithma noorkotkas
Samuel Gilin oli laagri ametlik fotograaf.

Kodutiitred ja noorkotkad saavad kokku igal
reedel kell 13.00 Loksa Noortekeskuses. Kellel
huvi meie tegevuse vastu, saab tulla vaatama ja
siis alles voib otsustada, kas ta tahab veel tulla
ja meie tegemistega ithineda.

Margit ja Tarmo Amer
Loksa rithma juhid

08. novembri hommikul kogunesid Loksa rithma
kodutiitred ja noored kotkad noortekeskusesse,
et viia 1dbi 6. ja 5. jargu Oppelaager. Siigisel
liitus rithmaga palju uusi litkkmeid ning seetdttu
otsustasime alustada jarkude Oppimist téitsa al-
gusest. Jargud on meil samad nagu koolis klassi-
kursused. Et jouda korgemate jarkudeni, tuleb
alustada madalamatest. Ametlikult litkmeks
saamise ehk piduliku tdotuse andmise hetkeks
peaks noorel olema sooritatud 6.jark.

Oppelaager algas matkaga Kasispea metsa. Tee
peal saadi teadmisi iimbritsevast loodusest,
maastikul litkumisest ning kompassi ja kaardi
kasutamisest. Metsas toimusid erinevad opitoad
ning kéelised tegevused. S606di 1dunat ja lasti
ohupiissi. Isadepdevaks valmistasid noored oma
isadele kadakapuust lihvitud medalid. Enne
hdmardumist hakkasid noored tagasi Loksale
matkama. Kooli hoovis toimus tuletegemise
oOpituba. Pandi mérjad asjad kuivama, vahetati
rilded mugavamate vastu, so6di ohtusodoki ning
algasid uued Opitoad. Neid viisid 14bi meie riih-
ma vanemad noored. Opiti meie organisatsiooni
teemasid, meditsiini, meie riigi ja rahvakalendri
tédhtpéevi ja toimus ka tdhelepanu iilesanne.

Hiljem oli soovijatel vdimalus teha Kevin-Ju-
liuse juhendamisel jargu testi. Selle tulemused
andsid meile hea tagasiside, mida peaksime veel

Jarguoppelaager “Noorteka6o”

iile kordama ja mida me oleme viga véhe dpeta-
nud.

Ohtu jitkus 1dbusamas ja vabamas dhkkonnas,
tegime koos viineripirukaid, méngisime kah-
hooti ja erinevaid lauaminge. Magati noorteka
teise korruse pdrandal- magamiskottides.
Hommikul toimus traditsiooniline voikuvdist-
lus, mille auhinnaks oli pudru kdrvale s66giks
enda valmistatud ja enda maitse jérgi tehtud
voileib. Veidi hiljem tegid Gabriel ja Samuel
Oues vahva sportliku to6toa, mis meeldis koi-
gile.

Tagasiside Oppelaagrile ,,Noortekado™ oli viga
positiivne, kindlasti teeme veel selliseid dppe-
laagreid, eriti kui noortest on meile viga palju
abi. Aitdh, Kevin-Julius, Gabriel, Samuel ning
juba proovisid ise dpituba ldbi viia Marilin, Lau-
ra, Jako ja Tambet. Aitéh teile!

15.-16.novembril soditsid laagrisse hoopis lap-
sevanemad- Loksalt osales maakondlikus laste-
vanemate laagris 5 vaprat lapsevanemat! Glaidi,
Karini, Mardi, Kadi ja Imre iihised muljed:
Laager oli viga tore. Oleks voinud olla pikem.
Té6toad olid harivad. Ohtune matk oli ka viga
huvitav. Sai kasutada teadmisi, mida toétubades
opetati. So6gid olid maitsvad. Teooria kinnitati
praktikaga. NB! Matka raskemaks ei ole vaja
teha, muidu jddb sotsialiseerimiseks liiga vihe

aega. Oleme lapsevanematena kuulnud pone-
vaid lugusid matkamdngudest, opitubadest ja
koetavas telgis magamisest. Oli opetlik ja tore
seda koike ka ise kogeda. Niitid on oma lapsega
veelgi rohkem iihiseid teemasid arutada!

23.11 toimus maakondlik piloot Droonidppe-
paev. Soovijaid oli palju, aga kohti osalejatele
véhe, see tottu tegid korraldajad valiku, et osale-
da saaksid erinevas vanuses tiidrukud ja poisid.
Valikusse sattusid kolm Loksa kodutiitart: Lin-
da, Sandra ja Anna-Marija.

Linda: droonidppepédeval lennutasime drooni
maa kohal, ldbisime drooniga takistusrada,
ning maingisime arvutis drooni stimulatsiooni
méngu. Mulle meeldis droonidppepéeval véga,
sest juhendajad olid toredad ja droonide lennu-
tamine huvitav.

Sandra: Droonidppepéeval saime harjutamiseks
labida takistused. Droonisimulator (drooni len-
nutamine arvutis) toimus soojas varjualuses,
kus sooja saime. Viimasena tegime iilesande,
kus pidi drooniga lendama erinevatesse kohta-
desse ja leidma objekti, ning sellest pilti tegema.
Mulle meeldis, et kdik juhendajad olid toredad
ja sobralikud. Jargime kord voiks teha droonidp-
pepéeva soojemal ajal.

Oma tegemistele 2025. aastal teeme tagasi-
vaatamise 20. detsembril traditsioonilise Loksa
riihma piduliku koondusega.

Margit ja Tarmo Amer
Loksa riihma juhid
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Loksa linnavalitsus korraldab avalikul kirjalikul enampakkumisel
linna omandis olevate kinnisasjade miiiki vastavalt 18.12.2020
vastu voetud maarusele nr 20 ,Loksa linnavara valdamise, kasu-
tamise ja kdsutamise kord”.

B Toostuse tn 10, katastritunnus 42401:001:0184, pindala 2924
m?2, sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20 €/m?

B Toostuse tn 12, katastritunnus 42401:001:0185, pindala 5897
m?, sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20€/m?

B Uus tn 5b, katastritunnus 42401:001:0182, pindala 2373 m?,
sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20€/m? .

B Uus tn 5c¢, katastritunnus 42401:001:0183, pindala 1769 m?,
sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20€/m?.

B Léuna tn 2b, katastritunnus 42401:001:0175, pindala 1694 m?,
sihtotstarve elamumaa, enampakkumise alghind 18 €/m?.

B Lduna tn 2c, katastritunnus 42401:001:0178, pindala 1510 m?,
sihtotstarve elamumaa, enampakkumise alghind 18 €/m? ja Léu-
na tn 2d, katastritunnus 42401:001:0179, pindala 327 m?, sih-
totstarve elamumaa, enampakkumise alghind 18 €/m? miitakse
koos lihe tervikuna.

B Papli tn 1a, katastritunnus 42401:001:0118, pindala 1645 m?,
sihtotstarve sihtotstarbeta maa, enampakkumise alghind 30 €/
m?2.

B Rahu tn 3a, katastritunnus 42401:001:0208, pindala 1160 m?,
sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?
ja Rahu tn 5a, katastritunnus 42401:001:0204, pindala 954 m?,

kell 15.00
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Kohv Paulig Classic 500q (13,

Avame detsembris uue kaupluse

Perenaise sal 3209 (1.88 kg )
Taisterasepik 5uug (2 u kg )
Tosta! Rukkirost 5n4kg}
Rukkitasku O-g

Must vermileib Boog { :L 5 kg )

Kohv Lofergs Inferno 4500 (13,31 kg

Kohv Paulig Classic presskann 5oog { 13 18 kg )
Kohv Jacobs Kronung 50049 ( 13, 9.3

meiel.

iile 60 kaupluse Eestis
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Juustuvorst Goog (6, 1i )
Lastevorst 30091 5,30 %

Lihakas Krakov3oog (g lcg
Rakvere verivorst § 03 (3098 k
Suitsukana p-D-crLkmva 600g LEQB kg

Kohviuba Kratt ikE
Kohviuba Jacobs Crema 1kg -
Kohviuba Arabica 1
Kohviuba President rlé'_)rnal Strong 1kg
Juust Gouda 5009 (6.9

Valik meie toodetest.

Siiras kaas-
tunne Svetlana

Loksa kooli pere

Kinnisvara miuk

sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?
mudakse koos Uhe tervikuna;

B Rahu tn 9a, katastritunnus 42401:001:0211, pindala 571 m?,
sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?;
B Rahu tn 11a, katastritunnus 42401:001:0206, pindala 908 m?,
sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?;
B Rahu tn 27a, katastritunnus 42401:001:0202, pindala 1323 m?,
sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?;
B Mere tn 4e, katastritunnus 42401:001:0257, pindala 1801 m?,
alghind 25 €/m?;

B Mere tn 4d, katastritunnus 42401:001:0256, pindala 1807 m?,
alghind 25 €/m?;

H Mere tn 4f, katastritunnus 42401:001:0258, pindala 1802 m?,
alghind 25 €/m?;

B Mere tn 4c, katastritunnus 42401:001:0255, pindala 1801 m?,
alghind 25 €/m?;

B Mere tn 16, katastritunnus 42401:001:0266, pindala 2102 m?,
alghind 25 €/m?;

B Mere tn 16b, katastritunnus 42401:001:0264, pindala 2098
m?, alghind 25 €/m?;

Pakkumised peab esitama vGi saatma postiga voi e-mailiga kirja-
likult 15.01.2026 hiljemalt kella 10:00-ks aadressil Tallinna tn 45,
Loksa linn 74806 vdi e-posti aadressile linn@Iloksa.ee digitaalselt
allkirjastatult.

Noor pere
ostab kinnisvara:

Tel: 5855 5575 ! I=Tasl:
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Kirjalike pakkumiste avamine toimub 15.01.2026 kell 10.30 Lok-
sa linnavalitsuse saalis. Arvesse voetakse ainult tdahtaegselt ja
nduetekohaselt esitatud pakkumised.

Tapsem info: https://www.loksalinn.ee/kinnisvara-muuk

Info telefonidel 509 4088, 603 1252.

Loksa Haljastus OU korraldab avaliku kirjaliku
enampakkumise

B Joekalda kinnistu (katastritunnus 42401:002:0017, registri-
osa 10028802) Loksa linnas, pindalaga 14383 m?, sihtotstarve
elamumaa, voimalik maa sihtotstarbe muutmine ja kinnistu jag-
amine. Enampakkumise alghind 143 000 eurot. Kinnistu asub
looduskaunis kohas Valgejoe kaldal, piirneb meredarse parkmet-
saga, mereni (Hara laht) umbes 300 m. Tehnovérkudega liitumise
vGimalus.

Pakkumised peab esitama vGi saatma postiga voi e-mailiga kir-
jalikult 15.01.2026 hiljemalt kella 10.00-ks aadressil Tallinna tn
45, Loksa linn 74806 vGi e-posti aadressile haljastus@loksa.ee
digitaalselt allkirjastatult.

Kirjalike pakkumiste avamine 15.01.2026 kell 10.30 Loksa linna-
valitsuse saalis. Arvesse voetakse ainult tdhtaegselt ja ndueteko-
haselt esitatud pakkumised.

Rohkem infot: https://www.loksalinn.ee/kinnisvara-muuk
Info telefonidel 509 4088, 603 1252.

Tahad rajada kodu eemale suurlinna kéirast, tule mere ddrde, joe kaldale, metsade riippe - LOKSALE



