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Meeleolukas detsember ja soovid

jargm

Detsembris toimus Loksal mitmeid toredaid ja meeleolukaid jou-
lutegemisi. Toimusid rddmsad joululaadad Loksa Giimnaasiumis
ja Loksa Lasteaias Onnetriinu.

Kontserdiperioodi avasid 1. advendi jumalateenistusel Loksa
lasteaia mudilased. Loksa Muusikakooli joulukontsert 19. det-
sembril tdi osalejatele toelise joulutunde. Jargmisel pieval esines
Loksa Piiha Neitsi Maarja kirikus Kuusalu Meeskoor, dirigent

Ode Piirg. Ode Piirg lisas kontserdile kaunist meeleol ka solis-
tina. Joululaupédeva jumalateenistusel teenis kaasa barokkansam-
bel Ars Revalia — suurpdrane muusika ja esitus.

Joulupeod ja kontserdid toimusid ka koolis ja lasteaias. Nii tehti
keerulisele aastale kaunis kokkuvote ning loodi siidamlik piiha-
demeeleolu. Ning edasi juba uude aastasse heade soovidega!
Kes teeb, see jouab!

iseks aastaks

Soovime, et meie kogukonnad jatkaksid koos tegutsemist ning et
eestvedajatel jatkuks jaksu ja indu. Ees seisab mitmeid iihiseid
ettevotmisi — olgem aktiivsed osalema!

Soovime kdigile turvalist, stabiilset ja edukaid ettevStmisi toe-
tavat aastat, kus koostdds leitakse lahendusi, tugevneb veelgi
kogukonnatunne.
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Harjumaa ballil anti ulle selle aasta Harjumaa tunnustused

Harjumaa aukodaniku tiitli palvis Arne Mikk Eesti ooperikunsti
arendamise ja hoidmise eest. Arne Mikk on aastakiimneid olnud
seotud rahvusooperiga Estonia, kus ta on loonud iile kuuekiimne
muusikalavastuse. Samuti on ta olnud kiilalislavastaja arvukates
maailma teatrites ning kirjutanud raamatuid Eesti muusika aja-
loost. Arne Mikk on oma tegevusega end jaddvustanud Eesti kul-
tuurilukku ja andnud mérkimisvéirse panuse nii Harjumaa kui ka
Eesti tuntumaks saamisele.

Harjumaa teenetemargid pélvisid:

Jaak Juske— ajaloolane ning kirglik ajaloo populariseerija, kes
on kirjutanud iile kolmekiimne ajalooalase raamatu;

Heli Jiirgenson — XXVIII laulupeo ,,Iseoma* kunstiline juht
ning tunnustatud dirigent;

Vladimir Arhipov — Maardu linnapea aastatel 1995-1996 ja
2016-2024 ning alates 2024. aastast Harjumaalt valitud XV Rii-
gikogu liige.

Harjumaa viljapaistvaid inimesti austatakse ja tunnustatakse
Harjumaa teenetemaérgiga 1996. aastast.

Tunnustusauhinna Suur HOLMER (aasta omavalitsusjuhi HOL-
MER) said:

Riivo Noor — Anija vallavanem,;

Jaanus Saat — Ladne-Harju vallavanem.

Tunnustusauhinna Viike HOLMER

(aasta omavalitsustegija HOLMER) said:

Heli Tenslind — Raasiku vallavolikogu sekretér;

Birbel Salumiie — Rae abivallavanem;

IIsia Vili — Anija Vallavalitsuse refe-rent;

Merike Pihla — Kose Vallavalitsuse sotsiaalndunik.

HOLMER on Harjumaa skulptor Aivar Simsoni pronksskulptuur.
Tunnustus-auhinna nime esimene pool tuleb Harjumaa Omava-
litsuste Liidu lithendist HOL ja jargmised tdhed siimboliseerivad
teksti ,,me ehitame riiki‘.

HOLMERIite véljaandmise eesmérk on omavalitsustes ja omava-
litsustega koostdod tegevate isikute mérkamine.

Suur HOLMER antakse omavalitsuse volikogu esimehele, linna-
peale voi vallavanemale. Viikeseid HOLMEReid antakse oma-
valitsuse volikogu liikmele, linna- ja vallavalitsuse tdotajatele
teenete eest omavalitsuses voi koostdo arendamisel.
Kultuurikapitali elutdopreemia pélvis koorijuht Taavi Esko.
Harjumaa Kultuuripérli 2025 tiitli palvis dirigent Harry Illak.

On aeg esitada Loksa linna Aukodaniku, Teenetemargi ja Aumargi
kandidaate!

Traditsiooniliselt tunnustatakse Eesti Va-
bariigi aastapdeva puhul toimuval linnapea
vastuvotul inimesi, kellel on silmapaist-
vaid saavutusi voi erilisi teeneid Loksa
linna ees. Tunnustust avaldatakse Loksa
linna Aukodaniku nimetuse, Teenetemargi,
Aumirgi ning tdnu- ja aukirjade andmise-
ga. Seekord avaldatakse tunnustust juba ka-
hekiimne neljandat korda.

Teenetemirk antakse fiiiisilisele isikule
Loksa linnale osutatud eriliste teenete eest.
Aukodaniku nimetus antakse flisilisele
isikule erilise auavaldusena Loksa linnale
elutédna osutatud véljapaistvate teenete
eest. Aumairk antakse fiiiisilisele isikule
austusavaldusena silmapaistvate saavu-
tuste eest. Loksa linna Aukodanike, Teene-

temérgi ja Aumargi saajate nimed kantakse ka
Loksa linna auraamatusse.

Ettepanekuid Aukodaniku nimetuse ja Loksa
linna Teenetemidrgi andmise kohta vdivad
teha kdik juriidilised ja fiitisilised isikud.
Aumérgi andmise ettepaneku vdib teha lin-
navolikogu liige, linnapea ja linnavalitsuse
liige. Palun esitage avaldus Loksa Linna-
valitsusele hiljemalt 15. jaanuariks 2026.
a. Selles peab sisalduma ettepanek, koos kan-
didaadi elulooliste andmete ning pdhjenduse-
ga, miks isik voiks saada Aukoda-nikuks voi
Loksa linna Teenetemargi kavaleriks.

Lisainformatsiooni saamiseks podrduge Lok-
sa Linnavalitsuse poole telefonil 603 1253
voi e-posti teel linn@loksa.ee

Ootame ettepanekuid Loksa linna
aunimetuste Aasta Noor ja Aasta
Sportlane kandidaatide leidmiseks

Aunimetused Aasta Noor ja Aasta Sportlane on Loksa linna tun-
nustus Loksal tegutsevatele isikutele, kes on aasta jooksul sil-
mapaistvalt tegutsenud noorsootdd valdkonnas voi saavutanud
markimisvadrseid tulemusi spordis.

Aasta Noor — ettevotlik silmapaistev noor, kes on algatanud voi
1abi viinud Loksa linna jaoks olulisi tegevusi voi esindanud edu-
kalt Loksa linna.

Aasta Sportlane — spordialal silmapaistev isik, kes on saavuta-
nud mérkimisvéirseid tulemusi maakonna, vabariigi voi maailma
tasandil.

Ettepanekuid aunimetuse andmiseks voivad teha koik fiitisilised
ja juriidilised isikud. Ettepanek esitada kirjalikult Loksa Linna-
valitsusele 15. jaanuariks 2026 ning peab sisaldama aunimetuse
kategooriat, andmeid isiku kohta, tilevaadet esitatu tegevusest ja
argumenteeritud hinnangut.

Lisainformatsiooni saamiseks poorduge Loksa Linnavalitsuse
poole telefonil 603 1253 vai e-posti teel: linn@loksa.ee
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Linnavolikogu toine detsember

Loksa Linnavolikogu uue, X1 koosseisu esi-
mene istung toimus 1. detsembril. Sellest is-
tungist kirjutasin eelmises Loksa Elus, kus
andsin liihitilevaate oktoobris toimunud koha-
like omavalitsuste volikogude valimistest, seal-
hulgas Loksa Linnavolikogu uuest koosseisust,
mainides seejuures, et volikogu liikkmete jaoks
saab joulukuu olema tdine.

Joulude eel toimunud kahel jargneval istungil
olid paevakorras taas organisatsioonilised kiisi-
mused, neist olulisemad linnapea valimine ja lin-
navalitsuse litkmete kinnitamine, millega seoses
enne volikogu 2. istungit oli valimiskomisjon
peatanud Arvi Puskari, Andrei Lebedi ja Tiina
Murdvee volikogu litkme volituse ja madiranud
volikogusse asendusliikmed.

11. detsembri 2. istungil ja 18. detsembri 3.
istungil olid kohal kdéik 15 volikogu liiget:
Eesti Keskerakonna (edaspidi: KE) nimekir-
jas kandideerinud Natalja Kalinina, Jelena
Tiht, Andres Kaskla, Rein Heina, Piret Kase,
Ljudmilla Utjuganova, Onnela Tedrekin,
Robert Rohtla; Siin me elame valimisliidust
(edaspidi: SME) Tonu Talvi, Jekaterina Pav-
lova, Kaido Korkma, Mait Kroonstrom, Kiril
Varjagin, Adriana Jordan, Tenno Tiitson.
Volikogu 2. istung

Volikogu valis koosseisu hidlteenamusega
Loksa linnapeaks taas Virner Lootsmanni.
Ettepaneku teinud KE nimekirjas kandideeri-
nud volikogu litkmed peavad vajalikuks ja on
kindlad, et Varner Lootsmanni taasvalimisel
linnapeaks on tagatud Loksa linna tegus ja jét-
kusuutlik juhtimine ning edasine areng. Siin me
elame valimisliidu (SME) ettepanekut, valida
Loksa linnapea konkursiga, volikogu ei toeta-
nud.

Volikogu Kkinnitas linnapea Virner Loots-
manni ettepanekul Loksa Linnavalitsuse
liikmete arvuks 7 ja linnavalitsuse liikmeteks
Hilleri Treisalti, Arvi Puskari, Olga Maslova,
Tiina Murdvee ja Andrei Lebedi. Seega kuu-
luvad Loksa linnavalitsusse esialgu 5 liiget ja
linnapea.

Volikogu moodustas neli alatist komisjoni:

-kuni 11-liikkmelise majandus- ja eelarvekomis-
joni, mille tegevusvaldkonda kuuluvad: ela-
mu- ja - kommunaalmajandus, veevarustus ja
kanalisatsioon, jadtmehooldus, heakord, teedee-

Ariruumi

hitus ja korrashoid; haljastus, keskkonnakaitse,
olulise kliima- ja keskkonnamojuga tegevused;
linnaplaneerimine, maakorraldus, linna ehitus
ja -areng, ettevotlus, turism, liikluskorraldus,
ithistransport, reklaam; linnaeelarve, maksud ja
koormised, linnavara.

-kuni 9-liikkmelise haridus- ja kultuurikomis-
joni, mille tegevusvaldkonda kuuluvad: haridus,
laste- ja noorsootdd, kultuur, sport, vabaaeg,
usuithingud; linna siimboolika, méalestusmér-
gid, milj66- ja muinsuskaitse, nimed, meedia,
tritkkised, vélissuhted.

-kuni 9-liikmelise sotsiaalkomisjoni, mille te-
gevusvaldkonda kuuluvad: sotsiaalhoolekanne,
sotsiaalabi ja -teenused, lastekaitse, tervishoid
ja toohoive; diguskiisimused, halduskorraldus,
korrakaitse, avalik kord, tarbijakaitse, krii-
sivalmidus.

-3-liikkmelise revisjonikomisjon, mille tege-
vusvaldkonda kuuluvad: linnavalitsuse, linna
ametiasutuste ja linnavalitsuse hallatavate asu-
tuste ning Loksa linna valitseva mdju all olevate
ariithingute, sihtasutuste ja mittetulundusiihin-
gute tegevuse seaduslikkuse, otstarbekuse ja tu-
lemuslikkuse, linnavara kasutamise sihiparasuse
ning linnaeelarve tditmise kontrollimine ja hin-
damine.

Toimus volikogu alatiste komisjonide esi-
meeste ja aseesimeeste valimine. Tulenevalt
seadusest valiti komisjoni esimees ja aseesimees
tiheaegselt. Esimeheks sai kdige rohkem hééli
kogunud kandidaat, aseesimeheks hééltearvult
teiseks jadnud kandidaat...

Majandus- ja eelarvekomisjoni esimehe ja
aseesimehe valimisel seadis KE {iles Natalja
Kalinina kandidatuuri. Kuna Siin me elame val-
imisliit (SME) kandidaati iiles ei seadnud, ndus-
tus kandideerima Rein Heina. Salajasel héile-
tusel valis volikogu komisjoni esimeheks
Natalja Kalinina, aseesimeheks Rein Heina.
Haridus- ja kultuurikomisjoni esimehe ja
aseesimehe valimistel seadis KE iiles Onnela
Tedrekini kandidatuuri. Kuna SME kandidaati
taas iiles ei seadnud, ndustus kandideerima
Natalja Kalinina. Komisjoni juhtide valimine
ebadnnestus.

Sotsiaalkomisjoni esimehe ja aseesimehe
valimistel said komisjoni juhtideks KE kan-
didaadid — esimeheks Ljudmilla Utjuganova
ja aseesimeheks Piret Kase. Siin me elame va-
limisliit (SME) kandidaati iiles ei seadnud.

Loksa Linnavalitsus annab eelldbirddkimistega kirjaliku pakkumise korras
titirile dripinna 183,2 m? (vastavalt lisale 1) aadressil Tallinna tn 49, Loksa linn
(bussijaam). Alghind on 4€/m? kohta kuus. Aripinnale lisandub ca 150m? ava-

tud terrassi 0 eurot/m?.

iiliripinda voib kasutada toitlustus-, teenindus- ja kaubandustegevusega tege-

lemiseks;

tasule driruumi kasutamise eest lisanduvad korvalkulud, sh kommunaalkulud,
priigivedu, kindlustus, heakorra tagamine ruumides;
iilirnik tagab oma kulul endale ariruumi kasutamiseks vajalike eritingimuste

tditmise;

Enampakkumise tagatis on 75€ pakkumise kohta, mis peab olema laeku-
nud enne pakkumise esitamise tihtaega. Tagatis kanda Loksa Linnavalit-
suse pangakontole AS SEB Pank EE241010002025531005. Selgitusse marki-
da ,, Bussijaama pakkumise tagatis“. Tagatist ei tagastata kui tagatise andja
pohjustab enampakkumise nurjumise voi enampakkumise vditjana ei sdlmi
linnavara kasutuslepingut vastavalt Loksa linnavara valdamise, kasutamise ja

kasutamise korra § 19 16ikes 2 sétestatule. Enampakkumise voitja tasutud ta-

gatis tasaarvestatakse kasutuslepingu sdlmimise korral lepingu alusel tasum-

isele kuuluvate summadega.

Pakkumus (lisa 2) ja 3 aasta driplaan, mis sisaldab pakkuja taustinformat-
siooni esitada hiljemalt 15. jaanuar 2026 kell 10.00 digitaalselt allkirjasta-
tuna e-posti aadressile linn@loksa.ee voi kirjalikult Loksa Linnavalitsusele
aadressile Tallinna tn 45, Loksa linn (mdrgusona: Bussijaama pakkumine).
Pakkumused avatakse 28.08 kell 10:30 Loksa Linnavalitsuse ruumides. n
Eellabirddkimistele kutsutakse nduetele vastava pakkumise teinud osalejad.
Pakkumise voitjaks on pakkuja, kelle pakkumise on linnavalitsus eel-

labirddkimiste tulemusena tunnistanud parimaks,

Lisainfot numbril 509 4088.

Noutud Lisa 2 on leitav Loksa Linnavalitsuse kodulehelt https: https://loksa-
linn.ee/uurile-anda-aripind-loksa-bussijaama-hoones/

Linnapeaks valiti taas Virner Lootsmann.

Revisjonikomisjoni esimehe ja aseesimehe
valimistel valiti komisjoni esimeheks Jelena
Téaht (KE) ja aseesimeheks Kaido Korkma
(SME).

Volikogu revisjonikomisjoni liikmeks kandi-
deerisid Onnela Tedrekin (KE) ja Jekaterina
Pavlova (SME). Revisjonikomisjoni liikmeks
valiti Onnela Tedrekin.

Volikogu nimetas Harjumaa Omavalitsuste
Liidu (HOL) volikogusse Loksa linna esin-
dajateks volikogu volituste ajaks Natalja
Kalinina ja Virner Lootsmanni ning nende
asendajateks Rein Heina ja Arvi Puskari.

Volikogu nimetas Onnela Tedrekini Loksa linna
esindajaks Loksa Giimnaasiumi hoolekogus
tema volikogu liikme volituste kehtivuse ajaks
ja tema asendajaks Arvi Puskari.

Volikogu 3. istung
Toimus Loksa linna 2025. aasta I lisaeelarve 1.

lugemine. Linnavalitsuse ettepanekul eelndu 1.
lugemine 16petati ja suunati 2. lugemisele, muu-
datusettepanekute esitamise tdhtaeg 5. jaanuar
2026 kell 12:00.

Majandus- ja eelarvekomisjoni esimehe Na-
talja Kalinina ettepanekul kinnitati komis-
joni liikmeteks: Andres Kaskla (KE), Kaido
Korkma (SME), Mait Kré6nstrom (SME), Rob-
ert Rohtla (KE), Tonu Talvi (SME), Igor Ignah-
hin (SME), Janar Ignahhin (SME), Vladimir
Koltsov (KE), Lidija Mdsovski (KE).
Sotsiaalkomisjoni esimehe Ljudmilla Utju-
ganova ettepanekul Kinnitati sotsiaalkomis-
joni liikmeteks: Jekaterina Pavlova (SME),
Tenno Tiitson (SME), Kadri- Helena Gurevit§
(KE), Irina Karotam (KE), Peeter Kuuseste
(SME), Eve Saidla (SME), Onne Teern (KE).
Volikogu nimetas Loksa linna esindajateks
linnavolikogu XI koosseisu volituste ajaks
Eesti Linnade ja Valdade Liidu (ELVL) Uld-
koosolekul Natalja Kalinina ja Virner Loots-
manni ning nende asendajateks Rein Heina
ja Arvi Puskari.

Volikogu nimetas Loksa linna esindajaks
linnavolikogu XI koosseisu volituste ajaks
ELVL Volikogus Virner Lootsmanni ja tema
asendajaks Arvi Puskari.

Volikogu seadis isikliku kasutusdiguse Telia
Eesti AS kasuks sideehitiste rajamiseks ja
majandamiseks Loksa linnale kuuluvatel
maa-aladel Papli, Aia, Toostuse, Uus, Tiigi,
Kooli, Nooruse ja Posti tinavale. Kasutusoi-
gusega koormatavad alad on erineva pindalaga,
nditeks viikseim 42 m? To0stuse ja suurim 992
m? Uus tdnaval.

Volikogu tegi muudatuse oma 11.09.2025
otsuses nr 25, millega vdhendati Telia Eesti
ASi kasuks Pérna tidnava 1b kinnistul seatud
kasutusdigusega koormatava ala surust ja tehti
parandus katastriandmetes.

Loksa Linnavolikogu istungite materjalidega
saate tutvuda linna veebilehel https://loksalinn.
ee/juhtimine-ja-majandus/linna-juhtimine/lin-
navolikogu/istungite-paevakorrad-ja-eelnoud/
Rohkem teavet Loksa omavalitsuse tegevusest
https://loksalinn.ee/

Rein Heina
Volikogu esimees

uurile andmine Loksal Tallinna tn 49
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Head soovid uueks aastaks!

Loksa linnajuhid kéisid 30. detsembril magusa kiilakosti ja heade
pithadesoovidega onnitlemas Loksa Eakate Kodu kliente ja toota-
jaid, meie kiirabi to6tajaid, padstekomandot ning Terviseagentuu-
ri Loksa perearstikeskuse kollektiivi.

See stidamlik kiilaskdik on kujunenud juba kauniks traditsioon-

Kuna eelnenud 66 oli tormine, olid paastjad véljas olukorda kont-
rollimas ning saabusid just digel hetkel, et uue aasta head soovid
vastu votta — et t60d oleks neil vdimalikult vdhe ning kui vil-
jakutsele tulebki minna, siis olgu selleks vaid murdunud puude
saagimine ja et inimohvritega dnnetusi ei juhtuks iildse.

iks, mis pakkus rd0mu nii saajatele kui ka andjatele.

Kiirabibrigaad viibis sel ajal viljakutsel, sest piihadeaeg toob
neile paraku sageli lisatood.

Soovime koigile palju tervist, jatkuvat tahet ja joudu uuel aastal.
Olge koik hoitud!

Hilleri Treisalt, abilinnapea

Sinu elu, sinu edu — kuidas uues
oppimiskohustuses ja koolivalikutes
orienteeruda?

Tere, hea Loksa noor!

Kas oled juba kuulnud uuest terminist ,,0ppimiskohustus*?
Kui varem 18ppes koolikohustus pdhikooli 1opetamise voi
17-aastaseks saamisega, siis niiiid on riiklik suund muutu-
nud. Selle eesmirgiks on tagada, et igal noorel oleks ole-
mas vajalikud oskused ja haridus, et tinapdeva maailmas
edukalt toime tulla.

See ei tdhenda pelgalt ,.koolis istumist®, vaid seda, et riik
ja kohalik omavalitsus soovivad sind toetada haridustee
jétkamisel kuni 18-aastaseks saamiseni voi kutse oman-
damiseni.

Kuidas edasi pirast pohikooli?

Pohikooli 18petamine on suur samm ja edasised valikud
voivad votta silme eest kirjuks. Selleks, et sa ei magaks
maha olulisi tdhtaegu, toon siinkohal vilja peamise aja-
joone jargmiseks kevadeks ja suveks:

1. mérts: koolid avalikustavad oma tépsed vastuvotutingi-
mused.

1. mirts — 15. mai: algab avalduste esitamine sisseas-
tumise infostisteemis (SAIS). See on aeg, mil saad marki-
da oma soovitud koolid.

21. aprill — 8. mai: toimuvad pdhikooli 16pueksamid.

16. mai: koolid alustavad oma sisemiste vastuvotutege-
vustega (katsed, vestlused).

15. mai: eksamitulemused liiguvad automaatselt siisteemi
— sina ise midagi saatma ei pea!

9. juuni: koolid hakkavad pakkuma dppekohti. Ole valmis

"‘IR Loksa linn

SINU OTSUS!

SINU ELU
SINU EDU

LAHEB?
valikut kinnitama! Otsid endale sobivat dpet voi
1. juuli — 31. august: toimub tdiendav vastuvott vabadele Eﬂah.? e hm:-pi_s Ead
J g praktikakohta vGi t66d?
kohtadele. Oled raskes olukorras
ning vajad tuge?

Sa ei pea olema nende valikutega iiksi!

Ma tean, et dige eriala vdi kooli valimine voib tekitada
pinget. Kas minna giimnaasiumi voi kutsekooli? Mil-
line eriala mulle tegelikult sobib? Mis saab siis, kui ma
ei padse esimesse valikusse? Millised on vdimalused mul
kodu ldhedal edasi dppida vdi soovin iseseisvuda ja asuda
elama opilaskodusse jae lama ning Sppima teises linnas?

Mina olen Loksa linnas sinu jaoks olemas. Minu t66 on
olla sulle toeks, kui sul on raskusi eriala valikuga, hirm
tuleviku ees voi vajad lihtsalt kedagi, kes aitaks sul hari-
dussiisteemi dZzunglis teed leida. Vota minuga julgelt
ithendust — leiame koos lahenduse, mis sobib just Sulle.

Minu kontaktid:

Kerlin Miklas

Loksa linna noorte heaolu spetsialist

E-post: kerlin.miklas@loksa.ee

Telefon: +372 5681 8207

Teenus on sulle tiiesti tasuta. Ara jii oma murega iiksi —
iga olukord on lahendatav!

Allikas: Haridus- ja teadusministeerium

2

NGTS

KUIDAS SUL PARISELT

Kdik mured on lahendatavad!

Véta minuga dhendust ja
leiame lahendused!

kerlin.miklas@loksa.ee

ARA JAA ENDA
MUREGA UKSI!
Tutvu véimalusega,
kuldas Loksa linna

noorte heaolu spetsialist
saab sulle toeks olla!

Kerlin Miklas

+372 5681 8207

Teenus on osalejale
TASUTA!

&
oo,

BN sAMDas- I8
ok b SR

A b
T A ¥

m COTHLARL OWSLLSTLRA LT
e by

2 POHIKOOLI LOPETAMISE JA VASTUVOTUPROTSESS
e CE

hastaringne vastuvatt koolide vabadele kohtadele, Vastuvdtt viljaspool Sa15i; Opilane saab andmed
EDUs! ja edastab koolile, Koolid hotavad EHISe andmed ajakohasena, kinnitused kord kuus,

21. aprill = 8. mai

Pohikooli lisabppe vastuvdtt: lapsevanem esitab avalduse otse kooli
(paberil vii digitaalselt, viljaspool SAISI).

SAISI pdhjal on teada noored, kes pole

1. september kuni 1.mérts

1. mirts = 15. mai

Avalduste esitamine Pahikoali [Gpueksamid Algavad vastuvdtutegevused Oppekoha pakkumine kooli ! !
siszeastumise infosiistesm d knilide poolt. * poalt ja kinnitamise protsessi kandideerinud val vastu vbetud. Info lilgub
(SAIS) algus kandidaadi poolt, Haridussilma. KOV aitab leida Gppekoha. Tegevus
— kestab aastaringselt.
A b N N N
. . ® . . . . ® °
4 4 A

4 4
Aastahinded Eesti hariduse
infosiisteemis (EHIS). EHIS ja
SAIS taienevad peale
dppendukogu ja lGpuiunnistuse
valjastamist.

Koolide vastuvdtutingimused on
avaldatud (ef ole muudetavad),
Koolide vastuvdtukorrad on viidud
kooskilla seadusandlusega.

15. mai 23:59

Kool kannab eksamitulemused
Eksamite infosiistesmi (E1S),
Eksamitulemused liiguvad EISist
SAISI automaatselt. Opilane ei
pea neid ise edastama.

Pahikooli dppendukogude
toimumine,

Tédiendav vastuvatt SAISis algab
hiljemalt 15. juulil (koolides vaivad
sammud erineda). Eftevalmistava dppe
vastuvitt SAISis,
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Jaanuar ilma aarmusteta: toitumisest, tervisest
ja moistlikust lahenemisest

Jaanuar on kuu, mil paljud otsustavad alustada uut
elu. Monikord kohe esmaspievast.

Monikord rangete reeglite ja karmide lubadustega.
Ja monikord mdttega, et koik see on juba korra
olnud... ning 16ppenud visimuse ja tagasi tulnud
kilodega.

Pole juhus, et just jaanuaris rafgitakse kogu maail-
mas kahest olulisest algatusest.

Esimene neist on Veganijaanuar (Veganuary), mis
kutsub proovima rohkem taimset toitumist.

Teine on Tervisliku kaalu niddal (Healthy Weight
Week), kus fookus liigub kaalunumbritelt tervisele,
enesetundele ja elukvaliteedile. Tegelikult ei ole
kumbki algatus keeludest.

Need radgivad teadlikkusest ja arusaamisest, mida
ja kuidas me s66me ning kuidas see mojutab meie
keha, energiat ja meeleolu.

Veganijaanuar ei tdhenda sugugi, et koik peaksid
jarsku loomsetest toodetest loobuma.

Pigem on see hea vdimalus vaadata oma taldrikut
ja ausalt kiisida: kas minu meniiiis on piisavalt
koogivilju, kaunvilju ja tdisteratooteid, kas toitu-
mine on mitmekesine — voi néeb toit paevast pae-
va iisna tihesugune vilja? Siinkohal tasub réédkida
ka konkreetsetest soovitustest.

Eesti riiklike toitumissoovituste jargi peaks pée-
vane koogiviljade kogus olema ligikaudu 300-500
grammi. See kogus aitab tagada piisava kiudainete,
vitamiinide ja mineraalainete saamise ning toetab
nii seedimist, immuunsiisteemi kui ka {ildist enese-
tunnet.

Oluline ei ole ainult kogus, vaid ka mitmekesisus
— mida rohkem vérve taldrikul, seda laiem on toi-
tainete spekter.

Tervisliku kaalu nédal tuletab meelde veel iiht olu-
list asja. Kaal ei ole iseloomuomadus ega tahtejou
mdddupuu. Palju olulisem on see, kas organism
saab oma normaalseks toimimiseks kdik vajaliku
— energiat, valku, vitamiine ja mineraalaineid. Sa-
mal ajal on oluline meeles pidada, et ka suurema
kehakaaluga inimestel vOib esineda alatoitumist
— olukorda, kus kaloreid justkui on, kuid vaja-
likke toitaineid mitte. Ja vastupidi, normaalne voi
kdrgem kehakaal, mis tuleneb suuremast lihasmas-
sist, vOib olla tdiesti metaboolselt tervislik. Seetottu
ei saa kaalunumbrist iiksi teha jéreldusi toitumus-

liku seisundi ega tervise kohta.

Rédgin veidi ka endast, et oleks selge, kes on see
inimene, kes teiega juba peaaegu aasta lébi ajalehe
veergude rddgib. Olen meditsiinidde ja toitumis-
ndustaja ning todtanud tervishoius iile 15 aasta.
Olen elanud, dppinud ja pikalt to66tanud Soomes.
Minu professionaalne taust pShineb kliinilisel
meditsiinil, haiguste ennetamisel ja funktsionaalsel
toitumisel. Opin ka praegu edasi, sealhulgas toitu-
misteraapia erialal, sest selles valdkonnas on alati
ruumi arenguks.

Aastate jooksul olen aru saanud iihest olulisest as-
jast: ,.taldrikureeglite” tundmine on kasulik, kuid
sageli sellest ei piisa. Inimestel on vaja mitte ainult
pohimotteid, vaid ka selget ja praktilist ,retsepti® —
mida siitia, millistes kooslustes ja kui regulaarselt,
et toitumine kataks tegelikult pdevase vitamiinide
ja mineraalainete vajaduse.

Sageli voib kuulda lauset: ,,Ma vd&tan toidulisan-
deid, jéarelikult on toitumine korras. ““ Paraku ei ole
toidulisandid imerohi ega asenda pikaajaliselt tdis-
vadrtuslikku toitumist. Need vdivad olla toeks, kuid
tervise vundament on siiski toit.

Oma t60s ldhtun tdenduspohistest meetoditest,
ametlikest toitumisprogrammidest ja tunnustatud
soovitustest. Minu eesmérk on toetada inimesi, kes
soovivad piisida tervena vdimalikult kaua, ennetada
haiguste varajast teket, parandada clukvaliteeti ja
vaimset heaolu.

Minu poole péérduvad véga erinevad inimesed.
Need, kes soovivad tervisele ohutul viisil kaalu
langetada, ilma darmuslike dieetide ja pidevate ta-
gasilangusteta.

Need, kes soovivad ennetada alatoitumist ja varja-
tud puudujdike.

Need, kes planeerivad rasedust voi on selles elu-
etapis juba praegu.

Need, kellel on seedeprobleemid.

Ja ka need, kes tunnevad lihtsalt vasimust ning soo-
vivad aru saada, mida oleks véimalik muuta ilma
stressi ja ddrmusteta.

Mulle ei meeldi keerulisi skeeme. Seetdttu kohan-
dan koik oma programmid maksimaalselt individu-
aalselt — vastavalt inimese elustiilile, harjumus-
tele, toole ja pereelule. Nii, et liikkumine eesmaérgi
poole oleks rahulik, realistlik ja surveta. Jaanuar
on hea kuu mitte karmide lubaduste, vaid moist-
liku alguse jaoks. Aeg, mil me ei murra end, vaid
seadistame siisteemi nii, et see pdriselt toimiks.
Kui selline 1ahenemine kdnetab teid ja soovite aru
saada, kuidas toitumine saaks toetada teie tervist
just teie olukorras, on vdimalik broneerida aeg toi-
tumisndustamisele Loksa perearstikeskuses. Alates
sellest kuust on see teenus ametlikult kittesaadav
kdigile huvilistele meie keskuses.

Lisainfo on kéttesaadav registratuuris voi telefonil
766 6661.

Julia Gedike
Terviseagentuuri peredde ja toitumisnoustaja

Loksal vorkpalli armastatakse

0

Selle aasta esimene vorkpallivdistlus on Loksal rdomsalt peetud ja
seekordsed parimad vélja selgitatud. Segapaaride vorkpallivdistlusel
osales lausa 14 vdistkonda. Voistus algas kell 11.00 ning medalid
said kaela kella poole kuuks Shtul. Oli pikk, aga pdnev voistluspédev.
Tore, et Loksa noored aktiivselt vOistlusest osa votsid.

Kolm paremat vdistkonda olid:
1. koht Maarja ja Aivars

2. koht Svetlana ja Tarmo

3. koht Anna ja Kalev

Viga siidi vaistlust pidasid ka iilejaédnud voistkonnad: Kadi ja Ivan;
Jane ja Romet; Kairi ja Kaido; Getter ja Peedu; Ksenja ja Kevin;
Elisaveta ja Uku; Kristina ja Andrus Anti; Kirke ja Ott; Milana ja

Samuel; Irina ja Ilja.

Aitdh Aarne Idavainule ja Tarmo Nuiale, kelle tdhelepaneliku koh-

tunikupilgu all voistlus peeti!

Auhinnad panid vélja Loksa Spordikeskus ja E-piim.

Loksa Spordikeskus

VARIA 5

Palju 6nne
siinnipievaks!
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JAANUAR

Nina Petrovskaia 95
Laine Kuusk 94
Juta Viirand 91

Maire Kask 91
1atjana Gurina 91

Lembit Hauvman 90

Sofia_Jermolovits 90

Mariia Khomiak 89

Lembir Orlovski 89
Enna Arvisto 88
Raidi Andre 88

Nina Kudryavtseva 85
Nina Kornilova 85
Lindmila Shevliuga 84
Ellen Loit 84

Mikhail Lebedev 84

Vasily Pavlyuk 82
Alexander Podlasny 82
Mare Krimann 82
Ksenja Rebane 81
Konstantin Malkus 81
Larissa Israilova 80
Svetlana Klimova 80
Nina Borysova 75
Raisa Zhiglova 75
Aivar Merisaar 70
Antonina Rusanova 70
Vasily Maksimov 70

Uusi ilmakodanikke

stiindinud ei ole.

* Kui te ei soovi oma stinnipdeva avalda-
mist Loksa Elus, siis palume sellest vihemalt
kaks kuud varem kirjalikult teavitada Loksa
Linnavalitsust (Tallinna tn 45, Loksa) voi
linn@loksa.ee e-kirja teel.
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Perevagivalla lopetamine algab perevagivalla toimepanijast

,Ma pidin minema vdgivallast loobumise
noustaja juurde. Ausalt 6eldes olin alguses pa-
hane: omast arust ei olnud ma mingi vigival-
latseja ja ma ei saanud aru, miks mul seda vaja
peaks olema. Tundus nagu jdrjekordne koht, kus
lihtsalt rddgitakse ja midagi pdriselt ei muutu.
Prokuror iitles, et ma olevat naist peksnud, dh-
vardanud ja séimanud. Mina ndgin seda teist-
moodi: ma tostsin kiill hddlt, véib-olla raputa-
sin, aga see polnud mingi vdgivald. Pealegi ei
olnud see ainult minu siiti — naine oskas samuti
oigetele nuppudele vajutada. Ja eks mul endal
oli lapsena olnud kodus samamoodi, nii et mingi
osa sellest tundus mulle tavaline. Igatahes lik-
sin algul plaaniga, et kdin paar korda kohal,
saab kiirelt kaelast dra.” — mees, 40-aastane,
abielus, isa.

Vigivallavaba suhtlemist saab dppida
Vigivaldne kiditumine ei ole paratamatus, vaid
opitud muster. Koike Opitut on aga vdimalik
iimber dppida. Muutuseks on vaja inimese enda
motivatsiooni, soovi hakata oma emotsioone
reguleerima ning valmisolekut votta vastutus
oma tegude tagajirgede eest.
Sotsiaalkindlustusamet  pakub  tdisealistele
perevégivalla toimepanijatele végivallast loo-
bumise ndustamist. Teenuse eesmérk on en-
netada vidgivalla kordumist ja suurendada ohv-
rite turvalisust. Noustamine pakub turvalist ja
hinnanguvaba ruumi, kus végivalla toimepanija
saab end avada ja dppida végivaldset kditumist
ennetama. Oluline on rdhutada, et vastutus
végivaldse kéditumise eest lasub alati ja tdielikult
végivalla toimepanijal.

Aastas noéustatakse 400 perevigivalla toime-
panijat

Politsei registreerib igal aastal ligikaudu 10 000
perevédgivalla juhtumit. See on vaid jddmae tipp,
paljud juhtumid jédvad paraku koduseinte va-
hele ja politseini ei joua.
Sotsiaalkindlustusameti ndustajateni jouab aas-
tas ligi 400 vigivaldsest kditumisest loobuda
soovivat inimest. See moodustab kiill vdikese
osa koigist perevigivalla toimepanijatest, aga
arvestades, et iile Eesti tootab vaid viis vigival-
last loobumise néustajat, polegi seda nii
vihe. Iga kuu ndustame ligi 30 perevigivalla
toimepanijat, aastas viime 1ibi ligi 800 ndusta-
misseanssi. Mone kliendiga kohtume vaid iiks
kord, mdnega 8-10 korda, s6ltuvalt inimese va-
jadustes ja motivatsioonist.

To6 végivalla toimepanijatega aitab véhen-
dada végivalla kordumist
Vigivalla toimepanija voimalused saada Eestis

professionaalset abi on olnud piiratud, fookus on
olnud peamiselt ohvrite toetamisel. Toimepanija
kaitumisega on sageli hakatud tegelema alles
siis, kui juhtum on joudnud karistussiisteemi
(vangla voi kriminaalhooldus).

Samuti on Eestis keeruline leida spetsialiste, kes
sooviksid perevégivalla toimepanijatega toota-
da. Seda mojutavad nii tihiskondlikud hoiakud
(arvamus, et toimepanijaid ei peaks toetama,
vaid karistama) kui ka inimlik hirm. Tegelik-
kuses nditab nii Eesti kui maailma praktika, et
just t60 vigivalla toimepanijatega aitab véhen-
dada perevégivalla kordumist. Tahtis on hukka
mdista inimese végivaldset kditumist, mitte ini-
mest ennast.

Terviklik végivalla ennetamise strateegia toetab
nii ohvreid, toimepanijaid kui ka lapsi ning aitab
katkestada vigivalla ringi. See loob eeldused
tervemateks suheteks ja toetab peres kasvavate
laste heaolu. Vigivallast loobumise teenuse
klientidest 63% puutub oma elus kokku lastega
(kasvatab enda voi elukaaslase lapsi).

Viis noustajat ei kata tegelikku vajadust
Ideaalis peaks toimepanijatega todtavaid spet-
sialiste olema vidhemalt sama palju kui neid,
kes pakuvad abi ohvritele. Sekkumismeetmed
perevégivalla toimepanijale peaks olema {iht-
laselt kéttesaadavad kogu Eestis ning voimali-
kult varases faasis, enne kui vagivald siiveneb.
Vajame oluliselt rohkem végivallast loobumise
ndustajaid nii riiklikus kui ka erasektoris, nii va-
batahtliku kui ka kohustusliku sekkumise jaoks.
Abi peaks olema paremini kéttesaadav juba enne
kuriteo toimepanemist. Teatud juhtudel peaks
olema vdimalik suunata inimene ndustamisele
ennetavalt, ka menetluseelselt voi -viliselt.
Kuigi sotsiaalkindlustusameti ndustamisteenus
on kéttesaadav iile Eesti, on venekeelne nous-
tamine tina voimalik vaid Ida- ja PGhja-Eestis.
Uks voimalik lahendus oleks ndustada ka veebi
teel, kuid selle laialdasemaks rakendamiseks on
seni liiga vdhe teaduspohist tdendust. Samuti
eeldab veebitdd suuremat ettevalmistust ning
privaatset ruumi, rddkimata digivahendite ole-
masolust ja nende kasutusoskusest. Kiill aga on
Eestis kasutatud hiibriidlahendust: osa kohtumi-
si toimub kohapeal, osa veebis.

Vaid umbes 13% néustamisele tulijatest tuleb
omal algatusel

Veebipdhise t66 laiemat kasutamist piirab ka
klientide viihene sisemine motivatsioon. Vaid
umbes 13% ndustamisele tulijatest tuleb omal
algatusel. Enamik kliente — ligi 75% — suunab
teenusele politsei voi prokuratuur, ehk nad tule-
vad eelkdige vilise surve mojul. Et jouda vali-

sest motivatsioonist sisemise motivatsioonini,
on silmast silma ndustamine tulemuslikum.
Oluline on ka sekkumise ajastus. Mida kiire-
mini jouab inimene pérast vagivaldset tegu abini
— eriti esimesele ndustamiskohtumisele —, seda
suurem on tema motivatsioon oma kditumisega
tegeleda ja seda tdendolisemalt suudab ta oma
kditumismustrit muuta. Kui sekkumine toimub
alles kuid hiljem, on juhtunu meenutamine
ebatdpsem ning vigivaldsed mustrid vdivad olla
selleks ajaks juba siivenenud.

Kiitumise muutmine vtab aega, seetdttu
peab sekkumine kestma piisavalt kaua. Lisaks
kohtumistele on vaja seansside vahel iseseisvalt
harjutada. Euroopa praktikasoovitused iitlevad,
et individuaalset ndustamist peaks olema véhe-
malt 27 tundi kuue kuu jooksul, kuid Eesti prae-
gune reaalsus jaéb alla kiimne tunni.

Kannatanu ei saa muuta toimepanija kiitu-
mist — seda saab teha ainult toimepanija ise
Oluline on muuta ka {ildist arusaama vastutu-
sest: vdgivalda tuleb méargata ning vastutus selle
1opetamise eest tuleb votta dra kannatanult.
Tahtis on meeles pidada, et tegu pole lihtsalt
peretiiliga”, vaid rdnga inimdiguste rikkumise-
ga, mis voib 10ppeda inimelu kaotusega. Kanna-
tanu ei saa muuta toimepanija kditumist — seda
saab teha ainult toimepanija ise. Kui kesken-
dume iiksnes tagajargede leevendamisele, kuid
mitte juurpShjusele, ravime justkui valet kohta:
jalahaava ei paranda pea sidumine.

Mis toimub vigivaldsest kiitumisest loobu-
mise noustamisel ja kuidas sinna saada?
Helistades 660 6077 (E-R kI 10-16) vdi kirjuta-
des vlt@sotsiaalkindlustusamet.ee , saab kok-
ku leppida kohtumise vigivallast loobumise
ndustajaga.

Noustamine on mdeldud tdisealistele inimestele,
kes on valmis hakkama vastutama oma tegude
eest ja on valmis koostodks.

Noustamised on individuaalsed ja toimuvad
ndustajaga silmast silma.

Igaiiks saab ndustamisele poorduda iseseisvalt
voi politsei, prokuratuuri voi ohvriabi kaudu.
Noustamised toimuvad to0pdeviti eelnevalt
kokkulepitud ajal ja privaatses ruumis, erand-
juhtudel veebi voi telefoni vahendusel.
Noustamise aja saab soltuvalt piirkonnast ndda-
la kuni kuu jooksul.

Uks ndustamine kestab 60-90 minutit.
Noustamiste arv soltub kliendi motivatsioonist.
Noustamine on hinnanguvaba kuulamine, kus
inimene saab rddkida oma kogemusest, jagada
oma motteid ja tundeid.

Fookuses on emotsioonide reguleerimine ja
vastutuse vOtmine oma tegude ning nende
tagajirgede eest.

Noustamisel késitletakse erinevaid teemasid,
naiteks:

vastutuse vOotmine oma tegude eest;

konfliktide lahendamine ja viha viljendamine;
voimalik s6ltuvus ainetest;

lapsepdlve kogemused ja nende mdju;
vanemlus ja partnerlussuhted.

Noustamisele saab podrduda anoniiimselt, aga
koik, kes osalevad silmast silma voi veebikoh-
tumistel, tuvastatakse.

Vajadusel tehakse koost6dd teiste spetsialis-
tidega (politsei, prokuratuur, ohvriabi, naiste
tugikeskused jm).

Noustamised on konfidentsiaalsed, vélja arva-
tud juhul, kui on oht elule vdi hddaohus on laps.
Noustajad ei suuna kliente teistele teenustele,
kuid vbivad soovitada abivoimalusi.
Noustamise sagedus ja kestus soltuvad inimese
vajadustest, kuid keskmiselt kohtutakse 3—6
korda.

Noustamine toimub eesti keeles, Pohja ja Ida
piirkonnas vajadusel ka vene keeles.

Noustajate poole vodivad podrduda lisaks
perevégivalla toimepanijatele ka tema ldhe-
dased, ohvrid ja spetsialistid.

,,Juba mone kohtumise jdrel sain aru, et see ei
ole pdris see, mida ma ette kujutasin. Noustaja
ei tulnud mind paika panema, vaid kiisis rahu-
likult ja kuulas mind. Ma sain rddkida asjadest,
millest ma tavaliselt ei rddgiks ja tasapisi hak-
kasin ndgema, kuidas mu kditumine teisele ini-
mesele majub. Koige iillatavam oli minu jaoks
see, et vigivald ei tihenda ainult loémist. Ka
sonad, dhvardused, kontrollimine ja hirmu-
tamine on vigivald. Ma ei iitle, et koik on jérsku
korras, aga ma olen rahulikum ja mul on niiiid
moned konkreetsed votted, kuidas end pidurda-
da, kui pinge touseb. Ma soovin olla oma lastele
eeskujuks...

Kui oled valmis muutusteks ja soovid végivald-
selt kditumine, vota tihendust sotsiaalkindlus-
tusametiga ning lepi kokku kohtumine végival-
last loobumise ndustajaga!

Telefon: 660 6077 (E-R Kkl 10-16)
E-post: vit@sotsiaalkindlustusamet.ee
Noustamine on tasuta.

Perevigivald on fiiiisiline, seksuaalne, vaimne
voi majanduslik végivald, mis toimub peres voi
lihisuhtes praeguste voi endiste abikaasade
ja partnerite vahel — ka siis, kui vdgivalla toi-
mepanija ei ela voi ei ole kunagi elanud ohvriga
koos.

Loksa Gimnaasiumi selle aasta viimane koolipaev moddus pidulikus meeleolus

19. detsembri hommikul kogunes Loksa Glimnaasiumi koolipere
Loksa linna kuuse juurde, et iihiselt tdhistada 2025. aasta viimast
koolipdeva. Pideva avasdnad iitles kooli direktor Argo Aug, kes
soovis kodigile kauneid joule ja ténas kooliperet iihise aasta eest.

Seejdrel liiguti laternarongkdigus koolimajja, kus toimus pidulik
aktus. Soe kiilinlavalgus ja rddmsad nédod 16id toelise joulumeele-

rodmu ja liigutavaid hetki.

olu ning t6id kogu koolipere kokku.

Aktusel kdlasid laulud, néhti tantse, kuuldi luuletusi ja pillimén-
gu. Samuti tunnustati meie tublisid dpilasi ja dpetajaid, kelle pii-
hendumus ja to6kus on olnud kogu aasta jooksul méarkimisvaérne.
Pidulik programm pakkus nii esinejatele kui ka kuulajatele palju

jaavaks.

Suur aitdh kdigile, kes selle pdeva korraldamisse ja dnnestumisse
panustasid ning muutsid viimase koolipdeva eriliseks ja meelde-

Gerly Piiskoppel

Loksa Giimnaasium



Head teha on hea — detsembert

Detsember moddus meie majas toelises
jouluootuse meeleolus, tiis soojust, heate-
gusid, muinasjutte ja iihiseid elamusi. Iga
paev toi midagi erilist ning andis vdimaluse
mirgata, hoolida ja koos rd0mu tunda.

JSuluaja algust tahistasime pidulikult 1. ad-
vendi ja muinasjutuhommikuga. Kui mui-
nasjutt oli just alanud, ilmusid saali selle
tegelased Jénes ja Pakapikk ning lugu hak-
kas elama meie imber. Janesest sai Péka-
piku abiline ja sdber ning ta pélvis uhke
tiitli Joulujanes. Nii tuletasime endale taas
meelde, kui olulised on sdprus ja iiksteise
aitamine. Pédkapikk siiiitas esimese adven-
dikiitinla ja sellest hetkest algas ka meie
majas suur ja oodatud jouluootuse aeg.
Detsembrisse mahtus ka mitmeid kauneid
esinemisi ja jagatud rddmuhetki. Vaprad
Lepatriinud kéisid esinemas Loksa kiri-
kus ning t6id oma laulude ja olekuga jou-
lurodmu paljude siidamesse. Meie saali ad-
vendikuusk sai sel aastal erilise ilme. Seda
kaunistasid Antonina meisterdatud joulu-
ehted, mis olid sdna otseses mottes muinas-
jutulised. Aitdh ilu jagamast.

Suur rohk oli ka heategudel. Traditsiooni-

line heategevuslik joululaat t3i kokku kogu
meie kogukonna. Letid olid tdidetud kauni
néputdo, meisterduste, maitsvate kiipsetiste
ja suus sulavate maiustustega. Téname
siidamest koiki, kes panustasid oma aja,
oskuste ja stidamega, ning ka neid, kes lau-
dadelt endale midagi meelepérast leidsid.
Meie iihine heategu jagunes sel aastal jarg-
miselt.

165 eurot annetasime Vihiravifondile
»Kingitud elu ja

165 eurot Heategevusfondile ,,Minu unis-
tuste paev*.

Head teha on tdesti hea.

Sooja ja hoolimist jagasid ka Pdrnikate
pakapikud, kes viisid héid piihadesoove
Loksa Eakate Kodusse. Kaasas olid luule-
tused ja joulukaardid, mille valmistamisel
olid kaasa aidanud koik meie maja véikesed
pakapikud. Need hetked Opetasid lastele,
kui palju rodmu voib teha iiks lihtne ja
siidamest tulnud tegu.

Detsember pakkus ka avastamisrddmu val-
jaspool maja. Lepatriinude rithm veetis ime-
vahva pdeva RMK Oandu kiilastuskeskuses,
kus osaleti programmis ,,Joulupuu lugu®.

ais jouluroomu,

C .&::': h;

Uuriti erinevaid puid, vorreldi okkaid ning
Opiti lugema kuuse vanust nii kasvaval puul
kui ka kannult. Kédidi Kébimajas ja saadi
aimu, kui pikk tee on kébist kuuseistikuni.
Vanas kiilinis tutvuti joulutraditsioonidega
ja méngiti vanaaegseid minge. Paev 10ppes
16kke ddres teejoomise, viinerite kiipseta-
mise ja piparkookidega. See oli elamus, mis
jadb kauaks meelde.

Kuu kulminatsiooniks olid joulupeod
riihmades. Joule tdhistati nii rahulikes ja
lapsekeskselt hubastes ringides kui ka koos
peredega, jagades rodmu, esinemisi ja koos-
olemise hetki. Uks rilhmadest veetis joulu-
peo viljaspool maja, mis pakkus lastele ja
Opetajatele vaheldusrikast ja meeldejédvat
kogemust. Iga pidu oli omanioline, kuid
koiki ithendas soe meeleolu ja rddm koos-
olemisest.

Taname siidamest koiki lapsi, Opetajaid, pe-
resid ja koostodpartnereid, kes aitasid muu-
ta detsembri nii eriliseks. Soovime kdigile
muinasjutulist jouluootust, rahulikku piiha-
deaega ja palju sooje hetki iiksteisega.

Natalja Kalinina
Loksa Lasteaed Onnetriinu direktor

Loksa lasteaed korraldab juba mitmendat
aastat joululaata, mille osa tulust ldheb
heategevuseks — nii ka sel aastal. Avatud
oli ka hubane kohvik.

Tegemist on tinuvéirse ettevotmisega,
mis toob kokku kogukonna ning
nditab lapsevanemate toetust Opetajate
algatustele. Lasteaecd tdnab siidamest
koiki, kes aitasid laadalaudu tdita. Letid
olid kaetud kauni nédputdd, toredate
kisitdoesemete, maitsvate kiipsetiste

ja suus sulavate maiustustega. Aitih ka

koiki miilijaid ja ostjaid ning avaldab

oppimist ja koosolemise hetki

koigile kiilastajatele, kes leidsid endale
meele- ja suupdrast ostmist — head teha
on hea!

Loksa Giimnaasium on tavaliselt
korraldanud  joululaata  koolipdeval,
kuid sel korral otsustati laat pidada
laupdeval ning kaasata esinema ka Loksa
Muusikakool. R60mu toi ka jouluvana,
kes laata kiilastas. Miilimas olid dpilased,
lapsevanemad ja Opetajad. Kool tinab

erilise tdnu Loksa Muusikakoolile, Loksa
Kultuurikeskusele, jouluvana Preedikule
ning koigile toredatele abilistele ja
toctajatele.

Laada meeleolust tehtud fotodega
saab tutvuda Loksa Gilimnaasiumi
Facebooki lehel — pildid on jaddvusta-
nud fotograafiadpilane Kristjan Taavi
Sillaots.
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NATO noorsaadikute oppereis Brusselisse
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Detsembri alguses, 2.—3. detsembril, osalesin NATO noorsaadi-
kute programmi raames Oppereisil Briisselisse, mille eesmirgiks
oli tutvuda NATO ja Euroopa Liidu institutsioonide tddga ning
saada vahetu iilevaade rahvusvahelise julgeoleku ja poliitika ku-
jundamisest. Kahepédevane visiit pakkus nii sisukaid kohtumisi,
kui ka voimalust avastada Briisselit kui Euroopa poliitilist kes-
kust.

Reisi iiheks keskseks osaks oli kiilastus NATO peakorterisse, kus
kohtusime mitmete suursaadikute ja NATO ametnikega. Meile
tutvustati alliansi struktuuri, otsustusprotsesse ning NATO rolli
tdnases rahvusvahelises julgeolekukeskkonnas. Erilist tdhelepanu
poorati kollektiivkaitse pShimottele ning NATO téhtsusele Eesti
ja teiste litkmesriikide julgeoleku tagamisel. Arutelud olid sisu-
kad ning andsid hea iilevaate sellest, kuidas teoreetilised julgeole-
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kupoliitilised otsused périselus ellu viiakse.

Samuti kiilastasime Euroopa Parlamenti, kus saime iilevaate Eu-
roopa Liidu seadusandlikust protsessist ning parlamendi rollist
Euroopa poliitika kujundamisel. Seal toimus ka kohtumine Eu-
roopa Parlamendi liikme Riho Terrasega, kes raékis nii oma koge-
mustest kaitsevée juhatajana kui ka praegusest to0st poliitikuna.
Vestlused keskendusid Euroopa ja NATO koostoédle, Ukraina so-
jale, Euroopa julgeoleku tulevikule ning Eesti rollile rahvusva-
helisel areenil.

Ohtul toimunud iihine Shtusédk Riho Terrasega vdimaldas jit-
kata arutelusid vabamas dhkkonnas. See andis noortele voimaluse
esitada otsekoheseid kiisimusi ning kuulda praktilisi vastuseid
teemadel, mis puudutasid riigikaitset, julgeolekut ja noorte panust

uhiskonda.

Lisaks ametlikule programmile jdi aega ka Briisseli avasta-
miseks. Jalutasime linna ajaloolises keskuses, kiilastasime tuntud
vaatamisvadrsusi ning tutvusime kohaliku kultuuri ja igapée-
vaeluga. Vaba aeg aitas luua tugevama sideme osalejate vahel
ning andis vdimaluse kogetut omavahel arutada ja mdtestada.

Kokkuvottes oli NATO noorsaadikute dppereis Briisselisse viga
hariv ja inspireeriv kogemus. See slivendas arusaama rahvusva-
helisest koostoost, NATO ja Euroopa Liidu rollist ning kinnitas,
kui oluline on noorte teadlikkus ja aktiivne osalus julgeoleku- ja
ithiskonnakiisimustes.

Kevin-Julius Kiviberg, Loksa Giimnaasiumi 11. klassi opilane

Loksa noorkotkaste ja kodutiutarde tegusus kutsub alati kaasa elama nende rithmale

06. detsembril sditsid meie rilhma nooremad liikmed Ardusse
maakondlikule Talvepdevale. Talvepédev on traditsiooniline aas-
ta 16pu siindmus noorematele kodutiitardele ja noorkotkastele.
Péev oli téis erinevaid to6tubasid- toimus Sipsiku jaht, kus tuli
erinevate vihjete jargi leida tiles Sipsik. Siis suundusime hobuse
vankriga sditma. Saime 1dunaks siiiia maitsvat suppi ja kooki
ning pérast seda toimus meisterdamise to6tuba, kus iga noor sai
teha endale jouluehte. Viimaseks iilesandeks oli fotojaht, kus
oli vaja ette antud pealkirjaga foto teha. Tingimusega, et kdik
grupis olnud noored on pildil ndha. Viga keeruline oli leida sel-
lel paeval lund, seega tuli kasutada oma fantaasiat. Kui to6toad
1abi kéidud said, siis algas jouluvana ootamine, sest Talvepieva
16petab alati jouluvana. Nii ka sellel aastal. Rithmad said koik
esineda ning tasuks anti kingitus. Ja oligi aeg kodu poole sdita.
Suur tdnu Tulisilmale ja Loksa Linnavalitsusele, kes vdimal-
dasid meil tihise bussiga Talvepédevale sdita. Koos on ikka 16-
busam.

20. detsembril toimus Loksa riihma pidulik aastaldpu koondus.
Ka see on juba traditsiooniline siindmus, kuhu ootame alati ka
lapsevanemaid. Me votame kalendriaasta tegemised kokku, tun-
nustame igat meie rithma noort tdnukirja ja Sokolaadiga. Veidi
heidame pilgu ka uue aasta tegemistesse, et oleks teada tdht-
samad ees ootavad tegemised ja stindmused. Piduliku osa jérel
s60me tihiselt maitsvat torti ja saame meeldivalt vestelda.

Kahjuks oli sel aastal haiguselaine ka meie noori tabanud ning
paljud ei saanud osaleda. Soovisime meie noortele ja nende
vanematele ilusaid piihi, rodmsat aastavahetust

Koigile tegusat uut aastat!

Tarmo ja Margit Amer
Loksa rithma juhid
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Joulukontsert Loksa Muusikakoolis — et soe joulumeeleolu oleks hinges!

Loksa Muusikakooli dpilased ja dpetajad koos Loksa tublide
taidlejatega 15id oma siidamliku ja mitmekesise esinemisega
toeliselt kauni joulumeeleolu ka lumeta jouluacga.

Vahva pakapikumiitsiga rodmsameelne dhtujuht Lauri Metus
sidus kogu kontserdi oskuslikult {ihtseks ja harmooniliseks
joulutervikuks, tekitades saalis monusa ja sooja meeleolu.
Kontserdi avas Loksa Muusikakooli puhkpilliorkester And-
rei Sedleri dirigeerimisel. Tantsulise ja elurdomsa etteastega
esinesid Loksa line-tantsijad Kaili Peetermanni juhendam-
isel. Seejdrel astusid iiles solistid: Luise Aasrand (viiul),
Tambet Aasrand (trompet), Nazar Kasela (saksofon), Diana
Kazakova (ksiilofon) ja Umid Shukurov (klaver), kelle esi-
tuses kolasid kaunid ja hingepuudutavad muusikahelid.
Akordionistide ansambel esitas Erika Kasetalu juhendamisel
kaks meeleolukat pala. Laura Luhti ja Lauri Metuse esituses
kolas ajatult kaunis J. S. Bachi teos ,,Air®.

Stidamlik tdnu koigile esinejatele — te olite imelised ja ins-
pireerivad joulumeeleolu loojad!

Hilleri Treisalt, abilinnapea

MTU Rannaminnid on taas koos roomsalt
tegutsemas

MTU Rannaminnid tihistasid joule Loksa Kultuurikeskuse saalis. Jdululaua kattis Kuusalu Séogituba
oma maitsvate jouluroogadega. Kiilakosti tdid Loksa tantsijad, kes esitasid peo alguses mitu tantsu.
Peo avakdneks luges Meeli oma rannakeeles tehtud joululuuletuse. Riina tegi viktoriini jdulutavadest.
Andis nuputada. Joululaulude vahele tegi Mare iilevaate joulukommetest meil ja mujal maailmas. Ja
siis saabus joulumemm oma kingikotiga. Ta iitles, et taat oli haigetanud ja ei saanud tulla. Kingid said
jagatud ja pidu vdis roomsal meelel jatkuda. Téname Loksa Kultuurikeskust abi ja lahke vastuvotu
eest, tdnu millele joululduna teoks sai.

MTU Rannaminnid juhatus

Loksa Noortekeskuses said noored jouluroomu
siidamesse ja head soovid uude aastasse

Aasta viimasel kuul meisterdati kési-
tooringis kiitinlaalust, mille sisse sai
koju viies panna ohutu led kiilinla.

Kokanduses valmis iihel korral soome
pannkook ning viimases kokanduses
tehti kartulisalatit, et saaks aasta 10-
petada veidi pidulikuma toiduga.
Aasta viimasel néddalal toimus taas
traditsiooniline piparkookide kiipseta-
mine.

Tegusat uut aastat!

Margit Amer
Loksa Noortekeskuse juhataja
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Nagemise kontrolli buss taas
Loksal 21.01

Nigemiskontroll 20 €
Prillitellijale nigemise kontroll TASUTA

eiel.

uile 60 kaupluse Eestis

prilliraamid alates 35€ www.meietoidukaubad.ee

Sﬂmarﬁhu modtmine 5 €, aega selleks bmnearima_ﬁﬁ)ﬁ
Muitigil ka kinkekaardid alates 20€ , hea praktiline kingitus

® Loksa bussijaam

Broneeri oma aeg varakult: mnﬁiiéﬂptitaﬂfhmneeri-aegf
info@mobileoptica.ee +372 5837 4334

SILMADE KONTROLL JA PRILLIDE MUUK
16. veebruar alates 10.00
OO

LOKSA

vorsi s

RAAMATUKOGUS
Etteregistreerimine (kell 9-16)
telefonil 5323 2454

5 s00g VOTSE 2008

KODUKANDI PEALINMNA

% Wi o | i | %
” .un.ram_mateﬂ ) EESKUIULIK
7 silmarohu modtmine ETTEVOTE

# optilised paikeseprillid s

Kontroll 25€ , prilliostjale TASUTA

Suur Perenaise saj 506%{ 178 kg)
Onne sepik 300g ( 263kg )
Kodukandi rukkileib 390g (1,92 kg )
Kodukandi koorikleib 300g ( 2.53%_:})
Pealinna peenleib 490g (1,61 kg )

Seal kus sulgub eluraamat,
algab mdlestuste maa.

Stidamlik kaastunne Eve Jiirgensile isa
SELGUR PAALBERGI
surma puhul.

Loksa Glimnaasiumi pere

TANU!

Kaisin Loksa Keskkoolis aastatel 1977-1988 a ja minu koolitee on olnud

véga konarlik.

Tanu moistvatele Opetajatele ja toredale abivalmis pinginaabrile sain
klassid labitud. Tolleaegsele direktorile Robert Adamsonile, olen viga
tanulik, et voimaldas mul edasi keskkooli jadda. Ténan veel kord pingi-
naaber Merike Malkust ja klassidde Mariola Vahurit. Koigile SUUR,

SUUR TANU raskel ajal aitamise ja toetamise eest.

Lugupidamisega
Liivi Loiv

Loksa linnavalitsus korraldab avalikul kirjalikul enampakkumisel
linna omandis olevate kinnisasjade muuki vastavalt 18.12.2020
vastu voetud maarusele nr 20 , Loksa linnavara valdamise, kasu-
tamise ja kdsutamise kord“.

B Toostuse tn 10, katastritunnus 42401:001:0184, pindala 2924
m?, sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20 €/m?

B To6stuse tn 12, katastritunnus 42401:001:0185, pindala 5897
m?, sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20€/m?

B Uus tn 5b, katastritunnus 42401:001:0182, pindala 2373 m?,
sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20€/m? .

B Uus tn 5c¢, katastritunnus 42401:001:0183, pindala 1769 m?,
sihtotstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20€/m?.

B Léuna tn 2b, katastritunnus 42401:001:0175, pindala 1694 m?,
sihtotstarve elamumaa, enampakkumise alghind 18 €/m?2.

B Lduna tn 2c, katastritunnus 42401:001:0178, pindala 1510 m?,
sihtotstarve elamumaa, enampakkumise alghind 18 €/m? ja Ldu-
na tn 2d, katastritunnus 42401:001:0179, pindala 327 m?, siht-
otstarve elamumaa, enampakkumise alghind 18 €/m? mulakse
koos lhe tervikuna.

B Papli tn 1a, katastritunnus 42401:001:0118, pindala 1645 m?,
sihtotstarve sihtotstarbeta maa, enampakkumise alghind 30 €/
m?2.

B Rahu tn 3a, katastritunnus 42401:001:0208, pindala 1160 m?,
sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?
ja Rahu tn 5a, katastritunnus 42401:001:0204, pindala 954 m?,

Kohv Paulig Mokka
Kohv Lofbergs 5o0g (12,98 kg )

Kohv Lofbergs presskann ; g {
Kohv Jacobs Krénung Mild 500g

43’59 (1261kg)

1208 kg )
{1398 ggl g

Valik me

Valla Lastevorst EDD%{ 298kg)
Juustuvorst 300g ( 6, %kg }
kg? ]

Valla Krakov 450q ( 5,
Kanaviiner 4009 3.? kg
Rakvere pihvid juustuga 4009 ( 7.48 kg )

Kohviuba Happy Coffee 1kg *
Kohviuba Segafredo Dolce 1kg -
Kohviuba Merrild Crema 1kg *
Kohviuba Classic 1kg

Juust Edam s500g (598 kg )

ie toodetest.

Kinnisvara muuk

sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?
miutiakse koos tihe tervikuna;

B Rahu tn 9a, katastritunnus 42401:001:0211, pindala 571 m?,
sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?;
B Rahu tn 11a, katastritunnus 42401:001:0206, pindala 908 m?,
sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?;
B Rahu tn 27a, katastritunnus 42401:001:0202, pindala 1323 m?,
sihtotstarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?;
B Mere tn 4e, katastritunnus 42401:001:0257, pindala 1801 m?,
alghind 25 €/m?;

B Mere tn 4d, katastritunnus 42401:001:0256, pindala 1807 m?,
alghind 25 €/m?;

B Mere tn 4f, katastritunnus 42401:001:0258, pindala 1802 m?,
alghind 25 €/m?;

B Mere tn 4c, katastritunnus 42401:001:0255, pindala 1801 m?,
alghind 25 €/m?;

B Mere tn 16, katastritunnus 42401:001:0266, pindala 2102 m?,
alghind 25 €/m?;

B Mere tn 16f, katastritunnus 42401:001:0259, pindala 1998 m?,
alghind 25 €/m?;

Pakkumised peab esitama vGi saatma postiga voi e-mailiga kirja-
likult 15.01.2026 hiljemalt kella 10:00-ks aadressil Tallinna tn 45,
Loksa linn 74806 vdi e-posti aadressile linn@loksa.ee digitaalselt
allkirjastatult.

Kirjalike pakkumiste avamine toimub 15.01.2026 kell 10.30 Lok-
sa linnavalitsuse saalis. Arvesse voetakse ainult tdhtaegselt ja
nouetekohaselt esitatud pakkumised.

Tapsem info: https://www.loksalinn.ee/kinnisvara-muuk

Info telefonidel 509 4088, 603 1252.

Loksa Haljastus OU korraldab avaliku kirjaliku
enampakkumise

M Joekalda kinnistu (katastritunnus 42401:002:0017, registriosa
10028802) Loksa linnas, pindalaga 14383 m?, sihtotstarve ela-
mumaa, voimalik maa sihtotstarbe muutmine ja kinnistu jaga-
mine. Enampakkumise alghind 143 000 eurot. Kinnistu asub
looduskaunis kohas Valgejoe kaldal, piirneb meredarse parkmet-
saga, mereni (Hara laht) umbes 300 m. Tehnovorkudega liitumise
vGimalus.

Pakkumised peab esitama vGi saatma postiga voi e-mailiga kir-
jalikult 15.01.2026 hiljemalt kella 10.00-ks aadressil Tallinna tn
45, Loksa linn 74806 voi e-posti aadressile haljastus@loksa.ee
digitaalselt allkirjastatult.

Kirjalike pakkumiste avamine 15.01.2026 kell 10.30 Loksa linna-
valitsuse saalis. Arvesse voetakse ainult tahtaegselt ja ndueteko-
haselt esitatud pakkumised.

Rohkem infot: https://www.loksalinn.ee/kinnisvara-muuk

Info telefonidel 509 4088, 603 1252.

Tahad rajada kodu eemale suurlinna kéirast, tule mere ddrde, joe kaldale, metsade riippe - LOKSALE




