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Tule talgutele, teeme koos 3

LOKSA RANNA

suveks korda!

~ " Mis teeme:

@ korjame rannast ja rannapargist
kokku prugi ja murdunud oksad,

$ rilsume rannariba.

Teeme t00d hea muusika saatel —
varske ohk, lilkumine ja ménus seltskond
garanteeritud!

.

Kohtume Loksa ranna parklas
(Mere tn 12) kell 10:00.
Alustuseks:

- raagime plaani libi,

+ jagame toovahendidd,

» anname kiirelt juhised.

Pane selga mugavad tooriided ja
vota voimalusel kaasa tookindad.
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Vota sober kaasa voi tule kogu perega - 'é"".!?:fﬁ Ilves

B2 karin.ilves@loksa.ee
Q, +372 5304 8333

Tule talgutele: teeme koos
Loksa ranna suveks korda!

Mida teeme:

® korjame rannast ja rannapargist kokku priigi ja murdunud
oksad;

@ riisume rannariba.

Teeme t66d hea muusika saatel — vérske ohk, liikkumine ja
monus seltskond garanteeritud!

Kohtume Loksa ranna parklas (Mere tn 12) kell 10.00.

“u_. yo\

Alustuseks:

@ rddgime plaani labi;

® jagame to6vahendid;

® anname kiiresti juhised.

Pane selga mugavad t6oriided ja vota voimalusel kaasa t66-
kindad.

Talgud toimuvad 2. mail 2026 kell 10.00-13.00.
Toovahendid on olemas.

Péeva 1opetab soe talgusupp.

Ja lisaboonus: talgulistele tasuta ujulapddsmed Loksa Spordi-
keskusesse (02.—03.05., kdepaela alusel).

Vota sober kaasa voi tule kogu perega — koos on alati 15bu-
sam!

Kontakt:

Karin Ilves
karin.ilves@loksa.ee
+372 5304 8333




2 AKTUAALNE

LGKSAE LU

77 aastat ma tsnk" "dltamlsest

Igal aastal 25. mdrtsil kogunevad paljud inimesed erinevates
paikades lile Eesti ja ka teistes Balti riikides, et mdletada ja
hoida elus voigast kuritegu, mis sai osaks eestlastele, Iitlastele

ja leedulastele.

Mirtsis 1949 viis NSV Liit 14abi ope-
ratsiooni ,,Priboi“ (,,Murdlaine®).
Juba 1941. aasta juunis toimus esi-
mene suurem kiiiiditamine. See oli
ptitie hdvitada Balti riikide eliit. Eriti
valusalt tabas see terror meie riikide
joustruktuure. Pea koik kdrgemad
ohvitserid ja politseijuhid saade-
ti Oppuste ettekddndel Venemaale,
kus nad hiljem koik maha lasti. See,
miks védga paljud eestlased, latlased
ja leedulased II maailmasdjas saksa
mundris voitlesid, peitub selles, et
punavdim suutis vihem kui aastaga
ndidata oma elajalikku palet. Ta-
gantjargi tarkus on see, et me olek-
sime pidanud kéituma nagu Soome...
Inimeste tapmised, kadumised ja
kiitiditamised jatkusid kohe, kui pu-
naarmee taas Eesti okupeeris. Hirm
punaarmee vigistajate ja tapjate ees
sundis paljusid pdgenema iile mere.
Terved kiilad jiid tiihjaks, eriti Poh-
ja-Eestis ja Eesti saartel. Paljud me-
hed ja naised ldksid metsa ja jdtka-
sid voitlust punavmmu vastu. Utlus
»surm siin voi Siberis® oli valus ja
verine tode. Ometi ei suutnud kdik
see murda eesti rahvast.

25.-29. martsil 1949 kiitditati
Eestist, Latist ja Leedust Siberisse
iile 90 000 ,,riigi vaenlaseks* lahter-
datud inimese. Ule 70% kiiiiditatu-
test olid naised voi alla 16-aastased
lapsed.

Oli aeg, kui sodisime koolipin-
kidele, seintele, plankudele ja kuhu
iganes ,,Eesti vabaks!“. Ometi ei
suutnud me siidames seda périselt
uskuda. Uskumatuna tundunud oma
riik ja lootusetuna tundunud vabadus
said ometi teoks. Vanemad inime-
sed ltlesid, et nad elasid koik need

aastad selle pdeva nimel. Paljud aga
langesid voitluses Eesti riigi eest.
Minu isapoolne vanaisa ja paljud
teised tapeti vangilaagrites. Minu
isa pere ja kiimned tuhanded siilitud
inimesed aeti vilja oma kodudest ja
kiitiditati loomavagunites Siberisse.
Tuhanded hukkusid sellel teel. Me
ei saa ega tohi seda kdike unustada.
Meie kohus on seda kdike miletada.
See on meie vdlg nende inimeste ees.

Loksal on saanud traditsiooniks
siilidata kalmistu paekivist miiiirile
sama arv kiilinlaid, kui palju aastaid
on mooddunud martsikiitiditamisest.
Sel aastal oli kiitinlaid 77. Tanud
kodigile Loksa kogukonna inimestele,
kes aitasid kiiiinlaid stiiidata. Tradit-
siooniks on ka Loksa kiriku ees ole-
va milestuskivi juures toimuv pérga-
de asetamine ja kiilinalde stiiitamine.
Meie seas on kiiliditatuid, kohaliku-
ke elanikke, linna esindajad, nais-
kodukaitsjad, kaitseliitlaseid, kodu-
titreid ja noorkotkaid. Sellel aastal
radkis Loksa linna volikogu esimees
Rein Heina oma malestustest, kiitidi-
tatu Riina Juhkami jutustas oma l&-
bielatust ja meie kirikudpetaja pidas
tagasihoidliku palve.

Kutsun koiki noori ja vanu ka
jargmisel aastal asetama kiitinlaid
oma kodupaiga médlestusmérkidele ja
ldhedaste haudadele. Meil koigil on
keegi, kelle mélestuseks kiitlinal siiii-
data. See oli suurim kuritegu meie
rahva vastu, sel pdeval 77 aastat ta-
gasi taheti hdvitada eestlus.

Tarmo Amer
Loksa Spordikeskuse juhataja
Loksa noortekotkaste riihma juht

30 aastaton |

MTU Rannaménnid pidas oma juubelipidu 15. mdértsil Loksa
Kultuurikeskuse ruumides. Tditus 30 aastat ajast, mil Harju
maavanem registreeris Loksa Pensiondride Uhenduse ja viil-
jastas selle kohta tunnistuse. Kui loodi driregister, oli vajalik
lihendus seal ka registreerida. Aastast 2000 kannab (ihendus
nime Mittetulundusiihing Rannamdnnid.

Rannaménnid on Loksal tegutse-
nud mitmes kohas. Praegu kasuta-
takse Pédrna 1 ruume, mis on saadud
linnavalitsuselt tasuta kasutamiseks.
Algusaastatel tegutsesid Riina Jukami

juhendamisel tantsumemmed ja Rai-
di Andre juhendamisel naisansambel
Kaébilind. Peamiselt on Rannaméndi-
de tegevuseks olnud ké&sitd6. Projek-
tirahade eest on ostetud kangasteljed,

dinu

omblus-, overlok- ja tikkimismasinad
ning ka muud vajalikku inventari. Uks
kangastelg on saadud annetuse teel.
On korraldatud kangastelgede kasu-
tamise ja dmblemise kursusi, korral-
datud kasitoonditusi ja miitidud laa-
dal omavalmistatud késitddesemeid.
Kéidud on ekskursioonidel Eestis ja
vilismaal ning osa voetud Harjumaa
memme-taadi pidudest. Enamiku aas-
tatest on Rannaméndide tegemisi ve-
danud Vaike Reinla. Hiilgeaegadel oli
litkkmeid 80, praegu on litkmeid 41.
Rannaménde olid onnitlema tunud

Loksa Linnavalitsus, MTU Loksa
Pirlid, Pensiondride Uhendus Loksa
Kompass, MTU Loksa Kogukond,
MTU Rannakeele Keskus ja Loksa
Muusikakool. Sissejuhatuseks laulsid
Heli Kendra, Lauri Metus ja Meeli
Lehis Rannaméndidest laulu, mil-
le sdnad oli kirjutanud Meeli. Meeli
tegi ka liihiiilevaate Rannaméindide
ajaloost. Muusikalised vahepalad
esitas Heli Kendra viiulil ja kandlel.
Peo vottis videolinti Ain Kendra.
Uhislaulmiseks ja jalakeerutamiseks
tegi muusikat ja laulis Lauri Metus.

d nagu linnutiivul

MTU Rannaminnid tinas neid aida-
nud inimesi meenetega ja Elbe Jarve
kujundatud kruusiga. Toimus loterii,
mille jaoks tdid esemeid Rannamén-
dide liikkmed. Palju oli oma tehtud
késitodesemeid. Peavdiduks oli maal
Purekari neemest, mille maalis ja an-
netas Ulla Prits. Peolaua kattis OU
Eduger.
Oli tore ja meeleolukas pidu!

MTU Rannaminnid juhatuse nimel
Meeli Lehis

ey pa—

\) Palju 6 onne % =
Rannaméinnid!

Olgu teil tegusust ja soovi
hoida Loksal kdsit66
tegemise traditsioone.
Tundke koostegemisest ja
kooskdimisest reomu!

;Loks Lmnavahtsds '
- |
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#LOKSA LINNAVOLIKOGU TEGEVUSEST

Loksa Linnavolikogu XI
koosseisu 6. istung toimus
12. maértsil Loksa Linnavalit-
suse saalis. Istungil osales 14
volikogu liiget: Rein Heina,
Natalja Kalinina, Piret Kase,
Andres Kaskla, Kaido Kork-
ma, Mait Kréonstrom, Jeka-
terina Pavlova, Robert Rohtla,
Ténu Talvi, Onnela Tedrekin,
Tenno Tiitson, Jelena Tiéht,
Ljudmilla Utjuganova, Kiril
Varjagin. Puudus Adriana Jor-
dan.

Istungile olid kutsutud: lin-
napea Virner Lootsmann, abi-
linnapead Hilleri Treisalt ja
Arvi Puskar, arendus- ja kesk-
konnandunik Karin Ilves, pea-
raamatupidaja Ilona Gilden,
volikogu sekretdr-rahvastiku-
spetsialist Viive Pajusaar, OU
Europolis kolleegiumi esinda-
jad Lauri Puhvel ja Elo Alt-
nurme.

Istungit juhatas volikogu
esimees Rein Heina, protokol-
lis Viive Pajusaar. Enne pie-
vakorra menetlemisele asu-
mist luges Kaido Korkma
koosolijaile ette ja andis is-
tungi juhatajale iile volikogu
esimehele adresseeritud aval-
duse. Mait Kroonstrom tegi
ettepaneku jatta pdevakorrast
vélja paevakorrapunkt 8 ,,Vo-
likogu haridus- ja kultuuriko-
misjoni litkkmete kinnitami-
ne*, kuid volikogu ei toetanud
seda kuue poolthdidle ja ka-
heksa vastuhéilega.

Volikogu kinnitas Loksa linna
kliima- ja energiakava. Kava
koostaja leidmiseks korraldati
2025. aasta mais hange, mil-
le vditis Europolis OU. Kava
koostamist kaasrahastas Eu-
roopa Liit.

Loksa linna kliima- ja ener-
giakava (KEK) on kohaliku
tasandi valdkondadeiilene
arengudokument. Kava tutvus-
tasid volikogule OU Europolis
esindajad. KEKi eesmérk on
suurendada Loksa linna vastu-
panuvdimet kliimamuutustele
ning vihendada kasvuhoone-
gaaside heidet.

Ekspertide kaasabil valmi-
nud KEK oli elanikele tutvu-
miseks avalikul véljapanekul
ja aruteludel. Avalikustamise
perioodil ettepanekuid ei esi-

tatud.

Kava lahtub riiklikest klii-
ma- ja energiapoliitika alus-
dokumentidest ning seab
aastaks 2030 eesmérgiks vé-
hendada kogu linna kasvu-
hoonegaaside heidet 13%
vorra, sealhulgas transpordi-
sektoris 11% ja kohaliku oma-
valitsuse hoonefondis 15%.

KEK loob aluse kliima-
meetmete rakendamiseks ning
rahastustaotluste esitamiseks
riiklikes ja Euroopa Liidu
programmides.

Volikogu kinnitas kava ka-
heksa poolthidlega, viis voli-
kogu liiget jéid erapooletuks,
iiks ei hédletanud.

Volikogu vottis vastu Lok-
sa linna 2026. aasta eelarve.
Eelndu teise lugemise kaigus
viidi eelarve projekti sisse
linnavalitsuse muudatusette-
panekud, volikogu liikmetelt
ettepanekuid ei lackunud. Lin-
navalitsuse ettepanekul 15peta-
ti 2026. a eelarve projekti teine
lugemine ja eelarve voeti vastu
kaheksa poolthddlega, viis vo-
likogu liiget jdid erapooletuks,
iiks ei hédletanud. Eelarve on
kéttesaadav  https://loksalinn.
ee/juhtimine-ja-majandus/lin-
na-juhtimine/eelarve-ja-ma-
jandusaasta-aruanded/.
Volikogu tegi muudatused
Loksa Giimnaasiumi Opilas-
te vastuvOtmise korras, viies
selle vastavusse pdhikooli- ja
giimnaasiumiseaduse ~ ning
haridus- ja teadusministri
maidrusega. Muudatused tule-
nevad 2026. aastast rakendu-
vatest pohikooli lopetamise
ja edasidppimise tingimuste
muudatustest, sh iihtsetest
vastuvotukuupéevadest ja
16pueksamite tulemuste ar-
vestamisest  sisseastumisel.
Uus kord sétestab selged vas-
tuvotutdhtajad, eksamite ja
hinnete esitamise ajad ning
vastuvotuetapid. Arvestades
muudatuste ulatust, otsustati
vastuvotukord kehtestada uue
terviktekstina. Médrus voeti
vastu lihehdilselt.
Volikogu tegi
sed Loksa linnas kehtivas
sotsiaalteenuste ~ osutamise
korras.  Sotsiaalhoolekande
seaduse (SHS) muudatusest

muudatu-

tulenevalt on lapsehoiuteenus
alates 1. septembrist 2025
muutunud suure hooldus- ja
abivajadusega lapse hoiutee-
nuseks. SHS muutuse tingis
omakorda alushariduse sea-
duse muudatus. Hoiuteenuse
eesmirk on vdhendada suure
hooldus- ja abivajadusega
lapse, niiteks puudega lapse
vanema v0i hooldaja hooldus-
koormust, toetada tema toi-
metulekut ning lapse heaolu
ja arengut. Hoiuteenust osuta-
takse haridusasutuse Sppe- ja
kasvatustegevuse vilisel ajal.
Maiérus vdeti vastu iihehdal-
selt.

Volikogu tegi muudatuse
Loksa Lasteaia Onnetriinu
pShimédruses. Linnavalitsuse
ettepanckul muudeti pdhi-
maéruse § 7 ,,Lasteaia hoole-
kogu“ 1diget 13, mis sOnastati
jargmiselt: ,,Hoolekogu pade-
vus ja iilesanded on médratud
oOigusaktides. Lasteaia hoole-
kogu todkorra kinnitab linna-
valitsus.” Mairus vdeti vastu
ithehailselt.

Volikogu tegi  muudatuse
Loksa Linnavalitsuse teenis-
tujate palgajuhendis. Muuda-
tuse vajadus tulenes noorte
heaolu spetsialisti to6kohast,
mis on loodud Harjumaa
Omavalitsuste Liidu ja Loksa
Linnavalitsuse vahel solmitud
koostodlepingu alusel seoses
Riigi Tugiteenuste Keskuse
poolt rahastatava projektiga
,lda-Harju noorte t66hdive
suurendamine ja hoidmine®.
Projektis on noorte heaolu
spetsialisti todtasu  planeeri-
tud iga-aastase 5% tOusuga.
Kuna kehtiv palgaastmestik
el vdimaldanud spetsialisti
tootasu sellises mahus tOs-
ta, muutis volikogu todtajate
OI palgagrupi miinimum- ja
maksimummaéra. Maéruse
muutmise poolt héddletas 13 vo-
likogu liiget, tiks ei hadletanud.

Volikogu tunnistas osaliselt
kehtetuks Ménnitn 1a, 1b, 36e,
36f ja Staadioni tn 3 kinnistu-
te detailplaneeringu. Aren-
daja soovis, et planeeringust
eemaldataks noue, mille jér-
gi tohtis hoone olla ainult
ithekorruseline. Korruselisu-

Kandideeri Loksa Kultuurikeskuse juhataja ametikohale
Kultuurikeskuse juhataja iilesandeks on tagada kultuurikeskuse igapidevane toimimine ja pohiméarusest tulenevate iilesan-
nete tditmine. Juhataja kannab vastutust kultuurikeskuse iildseisundi, arengu, rahaliste vahendite sihipdrase ja otstarbeka
kasutamise ning eclarve tditmise eest.
Kultuurikeskuse juhataja juhindub oma tilesannete tiitmisel Eesti Vabariigi ning Loksa linna digus- ja haldusaktidest, sh
Loksa Kultuurikeskuse pohiméarusest.

Noudmised kandidaadile:

kdrgharidus;

kultuurivaldkonna tundmine;
eesti keele oskus C1 tasemel ning vene keele ja veel iihe

voorkeele oskus B1 tasemel,

hea arvutikasutamise oskus;
B-kategooria autojuhiload ja isikliku sdiduauto kasutami-

se voimalus.

Kasuks tuleb:
eelnev juhtimiskogemus;

projektide kirjutamise oskus;

se piirangu kaotamisel jadb
kehtima maksimaalne hoone
korgus kaheksa meetrit. See
tdhendab, et kinnistutele voib
ehitada nii tihe- kui kahekor-
ruselisi hooneid, keldrikorru-
sega voi ilma.

Detailplaneeringu osaline
kehtetuks tunnistamine on
seadusega lubatud tingimusel,
et planeeringu terviklahendu-
se elluviimine jadb tagatuks.
Muud chitusdigust piiravad
parameetrid — lubatud mak-
simaalne chitisealune pind,
suurim hoonete  brutopind
ning arhitektuursed nduded —
jddavad muutmata. Otsus voeti
vastu 12 poolthéélega, iiks vo-
likogu liige jéi erapooletuks,
iiks ei hdéletanud.

Volikogu kinnitas haridus-
ja kultuurikomisjoni liikmed.
Valimisliidu Siin Me Elame
kuus volikogu liiget hdiletus-
tel ei osalenud.

Komisjoni esimehe Onnela
Tedrekini ettepanekul, mida
toetas kaheksa volikogu liiget,
suurendati komisjoni koos-
seisu kahe liikkme vorra. See
voimaldas kaasata komisjoni
toosse lisaks volikogu liik-
metele ja asendusliikmetele
ka kooli ning kultuurikeskuse
esindajad.

Volikogu kinnitas komisjo-
ni likkmed komisjoni esimehe
ettepanekul kaheksa poolt-
hidlega, arvestades Keskera-
konna ja Valimisliidu Siin Me
Elame esitatud soove. Komis-
joni liikkmeteks said:

Adriana Jordan (SME),
Kiril Varjagin (SME), Margit
Amer (KE), Christine Hara-
vee (SME), Laura Lindemann
(SME), Lauri Metus (KE),
Jaan Paesiild (KE), Liina Lii-
vamégi, Zoja Tumanova-Rod-
man.

Loksa Linnavolikogu istungi-
te materjalidega saate tutvuda
linna veebilehel: https://lok-
salinn.ee/juhtimine-ja-majan-
dus/linna-juhtimine/linnavoli-
kogu/.

Rohkem teavet Loksa oma-
valitsuse tegevuse kohta leiab:
https://loksalinn.ee/.

Rein Heina
Volikogu esimees

koostoovalmidus, organiseerimisvoime.

Pakume:

mitmekesist ja vastutusrikast t66d;
voimalust kaasa rddkida Loksa linna kultuurivaldkonna

arendamisel.

Too6tasu kokkuleppel.

Kandideerimiseks ootame avaldust, elulookirjeldust ja haridust tdendavate dokumentide koopiaid
mairgusdnaga ,.kultuurikeskuse juhataja“ hiljemalt 17. aprilliks 2026 e-posti aadressile linn@loksa.ee.

Infot saab e-posti aadressil linn@loksa.ee voi telefonil 603 1253.
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104 spetsialisti saab valjaoppe,
et margata ja toetada

keerulises olukorras noori
Eestis on (ile 23 000 noore, kes ei Opi ega to6ta.
Paljud neist ei otsi ise abi, mistéttu on neil suu-
rem oht jadda kérvale haridusest ning t66- ja
tihiskonnaelust. Selliste noorte toetamisel on
omavalitsuste noorte heaolu spetsialistidel kesk-
ne roll.

Noortegarantii tugisiisteem (NGTS) on 16-29-aastastele noor-
tele moeldud tugi, mida koordineerib sotsiaalkindlustusamet
ja pakuvad omavalitsused. Sihtriihmaks on noor, kelle mured
kipuvad kuhjuma: néiteks on koolitee katkenud, tookohta
pole, vaimne tervis on habras vdi kodused olud ja suhted on
keerulised. Sellises olukorras on suurem oht jadda pikemaks
ajaks kdrvale Gppimisest, toost voi ithiskonnaelust.

Kaks korda aastas tehtav iileriigiline seire aitab omavalit-
susel mérgata noori, kes vdivad vajada abi, aga ise seda ei otsi.
Keskne roll nende noorte iseseisvumise toetamisel on omava-
litsuse noorte heaolu spetsialistil — nad vdtavad seires vilja
tulnud noortega ise iihendust, selgitavad vilja nende vajadu-
sed ning kaasavad ka teisi spetsialiste. Koos noorega luuak-
se joukohane plaan, mille tditmisel toetab spetsialist noort.
Selleks ei piisa iihest soovitusest, vaid on vaja jarjepidevat ja
mitme valdkonna koostdos pakutavat tuge.

FAKTE

Noortegarantii tugislisteemi seirega on liitunud kdik
Eesti omavalitsused.

Aastas jouab NGTS-i teenuseni ligi 1500 noort.

Aasta teises seires, mis hélmas ajavahemikku 2025.
aasta oktoobrist kuni 2026. aasta martsini, tuvastati 13
841 noort. Alaealisi oli 1896, neist ligi pooled ehk 46,3%
olid 16-aastased.

Rahvusvahelise kaitse saajaid oli 1238, neist 29% olid
alaealised.

70,5% noortest ei ole tootanud Ule aasta voi neil puu-
dub té6kogemus.

Arenguprogramm tugevdab omavalitsuste voimet mérgata ja
aidata keerulises olukorras noori.

2025. aasta stigisel kéivitas sotsiaalkindlustusamet noor-
te heaolu spetsialistide arenguprogrammi, mis toimus neljas
Eesti piirkonnas ja 1dpeb 2026. aasta aprilli alguses. Program-
mis osaleb 104 spetsialisti. Eesmirk on tagada kogu Eestis
iihtlane ja kvaliteetne tugi noortele, kellel on korraga mitu
keerulist muret.

Kuueosaline arenguprogramm Opetab noorte heaolu spet-
sialiste, kuidas margata noore abivajadust, hinnata olukorda
ja pakkuda sobivat tuge. Programmis radgitakse, kuidas noort
motiveerida, kuidas teda samm-sammult toetada ning kuidas
teha koostddd teiste spetsialistide ja noore lihedastega. Samu-
ti késitletakse vaimse tervise murede markamist ja keeruliste
juhtumite lahendamist. Eraldi tdhelepanu pdoratakse spetsia-
listi enda stressi ennetamisele, labipdlemise véltimisele ja kol-
leegide toe olulisusele.

Seega on programmist kasu nii noortele, peredele kui ka
spetsialistidele endile. See aitab noori paremini ja jarjepide-
vamalt toetada, {ihtlustab omavalitsuste tdoviise, tugevdab
koost6dd eri osapoolte vahel ning aitab spetsialistidel paremi-
ni hoida oma t66voimet ja ennetada 1abipSlemist.

Arenguprogrammi kogumaksumus on 192 700 eurot. Seda
rahastatakse ESF-i meetmest ,,Noorte, kes ei Opi ega toota, ja
tervise tottu todturul haavatavamas olukorras olevate inimeste
tooturul toetamine®. See on strateegiline investeering tulevik-
ku, mis aitab tagada, et abivajavad noored ei jdd miarkamata ja
saavad iseseisva elu alustamiseks vajalikku professionaalset
tuge.

Gethe Laus
noortegarantii tugisiisteemi teenuseomanik
Sotsiaalkindlustusamet
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Meie Lahemaa lood ja pa

Lahemaa neljast poolsaarest la4-
nepoolseimale on andnud nime
selle tipus asuv siinne vanim
kiila — Juminda, mis on seotud
mitmete legendidega. Ténapde-
val on Juminda poolsaar iile
Eesti kuulus aktiivse kogukonna
poolest, kes on rajanud rahva-
maja, vabatahtliku merepédste
iiksuse ja Leesi poe. Ajalugu on
poolsaarel olnud mitmekesine ja
kohati ka vastuoluline. Néiteks
tegutses Hara saarel kunagi ki-
lutoéstus.  Hiljem, ndukogude
ajal, rajati siia allveelaecvade
demagnetiseerimisbaas, samal
ajal kui Jumindal paiknes rake-
tibaas. Kdige traagilisem pea-
tilkk périneb 1941. aastast, mil
Juminda neeme ldhedal toimus
iiks maailma ohvriterohkemaid
merelahinguid. Kunagi réigiti
poolsaarel rannakeelt ehk pohi-
rannat, mis sarnanes soome kee-
lega ja peegeldas sidemeid iile
lahe. Niitid hoiavad siinset ran-
nakultuuri elus MTU Pohiranna,
Rannakeele Keskus ja Juminda
Poolsaare Selts.

Mida kulastada?
Juminda on rahulik ja loodus-

kaunis piirkond: siin leidub
mitmekesiseid voimalusi puh-
kamiseks ja avastamiseks.
Loodushuvilistele pakub pool-
saarel elamusi Majakivi, Ees-
ti suuruselt kolmas ridndrahn,
kuhu viib umbes 7 km pikku-
ne Opperada koos vaatetor-
niga. Jumindal on ka RMK
telkimisplats. Kogukonna ja
kohaliku elu tunnetamiseks
tasub kiilastada MTUd Tam-
mistu Lammas, kus tutvusta-
takse rannaniitude hooldust
ja lambakasvatust ning Arli
ja Tonu Talu puukoole. Kui
tahad kuulda soovitusi vdi
kohalikke lugusid, vota iihen-
dust mdne kohaliku giidiga
visitlahemaa.com kodulehelt.
Giid Tiina Viirna soovitab, et
kogemaks midagi toeliselt ehe-
dat ja teistsugust, voiks alustada
Leesi poe juurest. See on aja-
looline kiilapood, kus saad teha
mdnusa kohvipausi ja tunnetada
kohaliku elu riitmi. Poe vastas
on kohvik, mis meelitab maitsva
toiduga. Leesil on ka kena kirik
ja kalmistu. Edasi tasub min-
na Virve kuurimuuseumi, mis
on viike ja stidamlik paik ning
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Majakivi matkarada. Foto: Margus Kontus

annab hea pildi kohaliku ranna-
rahva kultuurist. Hara sadamas
saab tutvuda paikkonna ajaloo-
ga, mille juurde kuuluvad Tal-
linna kilud ja allveelaevad. Sa-
dam pakub huvitavat vaatamist,
erinevaid tegevusi ning kdhu-
tdidet restoranis ja pitsakohas.
Veidi teistsuguse elamuse pakub
Hara naistemuuseum. See on
omapérane kollektsioon, mis
mdjub pigem avastamisena kui
klassikalise muuseumikiilastu-
sena. Ette broneerides on voi-
malik nautida einet ja imelist
vaadet Kolga lahele MerMer ko-
durestoranis. Jaddes poolsaarele

LAHEMAA PAEV

Loksa linnas 23.05.2026
Tule J loo ise osa plievast!

Otsime:

mitmeks péevaks, leiab siit hu-
baseid 6obimisvoimalusi, mat-
karadasid ja huvitavaid vaa-
tamisvaédrsusi. Tulla voib ka
meritsi.

Giid Lii Vidlkmann jutus-
tab, et Hara saarel tegutses
omal ajal iile 300 inimesega
kilutoostus ja kiilas on radgitud
lugusid saare seletamatutest
nahtustest. Niiteks olevat va-
nas kilutdostuses kord néhtud
liikuvaid pliidirdngaid ja kuul-
da olnud kummalisi hali. Uks
noormees, kes 0O0bis saarel
iiksi, négi vdidetavalt lakas kas-
vavat inimndgu ning pdgenes

Kesk tn. 27, Kose vald
E-P 10-20

01.04.2026 - 03.05.2026

igad: Ju

kodukohvikuid

kdsitoo ja kohaliku toidu pakkujaid
téotubade ja tegevuste labiviijaid
sportlikke ja pereiiritusi

esinejaid, nditlejaid, muusikuid

%4 Anna oma osalusest teada:
hilleri.treisalt@loksa.ee
+372 533 26792
karin.ilves@loksa.ee
+372 5304 8333

Tshtaeg: 23.04.2026

W ——
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Lahemaa paev Loksa linnas 23. mail

Téahistame Lahemaa Rahvuspargi 55. siin-
nipdeva ning Euroopa kaitsealade pieva.
Sel puhul toimub Loksa linnas kogukondlik
stindmuspéev, kuhu on oodatud panustama
koik linnaelanikud ja koostddpartnerid.
Pdeva jooksul toimuvad iile linna eri-
nevad tegevused — kodukohvikud, késit6o
ja kohaliku toidu pakkumine, td6toad ja
muud ettevotmised.
Loksa Linnavalitsus

huvilisi kaasa 166ma ja oma ideid ellu vii-
ma.

Soovid osaleda?

Anna oma osalusest teada hiljemalt 23.
aprillil 2026, esitades tegevuse kirjelduse,
asukoha voi ruumivajaduse, ajavahemiku
ja kontaktandmed.
® hilleri.treisalt@loksa.ee, tel 533 26792

kutsub koiki @ karin.ilves@loksa.ee, tel 5304 8333

Perenaise sai 3209 (1,88 kg )
Taisterasepik 5009 ( 2,30 kg )
Rehe rukkileib 3909 (1,92 kg
Rukkitasku 34&0%( 2,32kg)

Jassi seemneleib 3109 (2,55

)
kg)

minda poolsaar

hirmunult — ja vandus, et ei
lahe sinna enam kunagi tagasi.

Giid Syrli Gutmann raégib,
et pdrast Teist maailmasdda
paiknesid Juminda poolsaa-
rel Noukogude sdjavéebaasid
ning piitkond kuulus kinni-
sesse piiritsooni. Hara ja Vir-
ve kiila vahele rajati ligi poole
km pikkune sadamakai. Rahva
seas on see tuntud allveelaeva-
de baasina, tegelikult oli see
Noukogude merevie uurimis-
asutus, kus muu hulgas tege-
leti ka laevade demagnetisee-
rimisega. Hara baasi veealused
rajatised ja kaablisiisteemid
holmasid kogu Hara lahte,
moodustades omal ajal {ihe
olulisema ja suurima omatao-
lise katsetusala. Syrli jutustab
ka tihe tdestisiindinud loo ndu-
kogude piirivalvurite pohjalik-
kusest: ,,Uhel pieval mirganud
piirivalvur merel kahtlast ob-
jekti, mida alguses periskoo-
biks peeti. Lahemal vaatlusel
osutus see aga pddraks. Korge-
mad joud andsid korralduse nn
asitdend kinni votta. Tiikk aega
vinnati pdtra paati ning vii-
di seejdrel Jumindal asuvasse

" meiel.

Uus pood Kose-Uuemoisas

hobusetalli. Kahtlast asitden-
dit peeti niadal aega kinni, kuni
podral dnnestus talliuks maha
murda ning pdgeneda.*

Poolsaare kiilad ja tdna-
ne elu
Juminda poolsaarel on kiimme
kiila: Pudisoo, Pedaspea, Kol-
ga-Aabla, Kiiu-Aabla, Leesi,
Tammistu, Juminda, Tapur-
la, Virve ja Hara. Kokku elab
siin ligikaudu 450 inimest. Sel
aastal on erilise tdhelepanu all
Hara kiila, mis tdhistab oma
440. aastapieva. Juubeliaasta
keskseks siindmuseks saab 11.
juulil toimuv kiila pédev, kus
on kavas rongkaik, pidu, mee-
nutused ja thised tegevused.
Tapsemat infot saab Hara kiila
Facebooki grupis ja kodulehel.
Juminda poolsaar on eche
néide sellest, kui mitmekihiline
on Lahemaa — siin pdimuvad
loodus, ajalugu ja tdnapdevane
kogukonnaelu. Seda koike ta-
sub tulla koha peale vaatama.

Kaisa Linno
Lahemaa Turismiihing

lile 60 kaupluse Eestis

www.meietoidukaubad.ee

Rakvere viiner 5009 ( 5, Bk%)
Valla Juustuvorst 600g (2,98 kg )
Lastevorst 3009 ( 5,30

Lihakas Krakov
Suitsukanakoib

voi kuni kaupa jatkub

:i](oog ( Q%Z)i kg)
e]

'-":"FHEI?.G}_'.

KESK
MINE
ROST

Kohv Léfbergs 5009 (12,98 kg)
Kohv Lofbergs presskann 5009 ( 12,98 ki

Kohv Pauli

lassic Cremoso 500
Kohv Merrild Red 5009 ( 14,98 kg

§-

( 13,5% )Igg )

Kohviuba Ara

Valik meie toodetest.

fredo Dolce 1kg *
! ica 1kg . .
Kohviuba Arabica Orig. Edit.Colombia 1kg *
Kohviuba Jacobs Crema 1kg *

Juust Atleet Eesti 5009 (6,38 kg )

Kohviuba Segba




Kevad tais roo

Martsikuu ja aprilli
algus on toonud meie
lasteaeda palju réému,
sagimist ja pénevaid
ettevétmisi. Iga péev on
pakkunud lastele mida-
gi erilist, mida (iheskoos
kogeda ja meenutada.

Kuu alguses, 3. mirtsil, kii-
lastas  koolieelikute rithma
Pdrnikad Loksa péaédstekoman-
do Oppeprogrammiga ,,Tulest
targem®. Lapsed said véartus-
likke teadmisi tuleohutusest
ning uudistasid suure huviga
paasteautot. Péev oli opetlik,
ponev ja inspireeriv nii suur-
tele kui véikestele. Suur aitdh
meie tublidele péastjatele!
Peagi saabus ka iiks védga
oodatud siindmus — meie las-
teaia slinnipdev. 9. mirtsil
tihistasime Onnetriinu  41.
stinnipdeva rodmu, illatuste
ja koosolemisega. Pdeva muut-
sid eriti meeleolukaks vahvad
kiilalised — minionid, kes toid
kaasa palju elevust ja naeru. Ei
puudunud ka maitsev tort, mil-
lest oli kdige erilisem isetehtud
kiipsisetort. See oli tdeline iih-
tehoidmise ja rddmu péev, kus

-

tédhistasime oma lasteaia lugu
ja traditsioone. Palju onne, ar-
mas Onnetriinu!

Emakeelepieva puhul jit-
kasime oma toredat traditsioo-
ni: suured Onnetriinud esitasid
viiksematele muinasjutu. Sel
aastal r60mustas lapsi ,,Pille-
kene paksus metsas‘. See Spet-
lik ja humoorikas lugu pakkus
palju elevust nii esinejatele kui
ka kuulajatele.

Meérts on ka teatrikuu ning
meil oli suur r60m tervitada
kiilas oma héid sOpru teatrist
Tuuleveski. Nende etendus
»Poial-Liisi* viis lapsed mui-
nasjutumaailma, kus véike tiid-
ruk pidi labima mitmeid kat-

mu
=
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sumusi enne, kui leidis onne.
Lugu kandis endas soojust,
headust ja sOpruse vidrtust.
Aitéh selle kauni elamuse eest!

1. aprillil, naljapdeval,
muutus meie lasteaed tdeliseks
roomukeskuseks, sest kiilla tu-
lid ulakad ja 16busad klounid.
Pdev oli tdis naeru, iillatusi ja
vaikseid vimkasid. Lapsed said
kaasa liiiia ja kloune aidata,
sest vahel liks moni trikk ka
meelega sassi. RO0mu ja naeru
jagus igasse hetke!

Kevadised tegemised kul-
mineerusid munadepiihade
tihistamisega. Oues ootas
lapsi pdnev minguline rada:
punktide vahel litkudes tuli

lahendada

iilesandeid ning
iga eduka soorituse eest saadi
pusletiikk. Kui kdik tiikid olid
koos, pandi pusled rodmsalt
kokku. Pideva mahtus joonis-
tamist, tantsu ja palju méngu.
Lasteaias ootab koiki ka kau-
nis munadepiiha niitus, kus
saab imetleda laste loomingut.

Need nidalad on olnud téis
naeru, Oppimist ja iihtehoid-
mist. Just sellised iihised het-
ked loovad lastele turvalise ja
roomsa keskkonna ning jadvad
kauaks siidamesse.

Natalja Kalinina
Loksa Lasteaed Onnetriinu
direktor

NOORED 5

ja toredaid hetki meie lasteaias

Noorte heaoluspetsialistid toetasid Kuusalu
karjaarimessil noorte tulevikuvalikuid

25. mirtsil toimus Kuusalu
Keskkoolis meeleolukas ja
tihe karjddrimess, kus lisaks
oppeasutustele ja tdoandjatele
olid kohal ka noorte heaolu-
spetsialistid. Pdeva eesmérk
oli selge — aidata noortel leida
tee neile sobiva hariduse voi
ametini ning pakkuda tuge
valikute tegemise keerulises

protsessis.
Koostods Kuusalu noorte
heaoluspetsialisti  Kalli-Ma-

rioniga tutvustasime messikii-
lastajatele, millist rolli mén-
gib meie tugivorgustik noore
elus. Heaoluspetsialist ei ole
lihtsalt ndustaja, vaid mentor,
kes aitab kaardistada noore
tugevusi, leida sobivaid koole
ja olla toeks karjddriplaneeri-
misel, et iikski oluline samm
ei jadks astumata hirmust voi
teadmatusest.

Loov téotuba:
unistustest kdegakatsu-
tavate eesmarkideni
Lisaks lauas jagatud infole
viisime 14dbi praktilise t06toa
pealkirjaga ,,Minu kindel tee:
Teadlikult ja inspireeritult
eesmirkideni®. Too6toas arut-
lesime noortega, kuidas seada
eesmaérke nii, et need ei jadks
ainult moteteks, vaid muutuk-
sid reaalseks tegevuskavaks.
Tootoas osalejad  koostasid
endale isiklikud visioonitahv-
lid. Piltide ja tekstide abil
loodi visuaalne kuvand oma
unistustest ja sihtidest — olgu
selleks sisseastumine unistus-
te kooli vdi mdne uue oskuse
omandamine. Kui eesmérk on
silme ees, on ka motivatsioon
selle poole litkuda mérksa
suurem.

Karjdirimess toimus viga
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KUILAS sue
PARISELT

noorte heaoluspetsialist Kalli-Marion.

oigel ajal, sest just praecgu
on kédimas oluline sisseastu-
misperiood. Tuletan meelde,
et 30. mirtsil algas kandi-
deerimine giimnaasiumitesse
ja kutsedppesse, mis kestab
kuni 15. maini 2026. See on
aeg, kus tuleb langetada olu-
lisi otsuseid.

Oli airetult hariv ja rd0-
mus péev ning tdname korral-
dajaid suurepéraselt sujunud
messi eest. Kdige olulisem on
aga see, et iikski noor ei pea
oma murede voi kiisimustega
iiksi jddma.

Kui tunned, et vajad tuge,
ndu vodi soovid lihtsalt aruta-
da oma edasiste plaanide iile,

vota julgelt minuga ihendust!
Kerlin Miklas
Loksa Linnavalitsus
Tel: 5681 8207
E-post: kerlin.miklas@loksa.
ee

Ida-Harju noortele paku-
takse tuge projekti ,,Ida-Harju
noorte t66hdive suurendami-
ne ja hoidmine® raames. Pro-
jekti kaasrahastab Euroopa
Liit (ESF+ fond).

Kaasrahastanud
Eurgopa Lt

e

Easti
halsralou Raaks

Kas 11-aastasega on tervisekontrollis
kdidud? Tallinna ja Harjumaa eelteismelised
jouavad liha usinamalt rutiinsesse kontrolli

Tervisekassa andmetel on Tal-
linnas ja Harjumaal elavate
11-12-aastaste laste osalemi-
ne perearsti juures toimuvates
tervisekontrollides mérgatavalt
kasvanud. Kui varem jéi palju-
del eelteismelistel tervisekont-
roll lapsevanemate teadmatuse
tottu tegemata, siis tdnaseks
jOuab perearsti juurde 65 prot-
senti maakonnas elavatest selle
vanuserithma lastest.

Kui 2024. aastal osales
11-12-aastaste  laste tervise-
kontrollis vaid umbes iga nel-
jas Harjumaal elav laps (27 %),
siis 2025. aasta jooksul tdusis
see nditaja 65 protsendini. Eesti
keskmine niitaja on 58 protsenti.

Tallinna Kivimde Pere-
arstikeskuse perearst dr Kristi
Sargava kutsub lapsevanemaid
teadlikult leidma aega ning
tulema oma lapsega tervise-
kontrolli ka siis, kui silmndh-
tavaid kaebusi ei ole. ,,Sageli
oeldakse, et kui laps on terve,
siis pole justkui pdhjust ars-
ti juurde tulla. Tegelikult on
just need ennetavad visiidid
koige védrtuslikumad. Vastu-
votul saame rahulikult radkida
lapse igapdevaelust: kuidas ta
magab, liigub, so6b ja koolis
hakkama saab. Lisaks fiiiisili-
sele ldbivaatusele vaatame ka

tervikut: kuidas laps end tun-
neb ja kas tal on vaimselt kdik
histi. Minu jaoks on oluline,
et nii laps kui ka lapsevanem
tunneksid end vastuvotul tur-
valiselt ja julgeksid kiisida ka
neid kiisimusi, mis muidu ehk
kiisimata jadvad. Mida varem
me voimalikele murekohtadele
jaole saame, seda lihtsam on
neid lahendada ja toetada lapse
arengut,” litles Sérgava.

Meeldetuletus e-postile
Tervisekassa tervishoiutee-
nuste arendamise portfellijuhi
Liis Kruusi sonul jitkatakse
siisteemse teavitustooga, et
tosta lapsevanemate teadlik-
kust laste tervisekontrollidest.
,M00dunud aastal alustasime
11-12-aastaste laste vanema-
tele SMS-teavituste saatmist.
Kuna koolicas laste puhul
viib enamik tervisekontrolle
18bi koolidde, ei olnud paljud
lapsevanemad teadlikud, et
11-12- ja 15-16-aastase lap-
sega tuleks poorduda perears-
tikeskusesse ~ pohjalikumale
labivaatusele.  Personaalsed
meeldetuletused ja laiem teavi-
tustdd on end igati digustanud
ja aidanud osalust mérkimis-
vadrselt tdsta. Meie eesmérk
on, et lapsed ja noored jouaksid

kontrolli digel ajal — nii saame
voimalikke tervisemuresid en-
netada voi varakult avastada,*
iitles Kruus.

Aprillis  kdivitab Tervise-
kassa uue teavitussiisteemi,
hakates lapsevanematele saat-
ma meeldetuletusi e-posti teel,
kui laps jouab teatud vanuses-
se. ,,Esialgu hakkame saatma
tervisekontrollide teavitusi
4-, 5-, 6-, 11- ja 15-aastaseks
saanud laste vanematele. Eri-
nevalt SMS-ist saame e-kirja
teel jagada ka pohjalikumat
infot selle kohta, mida kontrol-
lis tehakse ja miks see on lapse
arengu seisukohalt oluline,” li-
sas Kruus.

Tervisekassa paneb lapse-
vanematele siidamele, et kuigi
riikk toetab meeldetuletustega,
tuleb tervisekontrolliks aeg
broneerida lapsevanemal en-
dal. Perearstikeskuses toimuv
tervisekontroll on tasuta.

Rohkem infot laste ter-
visekontrollide ajagraafiku
kohta leiab Tervisekassa ko-
dulehelt tervisekassa.ee/lapse-
tervis.

Liisa Matteus

konsultant

Akkadian, Tervisekassa
kommunikatsioonipartner

Loksa Noortekeskuse martsikuu

Loksa Noortekeskuses on
oma kindlad noored, kes
igapdevaselt endale seal te-
gevust leiavad ja sOpradega
kokku saavad. Lisaks wval-
misid kokandusringis kartu-

livorm ja kdrvitsamuffinid.
Kasitooringis valmistusime
lihavottepiihadeks.

Noored kotkad ja kodu-
tiitred aitasid kiitiditamise
méilestuspdeval Loksa Kkiri-

kuaias kiiiinlaid siitidata ja
seisid mélestuskivi valves.

Margit Amer
Loksa Noortekeskuse
juhataja
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Loksa Glimnaasiumi opilased sarasid

kergejoustiku meistrivoistlustel

Loksa Gilimnaasiumi Opilased osalesid edukalt Harjumaa
talvistel kergejoustiku meistrivoistlustel, kus niidati head
sportlikku vormi, sihikindlust ja tugevat voistlusvaimu.

Silmapaistva tulemuse saavutas Gabriel Gilin, kes tuli
kuulitdukes 6.—7. klassi poiste arvestuses esikohale. Tema
tubli sooritus tdi koolile védarika vdidu ning on heaks eesku-
juks ka teistele noortele sportlastele.

Voistlustel esindasid Loksa Gilimnaasiumit mitmed tub-
lid opilased: Laura Jordan, Marilin Ilves, Tambet Aasrand,
Sofia Voloshchak, Roben Tompel, Mikhail Levin, Polina
Martonjuk, Mia Virkhausen, Pipilisa Rajamégi, Enriko Kivi,
Alisa Kolesnik, Melina Musaliev, Diana Kazakova, Luise
Aasrand, Kerli Alter, Keorg Latt, Valter Jalakas, Sandra
Lindemann, Kaur Rosen, Gregor Kiitt, Terian Kask ja Kiur
Kaugerand.

Suur ténu kuulub Gpetajatele Liina Liivaméele ja Aarne
Idavainule, kelle pithendunud juhendamine ja toetus aitasid
Opilastel anda oma parima.

Onnitleme kdiki osalejaid — iga pingutus ja panus on
tunnustamist véért ning annab olulise kogemuse edasiseks
arenguks!

Vastuvott Loksa Giimnaasiumi 1. klassi
2026/2027. 6ppeaastaks

Koolikohustuslik on laps, kes jooksva aasta 1. oktoobriks
saab seitsmeaastaseks.

Taotlusi 1. klassi astumiseks voetakse vastu alates jooks-
va aasta 1. aprillist kuni 20. maini, vabade Oppekohtade
olemasolul pikendatakse taotluste vastuvottu kuni Gppekoh-
tade tditumiseni voi kuni 19. augustini.

Kooli vastuvotu tingimustes ja korras méaératud vormis
taotluse esitab lapsevanem voi lapse seaduslik esindaja iild-
juhul elektrooniliselt digitaalselt allkirjastatult e-posti aad-
ressile kool@loksa.edu.ee. Taotlusele lisatakse lapsevanema
ndusolek isikuandmete to6tlemiseks.

Dokumentide vormid on kittesaadavad kooli kodulehel.

Juhul kui elektroonilise taotluse edastamine ei ole voi-
malik, voib taotluse esitada paberkandjal kooli kantseleisse.

Taotluse esitamisel paberkandjal lisab taotluse esitaja isi-
kut tdendava dokumendi koopia. Paberkandjal taotluse esi-
tamisel lisatakse taotlusele ka Opilaskandidaadi isikut tden-
dava dokumendi koopia.

Otsus Opilase kooli vastuvotmise kohta teatatakse lapse-
vanemale taotluses esitatud e-posti aadressil hiljemalt 5.
juuniks.

Kooli nimekirja lisamiseks vajalikud muud dokumendid
esitatakse pérast vastuvotu otsuse saamist kooli kantseleisse
hiljemalt 20. juuniks:

® Opilaspileti soovi korral avaldus ja iiks dokumendifoto
(3 x4 cm);

® lapse koolivalmiduskaart (olemasolu korral).

Laps arvatakse 1. klassi Opilaste nimekirja pérast vaja-
like dokumentide esitamist. Opilaste nimekiri kinnitatakse
direktori kdskkirjaga 1. septembril voi kooliaasta esimesel
paeval.

Klassi Opetajaks saab dpetaja Margret Latt, kes on lapsest
lahtuv dpetaja, rakendab oma t66s LAK-0pet, peab oluliseks
méngulisust dppetdds ja kasutab teadlikult digilahendusi.
Ta toetab lisaks teadmistele ka sotsiaalsete ja enesekohaste
oskuste arengut ning teeb aktiivselt koostddd kolleegide ja
lapsevanematega, et tagada lapse terviklik areng.

Opetaja Margret ootab kdiki huvilisi kooliga tutvuma ja
proovitundidesse 22. aprillil 2026 kell 8.10-11.00.
PAEVAKAVA:

® 8.10-8.30 hommikupuder

© 8.30-10.40 I16imitud tegevused

©10.40-11.00 6. klassi 6pilaste meenutused kooli
astumisest

Tutvumispaeval osalemise soovist teatada e-posti
aadressil margret.latt@loksa.edu.ee.

LOKSAy 1

Loksa Gumnaasiumi noored

dada nende silmaringi.

Péev algas inspireeriva loen-
guga organisatsioonilt Peaasi.
ee, kus kisitleti vaimse tervise
olulisust ning tasakaalu hoid-
mist kooli- ja tooelus. Seejarel
said Opilased kiilastada messi-
ala, kus erinevad ettevotted ja
haridusasutused  tutvustasid
Oppimis- ja karjaarivoimalusi.

Lisaks osaleti mitmekesistes
todtubades, mis pakkusid prak-
tilisi kogemusi ning vdima-
lust erinevate valdkondadega

25. mdrtsil osalesid Loksa Glimnaasiumi 9.—12.
klasside 6pilased Kuusalu Keskkoolis toimunud ette-
vOtlus- ja karjddripdeval, mille eesmdrk oli toetada
noori teadlike tulevikuvalikute tegemisel ning avar-

ldhemalt tutvuda. Sellised koh-
tumised aitavad noortel pare-
mini mdista oma huvisid ja tu-
gevusi ning teha teadlikumaid
otsuseid edasise haridustee ja
karjaéri kujundamisel.

Taname Kuusalu Keskkooli
sisuka ja hésti korraldatud pée-
va eest. Loodame, et saadud
kogemused ja teadmised olid
abiks noorte silmaringi avarda-
misel ning tulevikusuundade
valimisel.

ettevotlus- ja karjaarip

Loksa kooli algklasside etluskonkurss — aratame luulehuvi!

17. mdrtsil toimus algklasside majas siidamlik ja
inspireeriv etluskonkurss ,,Hea séna loob maailma’*,
kus astusid lles meie kooli noorimad luulehuvilised.

Konkurss kandis olulist sonu-
mit—hoolivjaturvaline maailm
saab alguse meie igapédevas-
test sonadest ja tegudest. Hea
sona voib julgustada, toetada,

mirgata ning muuta kellegi
pieva paremaks.

Lavale astus kokku 18 tublit
luulelugejat 1.-3. klassist, kes
kodik andsid oma parima ning

pakkusid kuulajatele liiguta-
vaid ja motlemapanevaid esi-
tusi. Noorte esinejate julgus ja
siirus puudutasid nii ziiriid kui
ka publikut.

Konkursi tulemusena valiti
vélja kolm Opilast — Dimitrij
Jordan, Emilia Lahe ja Magnus
Tamm, kes kéisid meie kooli
esindamas Saku Giimnaasiumis

toimuval Harjumaa etluskon-
kursil.

Suur tdnu kuulub dpetajate-
le ja lapsevanematele, kes lapsi
ettevalmistusel toetasid ja in-
nustasid. Just ihiselt panusta-
des loome keskkonna, kus iga
laps saab areneda, enesevil-
jendust leida ning hiid vairtusi
kanda.

TERE. TULEVANE GUMNASIST!

OOTAME 5IND KANDIDEERIMA MEIE
GUMNAASIUMISSE!

KANDIDEERIMINE TOIMUB

30.03-15.05.2026 =&k

Lisainformatsiooni saad kisida:
kool@loksa. edu.ee, (+372) 5222983

=
L LG

Loksa Gumnaasium

™ 22.04.2026 KELL 8.10 KUNI 11.00

OPETAJA MARGRET OOTAR SIND KOOLIG
TUTVUMA JA PROOVITUNDIDESSE

PAEVAKAVA:
£.10-8,30 HOMMIKUPUDER
8.30-10.40 LAIMITUD TEGEVUSED
10,40-11,00 &, KLASS] GPILASTE MEENUTUSED KOOL

: ASTUMISEST
|
B Tutvumispaeval osalemise soovist teatada e-post: * ' + _
@ - margret.latt@loksa.edu.ce % |
X \
1 |
i?*. I
v
- P
iy _-ﬁ:’
B o




LOKSAp 1/

2026. AASTA LOKSA JURIOO TEATEJOOKSU JUHEND

1. Eesmark ja iilesanne
Tahistame iiheskoos

vislikke eluviise.

nad.

2. Toimumise aeg ja
koht

Seitsmeliikmelistele voistkon-
teatejooks
toimub  kolmapéeval, 22.
aprillil, algusega kell 18.30
Loksal. Start ja fini§ asuvad
keskvéljakul (Tallinna tn 32
ja 34 vahelisel alal, linnaviélja-
kul), distantsi kogupikkuseks
on umbes 3,5 km. Tulemused
fikseeritakse késitsi ajavotuga.

dadele moeldud

Teatevahetuspunktid on

Eesti
rahva iihe olulise siindmuse
— Jiirioo ilestdusu 683. aasta-
pdeva. Aprill on siidamekuu.
Propageerime liikumise ning
sportimise vajalikkust ja ter-
Selgitame
vélja 2026. aasta Loksa kandi
parimad teatejooksu vodistkon-

tahistatud.

Teateetapid

I etapp: keskviljak — Tulisil-
ma Arikeskus

IT etapp: Tulisilma Arikes-
kus — Pargi ja Mere tn rist

III etapp: Pargi ja Mere tn
rist — Ranna ja Mere tn rist

IV etapp: Ranna ja Mere tn
rist — Hara tee rist (Kuivoja
puhkekeskuse teeots)

V etapp: Hara tee rist
(Kuivoja puhkekeskuse tee-
ots) — Rahu tn bussipeatus

VI etapp: Rahu tn bussipea-
tus — Loksa kalmistu vérav
(parkla vastas)

VII etapp: Loksa kalmistu
vérav (parkla vastas) — kesk-
valjak

3. Registreerimine ja
osalemistasu
Vaistlejate  registreerimine

toimub kohapeal ning 15peb
20 minutit enne starti. Osale-
mine on tasuta.

4. Osavotjad ja tervislik
seisund

Voistlusest osavott on vaba-
tahtlik. Voistlejad vastutavad
oma tervisliku seisundi eest
ise. Voistluste korraldaja osu-
tab vdistluse kéigus tekkinud
traumade korral esmaabi ning
vajadusel kutsub kiirabi.

5. Voitjate selgitamine
ja autasustamine
Voitjad  selgitatakse
kuues voistlusklassis:

lasteaialapsed  (isad-emad
ja Opetajad jooksevad lastega
kaasa);

1.-3. klass — segavoistkon-
nad (poisid ja vdhemalt kaks
tiidrukut);

4.—6.klass—segavoistkonnad

vilja

(poisid ja vdhemalt kaks tiid-
rukut);

7-9. klass — segavoistkon-
nad (poisid ja vdhemalt kaks
tiidrukut);

10.-12. klass — segavdist-
konnad (poisid ja vdhemalt
kaks tiidrukut);

tiiskasvanud — segavdist-
konnad (mehed voi poisid ja
vahemalt kaks naist voi tiid-
rukut).

Autasustatakse iga vanusegru-
pi 3 tublimat vdistkonda.

6. Voistluse korraldami-
ne

Voistluse labiviimise eest vas-
tutavad Loksa Spordikeskuse
peakohtunik Aarne Idavain ja
sekretér Liina Liivamagi.
Taiendav info telefonil 5474
0944 voi e-posti aadressil
tarmo.amer@]loksa.ee.

TULGE OSALEMA JA OMA SOPRADELE NING KAASLASTELE KAASA ELAMA!
LIIKUMINE JA SPORT ON TERVIS!

Tervis algab valikutest:
Loksal kamtus 55+ Ioengusarl

Mirtsi 10pus toimus Loksal
projekti ,,Tasuta loengusari
tervisest ja toitumisest 55+
raames esimene seminar. Minu
jaoks ei olnud see lihtsalt t60-
alane kohtumine, vaid soe ja
sisukas vestlus inimestega,
kellele nende tervis toepoolest
korda 1&dheb. Esimese seminari
teemaks olid kolesterool ja nn
vaikne poletik — tegurid, mis
on seotud ateroskleroosi ja sii-
dame-veresoonkonnahaiguste
kujunemisega.

Miks just see teema?

Sest LDL-kolesterooli (,,halb
kolesterool”) kdrgenenud tase
ei pohjusta enamasti otseseid
simptomeid. Inimene vdib
end tunda hésti ega pruugi ai-
mata, millised muutused or-
ganismis samal ajal toimuvad.
Ateroskleroos on protsess, mis
areneb tasapisi ja voib pik-
ka aega kulgeda ilma selgete
stimptomiteta, suurendades sa-
mal ajal stidame-veresoonkon-
nahaiguste, nditeks infarkti voi
insuldi riski.

Samas on suur osa neist hai-
gustest ennetatavad. Just see-
tottu on ennetuse teema minu
jaoks eriti oluline.

On vidga siimboolne, et see
vestlus toimus just praegu.
Aprillis  tdhistatakse Eestis
stidamenédalat ning kuu algu-
ses on ka oluline kuupédev —
maailma tervisepéev (7. aprill).
Need algatused on suunatud
teadlikkuse tdstmisele tervise
ja haiguste ennetamise teemal.

Seminaril radkisime sellest,
et slidame-veresoonkonna ter-
vise toetamine ei alga ravist,
vaid igapdevastest harjumus-
test. Toitumine, fiiiisiline ak-
tiivsus, uni, stressitase ja ka
muud igapdevased tegurid
nagu ninahingamine, mida ini-
mene saab suures osas ise mo-
jutada.

Isegi viikesed muutused

voivad olla olulised. Niiteks
on uuringutes leitud, et koogi-
viljade ja puuviljade tarbimise

suurendamine  tasakaalusta-
tud toitumise osana on seotud
viaiksema  siidame-veresoon-
konnahaiguste  tekkeriskiga.
See nditab, kui téhtsad on jér-
jepidevad ja kestlikud harju-
mused.

Kohtumise kéigus ei rda-
kinud me ainult analiiisi
niitajatest, vaid ka praktilis-
test sammudest, mida saab
igapdevaelus jark-jargult ra-
kendada. Oluline on mdista, et
tervis ei ole staatiline seisund,
vaid diinaamiline protsess, mis
on tihedalt seotud eluviisiga.

Minu jaoks on eriti vaértus-
lik, et sellised seminarid an-
navad voOimaluse kisitleda
teemasid pdohjalikumalt, kui
see on tavaliselt voimalik

perearstikeskuse ~ vastuvotul,
kus aeg on piiratud ja fookus
on konkreetsetel meditsiinilis-
tel kiisimustel. Avatud kohtu-
mise formaat vdimaldab kiisi-
da, arutada ja paremini moista
seoseid.

Osalejate arvu pdhjal on
huvi ennetuse ja tervisliku elu-
viisi vastu tdepoolest suur — ja
see teeb rodmu.

Soovin siiralt tdnada kai-
ki, kes aitasid selle projekti
ellu viia: oma tddandjat Loksa
perearstikeskust, linnavalisust
ja Loksa Kultuurikeskust toe-
tuse ja koost6d eest, samuti
LEADER ja ESF+ programmi
kaasrahastatud Euroopa Liidu
toetust, tinu millele sai voi-
malikuks selle tasuta seminari-
sarja korraldamine kohalikele
elanikele.

Jargmine seminar toimub

juba 18. aprillil kell 14.00 eesti
keeles ja kell 15.15 vene kee-
les. Teemaks on ,,Suhkur ja
metaboolne tervis® — rédgime
sellest, kuidas suhkur mdjutab
ainevahetust, energiataset, une
kvaliteeti ja vananemisprotses-
se. Osalejaid ootab ka viike
tervislik suupistelaud, seal-
hulgas magneesiumivesi ning
seminari 13pus loositakse vilja
teemakohane kasulik auhind.
See on alles algus — ees oo-
tavad uued kohtumised ja tee-
mad, mis aitavad teha teadliku-
maid valikuid igapdevaelus.
Tervena on hea elada!

Julia Gedike

meditsiinidde, toitumisnous-
taja

Idona (varasemalt Tervi-
seagentuur)

Loksa Tervisekeskuses

Jur
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LOKSA 2026

22.04

18:30

Loksa linnavaljak

INFO: 5474 0994 VOI TARMO.AMER@LOKSA.EE

0STA 10 KORRA PILET
+ 2 LISAKORDA TASUTA!

¥
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SPORT

SPORDIKESKUS

.-1_..

TIDRIKU PUIT OU ;

Ostame kasvavat vosa,

virnastatud vosa,
looduskaitsealuseid kinnistuid,

raiejaatmeid ja raiedigust.

| S e

Pakume kraavide puhastamist,

vdljaveoteenust, IGikusteenust j
metsamaterjali vedu

o

Lisaks miiime kittepuid

Telefon: 53854412

E-mail: tidrikupuit@online.ee

tidrikupuit.ee
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siinnipievaks!
APRILL

Marta Koppelmann 93
Galina Ermakova 89
Eha Gnadeberg 89
Lyudmila Karnaukhova 87
Maie-Hildegard Priiiis 84
Aide Nolvak 84
Rudolf Malkus 84
Raissa Afanasjeva 83
Valentina Krivko 81
Valentina Tjuleneva §1
Harri Jérve 80
Konstantin Piskov 80
Aino Tiitson 75
Vladimir Lamonov 70
Ljudmilla JastSenko 70
Jaan Lauk 70

Uusi ilmakodanikke

Nagemise kontrolli buss taas
Loksal 06.05

Nigemiskontroll 20 €
Prillitellijale nigemise kontroll TASUTA

prilliraamid alates 35€

Silmarohu mootmine 5 €, aega selleks broneerima ei pea
Miitigil ka kinkekaardid alates 20€ , hea praktiline kingitus
? Loksa bussijaam '
y fl s\lh " !.f "2,
o | »—o-m
Broneeri oma aeg varakult: mobileoptica.ee/broneeri-aeg/
info@mobileoptica.ee +372 5837 4334

KINNISVARA MUUK

Loksa linnavalitsus korraldab avalikul kirjalikul enampakkumisel linna
omandis olevate kinnisasjade miiiiki vastavalt 18.12.2020 vastu vetud
madrusele nr 20 ,,Loksa linnavara valdamise, kasutamise ja kdsutamise
kord*.

© Toostuse tn 10, katastritunnus 42401:001:0184, pindala 2924 m?, siht-
otstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20 €/m>.

© Toostuse tn 12, katastritunnus 42401:001:0185, pindala 5897 m?, siht-
otstarve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20 €/m?.

® Uus tn 5b, katastritunnus 42401:001:0182, pindala 2373 m?, sihtotstar-
ve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20 €/m?.

® Uus tn 5c¢, katastritunnus 42401:001:0183, pindala 1769 m?, sihtotstar-
ve maatulundusmaa 100%, alghinnaga 20 €/m>

® Louna tn 2b, katastritunnus 42401:001:0175, pindala 1694 m?, sihtots-
tarve elamumaa, enampakkumise alghind 18 €/m?.

® Léuna tn 2c, katastritunnus 42401:001:0178, pindala 1510 m?, siht-
otstarve elamumaa, enampakkumise alghind 18 €/m? ja Louna tn 2d,
katastritunnus 42401:001:0179, pindala 327 m?, sihtotstarve elamumaa,
enampakkumise alghind 18 €/m?. Miiiiakse iihe tervikuna.

® Papli tn 1a, katastritunnus 42401:001:0118, pindala 1645 m?, sihtots-
tarve sihtotstarbeta maa, enampakkumise alghind 30 €/m?.

® Rahu tn 3a, katastritunnus 42401:001:0208, pindala 1160 ni, sihtots-
tarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m? ja Rahu tn 5a,
katastritunnus 42401:001:0204, pindala 954 m?, sihtotstarve elamumaa

. g . 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?. Miiiiakse iihe tervikuna.
siindinud ei ole.

® Rahu tn 9a, katastritunnus 42401:001:0211, pindala 571 m?, sihtots-

Kui te ei soovi oma stinnipdeva tarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?.

avaldamist Loksa Elus, siis
palume sellest vihemalt kaks
kuud varem kirjalikult teavitada
Loksa linnavalitsust
(Tallinna tn 45, Loksa) voi
linn@loksa.ee e-kirja teel.

® Rahu tn 11a, katastritunnus 42401:001:0206, pindala 908 m?, sihtots-
tarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m>

Heiki Rajavili
Tel. 5663 5853
heikiGkuusalukody &2

® Rahu tn 27a, katastritunnus 42401:001:0202, pindala 1323 m?, sihtots-
tarve elamumaa 100%, enampakkumise alghind 18 €/m?

‘ﬁ‘,':-’
www.kuusalukodu.ee

® Mere tn 4e, katastritunnus 42401:001:0257, pindala 1801 m?, alghind

25 €/m2.
e ® Mere tn 4d, katastritunnus 42401:001:0256, pindala 1807 m?, alghind
Ostan retroesemeid ja e 25 €/m>.

wttrvite

Hauapiirete ja hauakivide
valmistamine ja
paigaldamine lile Eesti

kolimisjaike: nostalgilisi nousid,
serviise, keraamikat, pokaale,
nahast karpe, seinapilte, kujusid,
merevaigust ehteid, kellasid,
prosse, solgi jne.
Tulen ise kohale!
Tel: 5356 0761

® Mere tn 4f, katastritunnus 42401:001:0258, pindala 1802 m?, alghind
== 25 €/m>.
15+ aastat
kogemust © Mere tn 4c, katastritunnus 42401:001:0255, pindala 1801 m?, alghind
25 €/m>.

Pakkumised tuleb esitada voi saata posti voi e-posti teel kirjalikult
7. mail 2026 hiljemalt kell 10.00 aadressil Tallinna tn 45, Loksa linn
74806 vai e-posti aadressile linn@loksa.ee digitaalselt allkirjastatult.

Kirjalike pakkumiste avamine toimub 7. mail 2026 kell 10.30 Loksa
linnavalitsuse saalis. Arvesse voetakse ainult tihtaegselt ja nduetekoha-
selt esitatud pakkumised.

Tépsem info: https://www.loksalinn.ee/kinnisvara-muuk.

Lisanfo telefonidel 509 4088 vai 603 1252.

5+ graniit

Pae 66, Tallinn
+372 53888834 varvi

Pae 80, Tallinn
+372 53888853
+372 56965504

Ostan vanu fotoaparaate, fotosid,
aumaérke, vimpleid, rahasid,
habemenuge jpm.

Koik vana huvitab!

Tel: 5872 5458

LOKSA HALJASTUS OU KORRALDAB AVALIKU

2000+ hauakivi

naidist KIRJALIKU ENAMPAKKUMISE

Joekalda Kinnistu (katastritunnus 42401:002:0017, registriosa
10028802) Loksa linnas, pindalaga 14383 m?, sihtotstarve elamumaa;
voimalik on maa sihtotstarbe muutmine ja kinnistu jagamine. Enampak-
kumise alghind 143 000 eurot. Kinnistu asub looduskaunis kohas Valge-
joe kaldal, piirneb mereddrse parkmetsaga, mereni (Hara laht) on umbes
300 m. Tehnovorkudega liitumise vdimalus.

Pakkumised tuleb esitada postiga voi e-postiga kirjalikult 7. maiks
2026 hiljemalt kell 10.00 aadressil Tallinna tn 45, Loksa linn 74806 voi
e-posti aadressile haljastus@loksa.ee digitaalselt allkirjastatult.

Kirjalike pakkumiste avamine toimub 7. mail 2026 kell 10.30 Loksa
linnavalitsuse saalis. Arvesse vOetakse ainult tdhtaegselt ja nduetekoha-
selt esitatud pakkumised.

Tépsem info: https://www.loksalinn.ee/kinnisvara-muuk.

Lisainfo telefonidel 509 4088 v&i 603 1252.

ELOKSA g, ¢ I

Viljaandja:

Loksa Linnavalitsus,
Tallinna tn 45, Loksa 74806
Tel: 603 1253

E-post: linn@loksa.ee

Keegi ei ole Ioplikult
lahkunud enne,

kui on lahkunud viimased,
kes mdletavad.

Elu on laul, on lihtne ta viis,
heliseb korra ja vaikib siis...

Elu on laul, on lihtne ta viis,
heliseb korra ja vaikib siis...

Siiras kaastunne Helile, Avaldame kaastunnet Ritale, ema Lia
Annele ja Leale armsa Ennole ja Aldole
EMA ema VIIVE PEETERMANNI
kaotuse puhul. surma puhul.

Siiras kaastunnet Helile, Annele ja
Leale kalliema
VIIVE PEETERMANNI
lahkumise puhul.
Endised todkaaslased Loksa
Spordikeskusest.

Loksa Lasteaed Onnetriinu kollektiiv Loksa Spordikeskuse kollektiiv

Toimetajal on Gigus avaldamiseks
saadud artikleid keeleliselt parandada ja
parema arusaadavuse huvides
toimetada.

Artikli sisu ja selles avaldatavate faktide
digsuse eest vastutab autor.

Kanne: Omniva
E-post: info@omniva.ee

Tiraaz: 2677

Toimetaja:

Hilleri Treisalt

Tel: 5332 6792

E-post: hilleri.treisalt@loksa.ee

Kiiljendus, keeletoimetus:
MK Meedia OU
E-post: info@mkmeedia.ee

Triikk: Printall AS
E-post: printall@printall.ee



