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Приходите на толоку — 
приведём пляж Локса в 

порядок к лету!
Уберём с пляжа и прибрежного парка мусор и сло-
манные ветки, а также сгребём прибрежную полосу. 
Работать будем под хорошую музыку. Свежий воз-
дух, движение и приятная компания гарантированы.

Встречаемся на парковке пляжа Локса (Mere tn 12) 
в 10:00. Сначала обсудим план работ, распределим 
инструменты и дадим краткие инструкции. 
Наденьте удобную одежду, по возможности возьми-
те рабочие перчатки.

Толока состоится 02.05.2026 с 10:00 до 
13:00.

Инструменты имеются. 
В конце дня будет горячий суп. 
Участникам – бонус: бесплатный вход в бассейн 

спортивного центра Локса (02-03.05, по браслету).
Приходите с друзьями или всей семьёй — вместе 

веселее!

Контакт:
Карин Ильвес
karin.ilves@loksa.ee 
+372 5304 8333
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77 лет с мартовской депортации
Каждый год 25 марта как в Эстонии, так и в других стра-
нах Балтии люди собираются, чтобы почтить память 
и не дать забыться чудовищному преступлению, совер-
шённому против эстонцев, латышей и литовцев. В мар-
те 1949 года Советский Союз провёл операцию «Прибой». 

Ещё в июне 1941 года состоялась 
первая масштабная депортация — 
попытка уничтожить элиту балтий-
ских государств. Особенно тяжёлый 
удар пришёлся по силовым струк-
турам: почти все высшие офицеры 
и руководители полиции под пред-
логом учений были отправлены в 
Россию, где впоследствии были 
расстреляны.

Это объясняет, почему многие 
эстонцы, латыши и литовцы во 
время Второй мировой войны ока-
зались в немецкой форме: совет-
ская власть менее чем за год проде-
монстрировала своё бесчеловечное 
лицо. Оглядываясь назад, можно 
сказать, что следовало действовать 
как Финляндия…

После повторной оккупации Эс-
тонии Красной армией убийства, 
исчезновения и высылки продол-
жились. Страх перед насилием и 
расправами вынудил многих бе-
жать через море. Целые деревни, 
особенно в Северной Эстонии и 
на островах, опустели. Мужчины и 
женщины ушли в леса, продолжив 
сопротивление советской власти. 
Фраза «смерть здесь или в Сиби-
ри» стала суровой реальностью. 
Но даже это не сломило эстонский 
народ.

С 25 по 29 марта 1949 года из 
Эстонии, Латвии и Литвы в Си-
бирь было вывезено более 90 000 
человек, объявленных «врагами 
государства». Более 70% депорти-
рованных составляли женщины и 
дети младше 16 лет.

Было время, когда на школьных 

партах, стенах и заборах мы писали 
«Свободу Эстонии!», но, в глубине 
души, не верили, что это возможно. 
Однако то, что казалось невероят-
ным — собственное независимое 
государство — стало реальностью. 
Старшее поколение говорило, что 
все эти годы жило ради этого дня. 
Многие погибли в борьбе за неза-
висимость. Мой дед по отцовской 
линии и другие соотечественни-
ки были уничтожены в лагерях. 
Семью моего отца, как и десятки 
тысяч невинных людей, выгнали 
из домов и отправили в Сибирь в 
товарных вагонах. Тысячи погибли 
по дороге. Мы не имеем права за-
бывать об этом. Наша обязанность 
и долг перед ними – хранить эту 
память.

В городе Локса на известняко-
вой ограде кладбища принято за-
жигать столько свечей, сколько лет 
прошло с мартовской депортации. 
В этом году их было 77. Благодарю 
всех жителей Локса, принявших 
участие в этом памятном действии. 
Ещё одной традицией стало возло-
жение венков и зажигание свечей у 
памятного камня перед церковью 
Локса, где собираются бывшие 
депортированные, местные жите-
ли, представители города, члены 
женской оборонной организации, 
Кайтселийта, а также молодёжных 
объединений. Здесь председатель 
городского собрания Локса Рейн 
Хейна поделился воспоминаниями, 
депортированная Рийна Юхками 
рассказала о пережитом, а настоя-
тель церкви произнёс молитву.

Призываю всех молодых и по-
жилых и в следующем году зажечь 
свечи у памятников в родных ме-
стах и на могилах близких. У каж-
дого из нас есть тот, чью память 

стоит почтить. Это было величай-
шее преступление против нашего 
народа, когда 77 лет назад пыта-
лись уничтожить саму эстонскую 
идентичность.

Тармо Амер
руководитель спортивного 
центра Локса
руководитель группы «Нооред 
Коткад» в Локса

30 лет пролетели как один миг
15 марта в Культурном центре Локса состоялся юбилей-
ный праздник MTÜ Rannamännid. 30 лет назад старейши-
на Харьюского уезда зарегистрировал объединение пенси-
онеров Локса и выдал соответствующее свидетельство. 
После создания коммерческого регистра объединение 
было зарегистрировано и в нём. С 2000 года некоммерче-
ская организация носит название Rannamännid.

Rannamännid вели деятельность в 
разных местах Локса, а сейчас на-
ходятся в помещениях по Пярна 1, 
бесплатно предоставленных город-
ской управой. В первые годы под 
руководством Рийны Юхками дей-

ствовал танцевальный коллектив, а 
Райди Андре руководила женским 
ансамблем Käbilind. Основным на-
правлением деятельности является 
рукоделие. За счёт проектного фи-
нансирования были приобретены 

ткацкие станки, швейные, оверлок- 
и вышивальные машины, а также 
другое необходимое оборудование. 
Один ткацкий станок был получен 
в виде пожертвования. Проводились 
курсы по шитью и работе на станках, 
организовывались выставки и про-
дажа изделий на ярмарках. Предпри-
нимались поездки по Эстонии и за 
рубеж, а также участие в харьюских 
праздниках. Многие годы деятель-
ность Rannamännid вела Вайке Рейн-
ла. В лучшие времена в объединении 
было около 80 членов, сейчас — 41.

Поздравить с юбилеем пришли 
представители городской управы, 

MTÜ Loksa Pärlid, объединения 
пенсионеров Loksa Kompass, MTÜ 
Loksa Kogukond, MTÜ Rannakeele 
Keskus и музыкальной школы. Всту-
плением стала песня о Rannamännid 
в исполнении Хели Кендра, Лау-
ри Метуса и Меэли Лехис, слова к 
которой написала Меэли. Она же 
представила краткий обзор истории 
Rannamännid. Музыкальные паузы 
скрасили выступления Хели Кендра 
на скрипке и каннеле. Видеосъёмку 
вёл Айн Кендра. Для общего пения 
и танцев музыку исполнял Лаури 
Метус. MTÜ Rannamännid побла-
годарило всех, кто оказал помощь, 

памятными сувенирами и кружка-
ми, разработанными Эльбе Ярве. 
Также состоялась лотерея с призами 
от членов Rannamännid. Среди них 
было много изделий ручной рабо-
ты. Главным призом стала картина 
с изображением мыса Пурекари, 
написанная и подаренная Юллей 
Притс. Праздничный стол был под-
готовлен OÜ Eduger.

Это был тёплый и душевный 
праздник!

От имени правления  
MTÜ Rannamännid 
Меэли Лехис

Поздравляем,  
Rannamännid!  

Желаем вам сил и энергии 
сохранять традиции 

рукоделия в Локса. Пусть 
радость от совместного 

творчества и общения 
всегда сопровождает вас!

Городская управа Локса
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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ГОРОДСКОГО СОБРАНИЯ ЛОКСА
6-е заседание XI состава город-
ского собрания Локса состоя-
лось 12 марта в зале городской 
управы. В заседании участво-
вали 14 членов городского со-
брания: Рейн Хейна, Наталья 
Калинина, Пирет Касе, Ан-
дрес Каскла, Кайдо Коркма, 
Майт Крёнстрём, Екатерина 
Павлова, Роберт Рохтла, Тыну 
Тальви, Ыннела Тедрекин, 
Тенно Тийтсон, Елена Тяхт, 
Людмила Утюганова, Кирилл 
Варягин. Отсутствовала Адри-
ана Йордан.

На заседание были при-
глашены: мэр города Вярнер 
Лоотсманн, заместители мэра 
Хиллери Трейсальт и Арви Пу-
скар, советник по развитию и 
окружающей среде Карин Иль-
вес, главный бухгалтер Илона 
Гильден, секретарь городского 
собрания-специалист по насе-
лению Вийве Паюсаар, пред-
ставители OÜ Europolis Лаури 
Пухвель и Эло Альтнурме.

Заседание вёл председа-
тель городского собрания Рейн 
Хейна, протокол вела Вийве 
Паюсаар.

Перед началом рассмотрения 
повестки:

Кайдо Коркма зачитал при-
сутствующим и передал 
председателю заявление, ад-
ресованное председателю го-
родского собрания.

Майт Крёнстрём внёс пред-
ложение исключить из повест-
ки пункт 8 — «Утверждение 
членов комиссии по образо-
ванию и культуре городского 
собрания», которое 6 голосами 
«за» и 8 «против» поддержано 
не было.

Городское собрание утвердило 
климатический и энергетиче-
ский план города Локса.

Для подготовки документа 
в мае 2025 года был проведён 
тендер, который выиграла 
компания OÜ Europolis. Раз-
работка плана частично фи-
нансировалась Европейским 
Союзом.

Климатический и энерге-
тический план (КЕК) города 
Локса является межсекторным 
стратегическим документом 
местного уровня. Предста-
вители OÜ Europolis ознако-
мили членов собрания с пла-
ном. Цель плана — повысить 
устойчивость города к измене-
ниям климата и сократить вы-

бросы парниковых газов.
Подготовленный при уча-

стии экспертов план находился 
в открытом доступе для озна-
комления. В период публично-
го обсуждения предложений 
не поступило.

Документ основан на госу-
дарственных климатических 
и энергетических стратегиях 
и ставит цель сократить к 2030 
году выбросы парниковых га-
зов в городе на 13%, в том чи-
сле в транспортном секторе на 
11% и в зданиях муниципали-
тета на 15%. 

План создаёт основу для 
реализации климатических 
мер и подачи заявок на финан-
сирование в государственные 
и программы Европейского 
Союза.

Решение принято 8 голоса-
ми «за», при 5 воздержавших-
ся и 1 не голосовавшем.

Городское собрание приняло 
бюджет города Локса на 2026 
год.

Во втором чтении в проект 
бюджета были внесены из-
менения по предложению го-
родской управы. От депутатов 
предложений не поступило.

По предложению городской 
управы второе чтение завер-
шили, и бюджет был принят 
8 голосами «за», 5 воздержа-
лись, 1 не голосовал.

Бюджет доступен по ссылке: 
https://loksalinn.ee/juhtimine-
ja-majandus/linna-juhtimine/
eelarve-ja-majandusaasta-
aruanded/

Городское собрание внесло 
изменения в порядок приёма 
учащихся в гимназию Локса, 
приведя его в соответствие с 
Законом об основной школе и 
гимназии и постановлениями 
министра образования и науки. 
Изменения связаны с реформа-
ми, которые вступают в силу с 
2026 года и касаются условий 
окончания основной школы и 
продолжения обучения, еди-
ных сроков подачи заявлений, 
учёта результатов экзаменов 
при поступлении. Новый по-
рядок устанавливает чёткие 
сроки приёма, время подачи ре-
зультатов экзаменов и оценок, а 
также этапы приёма. Учитывая 
масштаб изменений, порядок 
был принят в виде нового цель-
ного документа. Решение при-
нято единогласно.

Городское собрание внесло 
изменения в порядок оказания 
социальных услуг.

В связи с изменениями в за-
коне о социальном попечении 
услуга присмотра за детьми с 
01.09.2025 года изменена на 
услугу присмотра за ребёнком 
с высокой потребностью в ухо-
де и поддержке.

Поправки к закону обуслов-
лены изменениями в законе 
о дошкольном образовании. 
Цель услуги — снизить нагруз-
ку по уходу за детьми с особы-
ми потребностями (например, 
с инвалидностью), поддержать 
родителей и обеспечить бла-
гополучие и развитие ребёнка. 
Услуга предоставляется вне 
времени учебной и воспита-
тельной деятельности. Реше-
ние принято единогласно.

Городское собрание внесло из-
менения в устав детского сада 
Õnnetriinu. По предложению 
городской управы §7 «Попечи-
тельский совет детского сада» 
устава был  изменён следую-
щим образом: «Компетенция и 
задачи попечительского совета 
определяются правовыми ак-
тами. Порядок работы попечи-
тельского совета утверждается 
городской управой». Решение 
принято единогласно.

Городское собрание внесло 
изменения в положение об 
оплате труда сотрудников го-
родской управы. Изменение 
связано с должностью специ-
алиста по благополучию мо-
лодёжи, созданной на основе 
сотрудничества между Ха-
рьюским союзом самоуправ-
лений и городской управой 
Локса в рамках финансируе-
мого проекта «Повышение и 
сохранение занятости молодё-
жи Ида-Харью». Проектом 
предусмотрено ежегодное 
повышение зарплаты специ-
алиста на 5%. Однако дейст-
вующая система оплаты этого 
не позволяла, поэтому была 
изменена минимальная и мак-
симальная ставка III группы 
оплаты труда.

За изменение проголосова-
ли 13 депутатов, 1 не голосо-
вал.

Городское собрание частично 
отменило детальную плани-
ровку участков Мянни 1а, 1b,  

36e, 36f и Стаадиони 3. За-
стройщик просил убрать тре-
бование, по которому здания 
могли быть только одноэтаж-
ными. После отмены ограни-
чения по этажности сохра-
няется максимальная высота 
здания — 8 метров. Это озна-
чает, что на участках можно 
строить как одно-, так и двух-
этажные здания, с подвалом 
или без него.

Частичная отмена деталь-
ной планировки допускает-
ся законом при условии, что 
реализация планировочного 
решения в целом остаётся 
обеспеченной. Остальные па-
раметры строительства – пло-
щадь застройки, максималь-
ная брутто-площадь зданий 
и архитектурные требования 
– остаются без изменений. Ре-
шение принято 12 голосами 
«за», 1 воздержался и 1 не го-
лосовал.

Городское собрание утвердило 
состав комиссии по образова-
нию и культуре.

Шесть членов избиратель-
ного союза «Siin Me Elame» не 
участвовали в голосовании.

Предложение председателя 
комиссии Ыннела Тедрекин 
поддержали 8 депутатов, и со-
став комиссии был расширен 
на двух человек. Это позволило 
включить в работу комиссии 
не только депутатов и их заме-
стителей, но и представителей 
школы и культурного центра.

Комиссия была утверждена 
8 голосами с учётом предло-
жений Центристской партии 
и избирательного союза «Siin 
Me Elame».

Членами комиссии стали: 
Адриана Йордан (SME), Ки-
рилл Варягин (SME), Маргит 
Амер (KE), Кристин Хара-
веэ (SME), Лаура Линдеманн 
(SME), Лаури Метус (KE), Яан 
Паэсюльд (KE), Лийна Лийва-
маа, Зоя Туманова-Родман.

С материалами заседаний 
городского собрания можно 
ознакомиться на сайте города: 
https://loksalinn.ee/juhtimine-
ja-majandus/linna-juhtimine/
linnavolikogu/

Дополнительная информа-
ция о деятельности самоуправ-
ления Локса: https://loksalinn.ee/

Рейн Хейна
Председатель городского 
собрания

104 специалистов учатся 
замечать и поддерживать 

молодёжь в сложных ситуациях
В Эстонии более 23 000 молодых людей не учатся 
и не работают. Многие из них не ищут помощи, 
и поэтому имеют более высокий риск остаться 
в стороне от образования, рынка труда и обще-
ственной жизни. В их поддержке ключевую роль 
играют специалисты местных самоуправлений по 
благополучию молодёжи.

Система поддержки Noortegarantii tugisüsteem (NGTS) пред-
назначена для молодёжи от 16 до 29 лет. Её координирует 
Департамент социального страхования, и реализуют мест-
ные самоуправления. Целевая группа — молодые люди с на-
копившимися проблемами: обучение прервано, работы нет, 
хрупкое психическое здоровье или сложная домашняя ситу-
ация. В таких условиях можно надолго выпасть из системы 
образования, труда и общественной жизни.

Дважды в год проводится общенациональный мониторинг, 
который помогает выявлять нуждающихся в помощи моло-
дых людей, даже если они сами её не ищут. Главную роль в 
поддержке их самостоятельности играет специалист по бла-
гополучию молодёжи: он связывается с молодыми людьми, 
выясняет их потребности и привлекает других специалистов. 
Вместе создаётся план действий, в реализации которого спе-
циалист оказывает поддержку. Это не разовая рекомендация, 
а последовательная и системная помощь.

ФАКТЫ
В мониторинге NGTS участвуют все самоуправления 

Эстонии. 
Ежегодно около 1500 молодых людей получают услуги 

через NGTS. 
В мониторинге за период октябрь 2025 – март 2026 

было выявлено 13 841 человек из числа молодёжи. 
Несовершеннолетних – 1896, из них 46,3% – 16-летние.

1238 молодых людей имели статус международной 
защиты, из них 29% несовершеннолетних. 

У 70,5% молодых людей отсутствует трудовой опыт или 
они не работали более года. 

Программа развития усиливает способность самоуправле-
ний помогать молодёжи

Осенью 2025 года Департамент социального страхования 
запустил программу развития для специалистов по благопо-
лучию молодёжи. Она проходила в четырёх регионах Эсто-
нии и завершится в начале апреля 2026 года. В программе 
участвуют 104 специалиста. Цель — обеспечить качествен-
ную поддержку молодых людей по всей стране, которые 
сталкиваются с несколькими проблемами одновременно.

Шестимодульная программа учит специалистов замечать 
потребность в помощи, оценивать ситуацию и предлагать 
меры поддержки. Рассматриваются способы мотивации мо-
лодёжи, пошагового сопровождения, а также сотрудничества 
с другими специалистами и близкими молодого человека. 
Отдельное внимание уделяется вопросам психического здо-
ровья, работе со сложными случаями, профилактике стрес-
са и выгорания самих специалистов и важности поддержки 
коллег.

Таким образом, программа полезна как для молодых лю-
дей и их семей, так и для специалистов. Она помогает оказы-
вать системную поддержку, улучшает сотрудничество между 
учреждениями, а также способствует сохранению профес-
сиональной устойчивости специалистов, предотвращая их 
выгорание.

Программа общей стоимостью 192 700 евро финансиру-
ется из фонда ЕС (ESF) в рамках меры «Поддержка на рынке 
труда для молодых людей, которые не учатся и не работают, 
и людей в уязвимом положении». Это стратегическая инве-
стиция в будущее, которая обеспечит, чтобы нуждающаяся 
молодёжь не оставалась незамеченной и получала необходи-
мую поддержку для начала самостоятельной жизни.

Гете Лаус
владелец услуги системы поддержки NGTS 
Департамент социального страхования

Конкурс на должность заведующего Культурным центром Локса
В задачи заведующего входит обеспечение повседневной работы культурного центра и выполнение обязанностей, 
вытекающих из устава учреждения. Руководитель несёт ответственность за общее состояние и развитие центра, 

целевое и рациональное использование финансов и исполнение бюджета.
В своей работе заведующий исходит из законов и нормативных актов Эстонии и города Локса, включая устав Куль-

турного центра Локса.

Требования к кандидату
высшее образование 
знания в сфере культуры 
знание эстонского языка на С1, рус-

ского и ещё одного иностранного язы-
ка на B1 

хорошие навыки работы с компью-
тером 

водительские права категории B и 

возможность использовать личный ав-
томобиль для служебных поездок 

Преимуществом будет
опыт на руководящей должности
умение писать проекты 
готовность к сотрудничеству и орга-

низаторские способности 

Мы предлагаем
разнообразную и ответственную ра-

боту 
возможность участвовать в развитии 

культурной жизни города Локса 
Заработная плата по договорённо-

сти.

Для участия в конкурсе просим отправить CV, копии документов об образовании и заявление с пометкой 
«kultuurikeskuse juhataja» не позднее 17 апреля 2026 года на e-mail: linn@loksa.ee.

Информация: linn@loksa.ee, тел. 603 1253.



4 ПРИРОДА

Наши истории и места Лахемаа: полуостров Юминда
Самый западный из четырёх 
полуостровов Лахемаа по-
лучил своё название по рас-
положенной на его оконеч-
ности старейшей деревне 
Юминда, с которой связано 
множество легенд. Сегодня 
полуостров известен по всей 
Эстонии своей активной об-
щиной, которая построила 
народный дом, добровольное 
морское спасательное подра-
зделение и магазин Леэси. 
Местная история разнообраз-
на, а порою противоречива. 
Например, на острове Хара 
когда-то действовало килько-
вое производство. Позднее, в 
советское время, здесь была 
построена база демагнетиза-
ции подводных лодок, тогда 
как на Юминде располагалась 
ракетная база. Самый трагиче-
ский момент относится к 1941 
году, когда у мыса Юминда 
произошло одно из наиболее 
кровопролитных морских 
сражений в мире. В прошлом 
на полуострове говорили на 
прибрежном диалекте, так 
называемом «похиранна», 
который был близок к фин-
скому языку и отражал связи 
через залив. Сейчас местную 

культуру поддерживают MTÜ 
Pohiranna, Центр прибрежного 
языка и Общество полуостро-
ва Юминда.

Что посетить?
Юминда — спокойный, жи-
вописный регион, где много 
возможностей для отдыха и 
открытий. Любителям при-
роды полуостров предлагает 
впечатления у Маякиви. Это 
третий по величине валун в 
Эстонии, к которому ведёт 
примерно 7-километровая 
учебная тропа с обзорной 
вышкой. На Юминде есть 
кемпинговая площадка RMK. 
Для ощущения местной 
жизни стоит посетить MTÜ 
Tammistu Lammas, где знако-
мят с уходом за прибрежны-
ми лугами и овцеводством, 
а также питомники деревьев 
Arli и Tõnu Talu. Чтобы услы-
шать местные истории и по-
лучить рекомендации, можно 
обратиться к гиду через сайт 
visitlahemaa.com.

Для более «настоящего» 
знакомства гид Тийна Вийрна 
рекомендует начать с дерев-
ни Леэси и её исторического 
сельского магазина, где можно 

сделать приятную кофе-паузу 
и почувствовать ритм мест-
ной жизни. В кафе напротив 
предлагается вкусная еда. 
Здесь есть красивая церковь 
и кладбище. А небольшой му-
зей Вирве даёт тёплое и живое 
представление о культуре жи-
телей побережья.

В гавани Хара можно по-
знакомиться с историей «тал-
линнской кильки» и совет-
ских подводных лодок. Здесь 
есть интересные экспозиции, 
различные активности, а так-
же возможность поесть в ре-
сторане и пиццерии. Особое 
впечатление производит жен-
ский музей Хара, необычная 
коллекция которого восприни-
мается скорее как личное от-
крытие, чем как классический 
музей. Забронировав место в 

домашнем ресторане MerMer, 
можно пообедать с красивым 
видом на залив Колга. Оста-
ваясь на полуострове на не-
сколько дней, можно найти 
уютные варианты размеще-
ния, пешеходные тропы и ин-
тересные достопримечатель-
ности. Добраться сюда можно 
и по морю.

По словам гида Лии 
Вялькман, на острове Хара 
в своё время работало киль-
ковое предприятие, где было 
занято более 300 человек. В 
деревне ходят слухи о необъ-
яснимых явлениях. В старом 
производственном здании 
якобы видели движущиеся 
кольца от плиты и слышали 
странные звуки. Молодой че-
ловек, ночевавший там в оди-
ночку, утверждал, что видел 

на чердаке растущее челове-
ческое лицо, в ужасе убежал и 
поклялся больше туда не воз-
вращаться.

Гид Сирли Гутманн делит-
ся историей, что после Вто-
рой мировой войны на полу-
острове Юминда находились 
советские военные базы, и 
территория была закрытой 
пограничной зоной. Между 
Хара и Вирве был постро-
ен почти полукилометровый 
причал. В народе это место 
известно как база подводных 
лодок, хотя на самом деле это 
был научно-исследователь-
ский объект ВМФ СССР, где 
занимались также демагнети-
зацией кораблей. Подводные 
сооружения и кабельные си-
стемы охватывали весь залив 
Хара, образуя один из круп-
нейших испытательных поли-
гонов того времени.

Сирли также приводит ре-
альную историю о «дотошно-
сти» советских погранични-
ков: однажды они заметили в 
море подозрительный объект, 
похожий на перископ. При 
ближайшем рассмотрении 
оказалось, что это лось. На-
чальству доложили, и было 

решено «задержать объект». 
Лося с трудом подняли на лод-
ку и доставили в конюшню. 
Там его держали около неде-
ли, пока он не выбил дверь и 
не сбежал.

Деревни и сегодняшняя 
жизнь
На полуострове десять де-
ревень: Пудисоо, Педаспеа, 
Колга-Аабла, Кийю-Аабла, 
Леэси, Таммисту, Юминда, 
Тапурла, Вирве и Хара. Всего 
здесь около 450 жителей. В 
этом году деревня Хара от-
мечает своё 440-летие. Цен-
тральным событием юбилея 
станет День деревни 11 июля, 
где запланированы шествие, 
праздник и совместные меро-
приятия. Информацию мож-
но найти в Facebook-группе и 
на сайте деревни Хара.

Полуостров Юминда — яр-
кий пример многогранности 
Лахемаа: здесь переплетаются 
природа, история и современ-
ная жизнь общины. Всё это 
стоит увидеть своими глазами.

Кайса Линно
Туристическое общество 
Лахемаа

23 мая – День Лахемаа в городе Локса 
Отмечаем 55-летие национального парка 
Лахемаа и Европейский день парков. По 
этому случаю в Локса пройдёт городское 
событие, к участию в котором приглаша-
ются все жители и партнёры.

В течение дня по всему городу будут 
проходить домашние кафе, ярмарки ре-
мёсел и местной еды, мастер-классы и 
другие активности.

Городская управа Локса приглашает 
всех желающих принять участие и реа-

лизовать свои идеи.

Хотите участвовать?
Cообщите о своём участии до 

23.04.2026, указав: описание мероприя-
тия  место проведения или потребность 
в помещении, временной промежуток и 
контактные данные 

hilleri.treisalt@loksa.ee, тел. 5332 
6792

karin.ilves@loksa.ee, тел. 5304 8333

Uus pood Kose-Uuemõisas 
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Kohv Löfbergs 500g ( 12,98 kg )
Kohv Löfbergs presskann 500g ( 12,98 kg ) *
Kohv Paulig Classic Cremoso 500g ( 13,58 kg )
Kohv Merrild Red 500g ( 14,98 kg ) *

Perenaise sai 320g ( 1,88 kg ) 
Täisterasepik 500g ( 2,30 kg )
Rehe rukkileib 390g ( 1,92 kg )
Rukkitasku 340g ( 2,32 kg )
Jassi seemneleib 310g ( 2,55 kg )

Rakvere viiner 500g ( 5,58 kg )
Valla Juustuvorst 600g ( 2,98 kg )
Lastevorst 300g ( 5,30 kg )
Lihakas Krakov 300g ( 9,63 kg )
Suitsukanakoib kg

Kohviuba Segafredo Dolce 1kg *
Kohviuba Arabica 1kg 
Kohviuba Arabica Orig. Edit.Colombia 1kg *
Kohviuba Jacobs Crema 1kg *
Juust Atleet Eesti 500g ( 6,38 kg )

üle 60 kaupluse Eestis
www.meietoidukaubad.ee

APRILLI HINNAD  01.04.2026 - 03.05.2026 või kuni kaupa jätkub
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Был ли 11-летний ребёнок на медосмотре? Подростки Таллинна 
и Харьюмаа всё чаще проходят плановые проверки здоровья

По данным Кассы Здоровья, 
участие детей 11–12 лет, про-
живающих в Таллинне и Ха-
рьюмаа, в плановых медицин-
ских осмотрах у семейного 
врача заметно выросло. Если 
раньше многие подростки не 
попадали на осмотр из-за не-
достаточной осведомлённости 
родителей, то сейчас к семей-
ному врачу приходит уже 65 % 
детей этой возрастной группы 
в уезде.

Если в 2024 году в осмо-
трах участвовал лишь каждый 
четвёртый ребёнок в Харью-
маа (27%), то в течение 2025 
года этот показатель вырос до 
65 процентов. Средний пока-
затель по Эстонии составляет 
58 процентов.

Семейный врач Кивимя-
эского центра семейной ме-
дицины в Таллинне Кристи 
Сяргава призывает родителей 
осознанно находить время для 
медицинского осмотра ребёнка 
даже тогда, когда нет видимых 
жалоб. «Часто говорят, что 
если ребёнок здоров, то, как 
будто нет причин идти к врачу. 
На самом деле именно профи-
лактические визиты являются 
самыми ценными. Во время 
приёма мы спокойно можем 
поговорить о повседневной 
жизни ребёнка: обсуждаются 
сон, питание, движение, адап-
тация к школе и общее само-
чувствие ребёнка, а также его 

психическое состояние. Для 
меня важно, чтобы и ребёнок, 
и родитель чувствовали себя 
на приёме в безопасности и 
могли задавать даже те вопро-
сы, которые обычно остаются 
невысказанными. Раннее вы-
явление возможных проблем 
помогает легче решить их и 
поддержать развитие ребён-
ка», — сказала Сяргава.

Напоминание на 
электронную почту
По словам руководителя по 
развитию медицинских услуг 
Кассы Здоровья Лийс Кру-
ус, продолжается системная 
информационная работа для 
повышения осведомлён-
ности родителей о детских 
медосмотрах. «В прошлом 
году мы начали отправлять 
SMS-уведомления родителям 
11–12-летних детей. Посколь-
ку в школьном возрасте боль-
шую часть осмотров проводит 
школьная медсестра, многие 
родители не знали, что с ре-
бёнком 11–12 и 15–16 лет не-
обходимо обращаться в центр 
семейной медицины для более 
тщательного обследования. 
Персональные напоминания и 
более обширное информиро-
вание полностью себя оправ-
дали и значительно повысили 
участие в осмотрах. Наша 
цель — чтобы дети и подрост-
ки попадали на контроль здо-

ровья вовремя. Так мы можем 
предотвратить или выявить 
возможные проблемы со здо-
ровьем на ранней стадии», — 
сказала Круус.

В апреле Касса Здоровья 
запустит новую систему уве-
домлений и начнёт отправлять 
родителям электронные пись-
ма при достижении ребёнком 
определённого возраста. «Сна-
чала мы будем отправлять уве-
домления о медицинских ос-
мотрах родителям детей 4-, 5-, 
6-, 11- и 15-летнего возраста. В 
отличие от SMS, по электрон-
ной почте мы сможем пере-
давать более подробную ин-
формацию о том, что именно 
делается на осмотре и почему 
это важно для ребёнка», — до-
бавила Круус.

Касса Здоровья подчёрки-
вает, что, несмотря на государ-
ственные напоминания, время 
приёма родитель должен бро-
нировать сам. Медицинский 
осмотр у семейного врача бес-
платный.

Более подробную инфор-
мацию о графике детских ме-
дицинских осмотров можно 
найти на сайте Кассы здоровья 
tervisekassa.ee/lapsetervis.

Лийса Маттеус
Консультант 
Akkadian, 
коммуникационный 
партнёр Кассы Здоровья

Март в молодёжном центре Локса
В центре есть активные мо-
лодые люди, которые ежед-
невно находят себе занятия 
и встречаются с друзьями. 
В кулинарном кружке были 
приготовлены тыквенные 
маффины и картофельная 

запеканка. В кружке ру-
коделия готовились к пас-
хальным праздникам.

В День памяти депор-
тации Noored Kotkad и 
Kodutütred помогли зажечь 
свечи в церковном саду 

Локса и несли почётную 
вахту у памятного камня.

Маргит Амер
руководитель 
молодёжного центра 
Локса 

В нашем детском саду – весна, полная радости и ярких моментов 
Март и начало 
апреля принесли в 
наш детский сад 
много радости и 
увлекательных 
событий. Каждый 
день дарил детям 
что-то особенное, 
что можно было 
пережить вместе и 
сохранить в памяти.

В начале месяца, 3 марта, 
группу будущих школьников 
Põrnikad посетила спасатель-
ная команда Локса с обуча-
ющей программой «Умнее 
огня». Дети получили важные 
знания о пожарной безопасно-
сти и с интересом осмотрели 
пожарную машину. День был 
познавательным, захватыва-
ющим и вдохновляющим как 
для малышей, так и для взро-
слых. Большое спасибо на-
шим спасателям!

9 марта прошло ещё одно 
долгожданное событие — 41-й 
день рождения детского сада, 
который мы отметили сюр-
призами и совместным празд-
нованием. Веселья добавили и 
необычные гости — миньоны, 

которые принесли много сме-
ха. Не обошлось и без вкусно-
го домашнего торта из пече-
нья. Это был настоящий день 
единства и радости, когда мы 
отмечали историю и традиции 
нашего детского сада. С днём 
рождения, Õnnetriinu!

В честь Дня родного язы-
ка продолжилась наша добрая 
традиция: старшие дети чи-
тали младшим сказки. В этом 
году дети услышали историю 
«Пиллеке в дремучем лесу». 
Этот поучительный и забав-
ный рассказ вызвал много 
эмоций как у исполнителей, 
так и у слушателей.

Март – театральный месяц, 
и мы с радостью приняли в 
гостях наших друзей из теа-
тра Tuuleveski. Их постанов-
ка «Дюймовочка» перенесла 

детей в сказочный мир, где 
маленькой девочке пришлось 
преодолеть множество испы-
таний, прежде чем она нашла 
счастье. Спектакль был напол-
нен теплом, добротой и цен-
ностью дружбы. Спасибо за 
прекрасный опыт!

1 апреля, в день шуток, 
наш детский сад превратился 
в настоящий центр веселья 
— к детям пришли озорные 
клоуны. День был полон сме-
ха, сюрпризов и проказ. Дети 
сами участвовали в представ-
лениях и помогали клоунам, 
ведь иногда даже трюки шли 
не по плану. Смех звучал в ка-
ждом уголке!

Весенние мероприятия за-
вершились празднованием 
Пасхи. На улице детей ждал 
увлекательный игровой мар-

шрут: переходя от станции к 
станции, нужно было выпол-
нять задания и получать эле-
мент пазла. Когда все фраг-
менты были собраны, дети 
радостно складывали готовые 
картинки. День был наполнен 
рисованием, играми и танца-
ми. В детском саду проходит 
красивая пасхальная выстав-
ка, где можно полюбоваться 
детскими работами.

Эти недели были напол-
нены смехом, обучением и 
единством. Именно такие сов-
местные моменты создают для 
детей безопасную и радост-
ную среду и остаются в сердце 
надолго.

Наталья Калинина
директор детского сада 
Õnnetriinu

Специалисты поддержали молодёжь в выборе 
будущего на карьерной ярмарке в Куусалу

25 марта в средней школе 
Куусалу прошла насыщен-
ная карьерная ярмарка, где 
наряду с учебными заве-
дениями и работодателями 
присутствовали и специ-
алисты по благополучию 
молодёжи. Цель была ясна 
— помочь молодым людям 
найти путь к подходящему 
образованию или профес-
сии и оказать поддержку в 
непростом процессе выбора.

В сотрудничестве с мо-
лодёжным специалистом 
Куусалу Калли-Марион мы 
познакомили посетителей 
с тем, какую роль играет 
наша система поддержки 
в жизни молодого челове-
ка. Специалист по благо-
получию — это не просто 
консультант, а наставник, 
который помогает выявить 
сильные стороны молодого 
человека, найти подходя-
щие учебные заведения и 
поддерживает в планирова-
нии карьеры, чтобы ни один 
важный шаг не был упущен 
из-за страха или незнания.

Творческая 
мастерская: от мечты 
к реальным целям
Помимо инфозоны мы про-
вели практическую мастер-
скую под названием «Мой 
уверенный путь: осознанно 
и вдохновлённо к целям». 
В рамках занятия мы обсу-
ждали, как ставить цели так, 
чтобы они не оставались 
лишь мыслями, а превра-
щались в конкретный план 
действий. Участники со-
здавали свои личные доски 
визуализации. С помощью 
изображений и текста фор-

мировался наглядный образ 
мечтаний и целей — будь 
то поступление в школу или 
освоение нового навыка. 
Когда цель находится перед 
глазами, мотивация двигать-
ся к ней значительно выше.

Ярмарка прошла в под-
ходящее время, ведь сейчас 
идёт период поступления. 
Напоминаем, что 30 марта 
начался приём заявлений в 
гимназии и профессиональ-
ные учебные заведения, 
который продлится до 15 
мая. Это время, когда необ-
ходимо принимать важные 
решения.

Это был познавательный 
и радостный день, и мы 
благодарим организаторов 
за отлично проведённое ме-
роприятие. Главное — ни 
один молодой человек не 
должен оставаться наеди-

не со своими вопросами и 
трудностями.

Если тебе нужна под-
держка, совет или просто 
хочешь обсудить свои даль-
нейшие планы, смело обра-
щайся:
Керлин Миклас
Телефон: 56818207
E-mail: kerlin.miklas@loksa.ee 

Городская управа Локса
Поддержка молодёжи 

Ида-Харью оказывается в 
рамках проекта «Повыше-
ние и сохранение занято-
сти молодёжи Ида-Харью». 
Проект софинансируется 
Европейским союзом (ESF+ 
фонд).

Слева – Керлин, специалист по благополучию молодёжи 
Локса, справа — Калли-Марион, специалист по 
благополучию молодёжи Куусалу. 
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Молодёжь гимназии Локса на дне 
предпринимательства и карьеры

25 марта 9–12 классы приняли участие в дне 
предпринимательства и карьеры, который 
прошёл в средней школе Куусалу. Цель 
мероприятия – поддержать молодёжь при 
выборе будущего направления и расширить их 
кругозор.

День начался с вдохновля-
ющей лекции организации 
Peaasi.ee, где говорилось о 
важности психического здо-
ровья и сохранении баланса 
между учёбой и работой. В 
выставочной зоне учащие-
ся узнали о возможностях 
обучения и карьеры, пред-
лагаемых различными пред-
приятиями и учебными заве-
дениями.

Участие в мастерских по-
зволило школьникам ближе 
познакомиться с разными 
сферами деятельности и по-
лучить практический опыт. 
Подобные встречи помо-
гают молодым людям луч-
ше понять свои интересы и 
сильные стороны, а также 
принимать более осознан-
ные решения относительно 
дальнейшего образования и 

будущей карьеры.
Благодарим школу Кууса-

лу за содержательный и хо-
рошо организованный день. 

Надеемся, что полученный 
опыт и знания помогут уча-
щимся определиться с пред-
стоящим выбором.

Ученики гимназии Локса блеснули на 
чемпионате по лёгкой атлетике

Ученики гимназии успешно выступили на зимнем чемпио-
нате Харьюмаа по лёгкой атлетике, продемонстрировав хо-
рошую спортивную форму, целеустремлённость и сильный 
соревновательный дух.

Выдающийся результат показал Габриэль Гилин, заняв-
ший первое место в толкании ядра среди мальчиков 6–7 
классов. Его выступление принесло школе достойную по-
беду и стало примером для других юных спортсменов.

Гимназию представляли многие талантливые ученики: 
Лаура Йордан, Марилин Ильвес, Тамбет Аасранд, София 
Волощак, Робен Томпель, Михаил Левин, Полина Марты-
нюк, Мия Виркхаузен, Пипилиза Раямяги, Энрико Киви, 
Алиса Колесник, Мелина Мусалиев, Диана Казакова, Лу-
изе Аасранд, Керли Альтер, Кеорг Латт, Вальтер Ялакас, 
Сандра Линдеманн, Каур Розен, Грегор Кютт, Териан Каск 
и Киур Каугеранд.

Большое спасибо учителям Лийне Лийвамяэ и Аарне 
Идавайну за преданное руководство и поддержку, благода-
ря которым ученики смогли показать максимум своих воз-
можностей.

Поздравляем всех участников — каждое усилие и вклад 
заслуживает признания и даёт важный опыт для дальней-
шего развития.

Конкурс чтецов в начальной школе Локса — 
пробуждаем интерес к поэзии!

17 марта в здании начальной школы Локса 
состоялся тёплый и вдохновляющий конкурс 
чтецов «Доброе слово создаёт мир», в кото-
ром выступили самые юные любители поэзии.

Мероприятие несло важный 
посыл: заботливый и без-
опасный мир начинается с 
наших повседневных слов и 
поступков. Доброе слово мо-

жет поддержать, вдохновить 
и сделать чей-то день лучше.

На сцену вышли 18 уче-
ников 1–3 классов, и каждый 
из них продемонстрировал 

искренность и выразитель-
ность. Их выступления тро-
нули как жюри, так и зри-
телей, оставив глубокое 
впечатление.

По итогам конкурса были 
выбраны три участника — 
Дмитрий Йордан, Эмилия 
Лахе и Магнус Тамм, кото-
рые представили школу на 
уездном конкурсе чтецов Ха-
рьюмаа, проходившем в гим-

назии Саку.
Большая благодарность 

учителям и родителям, ко-
торые поддерживали и вдох-
новляли детей на этапе подго-
товки. Именно совместными 
усилиями создаётся среда, 
где каждый ребёнок может 
раскрыть свои способности 
к самовыражению и усвоить 
важные жизненные ценно-
сти.

Приём в 1-й класс гимназии Локса на 
2026/2027 учебный год

Ребёнок, достигший к первому октября текущего года семи-
летнего возраста, обязан посещать школу. 

Заявления о поступлении в 1-й класс принимаются с 1 
апреля по 20 мая текущего года. При наличии свободных 
мест приём заявлений может быть продлён до заполнения 
мест или до 19 августа.

Родитель или законный представитель ребёнка подаёт 
заявление в установленной школой форме, как правило, в 
электронном виде с цифровой подписью на электронную 
почту: kool@loksa.edu.ee. К заявлению прилагается согласие 
родителя на обработку персональных данных.

Формы документов доступны на сайте школы.
Если подача заявления в электронном виде невозможна, 

заявление можно подать в бумажной форме в канцелярию 
школы. В этом случае заявитель прикладывает копию доку-
мента, удостоверяющего личность, а также копию докумен-
та, удостоверяющего личность ребёнка.

Решение о приёме ребёнка в школу сообщается родите-
лю на указанный в заявлении адрес электронной почты не 
позднее 5 июня.

Другие необходимые документы для зачисления в школь-
ный список подаются после получения решения о приёме в 
канцелярию школы не позднее 20 июня:

заявление на получение ученического билета (при же-
лании) и фотография (3×4); 

карта готовности ребёнка к школе (при наличии). 
Ребёнок зачисляется в список учеников 1-го класса после 

подачи всех необходимых документов. Список учащихся 
утверждается приказом директора 1 сентября или в первый 
день учебного года.

Учителем 1-го класса станет Маргрет Латт — педагог, 
ориентированный на ребёнка. В своей работе она применяет 
LAK-обучение, делает акцент на игровой подход, сознатель-
но использует цифровые решения, поддерживает развитие 
не только знаний, но и социальных и саморегуляционных 
навыков, а также активно сотрудничает с коллегами и роди-
телями для обеспечения целостного развития ребёнка.

Учитель Маргрет приглашает всех заинтересованных 
познакомиться со школой и посетить пробные 
уроки: 22.04.2026 с 8:10 до 11:00.
Распорядок дня:

8:10–8:30 утренняя каша
8:30–10:40 интегрированные занятия
10:40–11:00 воспоминания учеников 6-го класса о 

поступлении в школу
О желании участвовать в дне знакомства просьба 
сообщить на e-mail: margret.latt@loksa.edu.ee 
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ПОЛОЖЕНИЕ ЭСТАФЕТНОГО ЗАБЕГА ЮРЬЕВОЙ НОЧИ 2026 В ЛОКСА 
1. Цель и задачи

Совместно отметим одно 
из важнейших событий в 
истории эстонского народа — 
683-ю годовщину восстания 
Юрьевой ночи. Апрель – ме-
сяц заботы о сердце, поэтому 
особое внимание уделяется 
популяризации физической 
активности, спорта и здоро-
вого образа жизни. Также бу-
дут определены сильнейшие 
эстафетные команды Локса 
2026 года.

2. Время и место  
проведения

Эстафета для команд из 
семи человек состоится в 
среду, 22 апреля, начало в 
18:30 в Локса. Старт и фи-
ниш – на центральной пло-
щади (между ул. Таллинна 32 
и 34). Общая протяжённость 
дистанции – примерно 3,5 
км. Результаты фиксируются 
вручную. 

Пункты передачи эстафе-
ты отмечены.

Этапы дистанции:
I этап: центральная площадь 

— бизнес-центр Tulisilma 
II этап: Tulisilma — пере-

крёсток улиц Парги и Мере 
III этап: перекрёсток Парги 

и Мере — перекрёсток улиц 
Ранна и Мере 

IV этап: перекрёсток Ранна 
и Мере — перекрёсток Хара 
теэ (поворот к базе отдыха 
Kuivoja) 

V этап: перекрёсток Хара 
теэ — автобусная остановка 
Раху 

VI этап: остановка Раху — 
ворота кладбища Локса (на-
против парковки) 

VII этап: ворота кладбища 
— центральная площадь 

3. Регистрация и 
участие

Регистрация проводится 

на месте и завершается за 20 
минут до старта. Участие бес-
платное.

4. Участники и состоя-
ние здоровья

Участие в соревновани-
ях добровольное. Каждый 
участник несёт личную от-
ветственность за своё здоро-
вье. В случае травм организа-
торы обеспечивают оказание 
первой медицинской помощи 
и при необходимости вызы-
вают скорую помощь.

5. Определение побе-
дителей и награждение

Победители определяются 
в шести категориях:

дети детского сада (родите-
ли и педагоги бегут вместе с 
детьми) 

1–3 классы — смешанные 
команды (мальчики + мини-
мум две девочки) 

4–6 классы — смешанные 

команды (мальчики + мини-
мум две девочки) 

7–9 классы — смешанные 
команды (мальчики + мини-
мум две девочки) 

10–12 классы — смешанные 
команды (мальчики + мини-
мум две девочки) 

взрослые — смешанные ко-
манды (мужчины или юноши 
+ минимум две женщины или 
девушки) 

Награждаются три лучшие 
команды в каждой возраст-
ной группе.

6. Организация сорев-
нований

Организацию соревнова-
ний обеспечивает Спортив-
ный центр Локса.

Главный судья — Аарне 
Идавайн, секретарь — Лийна 
Лийвамяги.

Дополнительная информа-
ция: тел. 54740944 или tarmo.
amer@loksa.ee 

Здоровье начинается с выбора: в 
Локса стартовала серия лекций 55+

В конце марта в Локса про-
шёл первый семинар в рамках 
проекта «Бесплатная серия 
лекций о здоровье и пита-
нии 55+». Для меня это была 
не просто рабочая встреча, а 
тёплый и важный разговор с 
людьми, которым небезраз-
лично своё здоровье. Темой 
первого семинара стали холе-
стерин и так называемое «ти-
хое воспаление» — факторы, 
которые связаны с развитием 
атеросклероза и сердечно-со-
судистых заболеваний.

Почему именно эта 
тема?
Потому что повышенный 
уровень LDL-холестерина 
(«плохого» холестерина) сам 
по себе, как правило, не вы-
зывает прямых симптомов. 
Человек может чувствовать 
себя хорошо, не подозревая 
о происходящих изменени-
ях. При этом атеросклероз 
— процесс, который разви-
вается постепенно и может 
длительное время протекать 
без выраженных проявлений, 
увеличивая риск сердечно-
сосудистых событий, таких 
как инфаркт или инсульт.

При этом значительная 
часть этих заболеваний под-
даётся профилактике. Имен-
но поэтому тема профи-
лактики для меня особенно 
важна.

Очень символично, что 
этот разговор состоялся 
именно сейчас. В апреле в 
Эстонии проходит неделя 
сердца (südamenädal), а 7 
апреля отмечается Всемир-
ный день здоровья (Maailma 
tervisepäev). Эти инициа-
тивы направлены на повы-
шение осведомлённости о 
здоровье и профилактике за-
болеваний.

На семинаре мы гово-
рили о том, что поддержка 

здоровья сердечно-сосуди-
стой системы начинается не 
с лечения, а с повседневных 
привычек. Питание, физи-
ческая активность, сон, уро-
вень стресса — и даже такие 
повседневные факторы, как 
носовое дыхание — это фак-
торы, на которые человек в 
значительной степени может 
влиять сам.

Даже небольшие измене-
ния могут иметь значение. 
Например, увеличение по-
требления овощей и фруктов 
в рамках сбалансированного 
рациона ассоциируется со 
снижением риска сердечно-
сосудистых заболеваний. 
Это подчёркивает важность 
регулярных и устойчивых 
привычек, а не разовых уси-
лий.

В ходе встречи мы обсу-
ждали не только показатели 
анализов, но и практические 
шаги, которые можно посте-
пенно внедрять в повсед-
невную жизнь. Важно пони-
мать, что здоровье — это не 
фиксированное состояние, 
а динамический процесс, во 
многом связанный с образом 

жизни.
Для меня особенно цен-

но, что такие семинары дают 
возможность обсудить темы 
глубже, чем это обычно воз-
можно на приёме в семейном 
центре, где время ограниче-
но и внимание сосредото-
чено на конкретных меди-
цинских вопросах. Формат 
открытой встречи позволяет 
задать вопросы, обсудить 
детали и лучше понять взаи-
мосвязи.

Судя по количеству 
участников, интерес к теме 
профилактики и здорового 
образа жизни действительно 
высокий — и это радует.

Хочу искренне поблаго-
дарить всех, кто помог реа-
лизовать этот проект: моего 
работодателя — семейный 
медицинский центр Лок-
са (Loksa perearstikeskus), 
городскую управу и Куль-
турный центр Локса (Loksa 
Kultuurikeskus) за поддержку 
и сотрудничество, а также 
программу LEADER/ESF+ 
при поддержке Европейско-
го союза, благодаря которой 
стала возможна организация 

для жителей серии бесплат-
ных семинаров.

Следующая встреча в рам-
ках цикла состоится уже 18 
апреля: в 14:00 на эстонском 
языке и в 15:15 на русском. 
Тема — «Сахар и метаболи-
ческое здоровье»: поговорим 
о том, как уровень сахара в 
рационе связан с обменом 
веществ, уровнем энергии, 
качеством сна и процессами 
старения. Участников также 
ждёт небольшой фуршет, 
включая магниевую воду, а 
в завершение встречи будет 
проведён розыгрыш темати-
ческого полезного гаджета.

Это только начало, и впе-
реди — новые встречи и 
темы, посвящённые здоро-
вью и профилактике, кото-
рые помогают делать более 
осознанные выборы в по-
вседневной жизни.

Здоровым быть — хорошо 
жить!

Юлия Гедике
медсестра, консультант 
по питанию Idona (ранее 
Terviseagentuur),
Центр здоровья Локса

УЧАСТВУЙТЕ И ПОДДЕРЖИТЕ СВОИХ ДРУЗЕЙ И ОДНОКЛАССНИКОВ! 
ДВИЖЕНИЕ И СПОРТ = ЗДОРОВЬЕ!



С днём рождения! 
АПРЕЛЬ

Марта Коппельманн 93 
Галина Ермакова 89 

Эха Гнадеберг 89 
Людмила Карнаухова 87 

Майе-Хильдегард Прюйс 84 
Айде Ныльвак 84 

Рудольф Малькус 84 
Раиса Афанасьева 83 
Валентина Кривко 81 

Валентина Тюленева 81 
Харри Ярве 80 

Константин Писков 80 
Айно Тийтсон 75 

Владимир Ламонов 70 
Людмила Ященко 70 

Яан Лаук 70

Новых рождений не 
зарегистрировано.

8 РЕКЛАМА

Жизнь — это песня: мелодия её звучит  
лишь раз — и стихнет навсегда…

Искренние соболезнования Хели, Анне и Леа 
в связи с уходом из жизни дорогой мамы
ВИЙВЕ ПЕЭТЕРМАНН

Коллектив спортивного центра Локса

Жизнь — это песня: мелодия её звучит 
лишь раз — и стихнет навсегда…

Искренние соболезнования Хели, Анне и Леа 
в связи с утратой дорогой 
МАМЫ.

Бывшие коллеги Спортивного центра Локса.

Никто не уходит навсегда, 
пока есть те, кто о нём помнит.

Выражаем соболезнования Рите 
в связи со смертью матери Лии Энно,
а также Альдо 
в связи со смертью матери 
ВИЙВЕ ПЕЭТЕРМАНН.

Коллектив детского сада Локса Õnnetriinu

Покупаю старые 
фотоаппараты, фотографии, 
награды, вымпелы, монеты, 

бритвы и пр.  
Интересует всё старинное!

Тел. 5872 5458

ПРОДАЖА НЕДВИЖИМОСТИ
Городская управа Локса организует продажу недвижимости, принад-
лежащей городу, посредством публичного письменного аукциона в со-
ответствии с принятым 18.12.2020 постановлением № 20 «О порядке 
владения, использования и распоряжения имуществом города Локса».

ул. Лыуна 2b, кадастровый код 42401:001:0175, площадь 1694 м², целе-
вое назначение — жилая земля, стартовая цена аукциона 18 €/м²; 

ул. Лыуна 2c, кадастровый код 42401:001:0174, площадь 1510 м², целе-
вое назначение — жилая земля, стартовая цена аукциона 18 €/м²; 

ул. Лыуна 2d, кадастровый код 42401:001:0179, площадь 327 м², целе-
вое назначение — жилая земля, начальная цена аукциона 18 €/м² (реше-
ние городского собрания Локса № 11 от 14.03.2024); 

ул. Папли 1a, кадастровый код 42401:001:0118, площадь 1645 м², земля 
нецелевого назначения, стартовая цена аукциона 30 €/м²; 

ул. Раху 3a, кадастровый код 42401:001:0208, площадь 1160 м², целе-
вое назначение — земля жилой застройки 100 %, стартовая цена 18 €/м²; 

ул. Раху 5a, кадастровый код 42401:001:0204, площадь 954 м², целевое 
назначение — земля жилой застройки 100 %, стартовая цена 18 €/м²; 

ул. Раху 9a, кадастровый код 42401:001:0211, площадь 571 м², целевое 
назначение — земля жилой застройки 100 %, стартовая цена 18 €/м²; 

ул. Раху 27a, кадастровый код 42401:001:0202, площадь 1323 м², целе-
вое назначение — земля жилой застройки 100 %, стартовая цена 18 €/м²; 

ул. Тёэстусе 10, кадастровый код 42401:001:0184, площадь 2924 м², це-
левое назначение — доходная сельскохозяйственная земля 100 %, стар-
товая цена 20 €/м²; 

ул. Тёэстусе 12, кадастровый код 42401:001:0185, площадь 5897 м², це-
левое назначение — доходная сельскохозяйственная земля 100 %, стар-
товая цена 20 €/м²; 

ул. Уус 5b, кадастровый код 42401:001:0182, площадь 2373 м², назна-
чение — доходная сельскохозяйственная земля 100 %, стартовая цена 
20 €/м²; 

ул. Уус 5c, кадастровый код 42401:001:0183, площадь 1769 м², назна-
чение — доходная сельскохозяйственная земля 100 %, стартовая цена 
20 €/м²; 

ул. Мере 4e, кадастровый код 42401:001:0257, площадь 1801 м², стар-
товая цена 25 €/м²; 

ул. Мере 4d, кадастровый код 42401:001:0256, площадь 1807 м², стар-
товая цена 25 €/м²; 

ул. Мере 4f, кадастровый код 42401:001:0258, площадь 1802 м², стар-
товая цена 25 €/м²; 

ул. Мере 4c, кадастровый код 42401:001:0255, площадь 1801 м², стар-
товая цена 25 €/м².
Предложения на аукцион должны быть представлены не позднее 
07.05.2026 в 10:00 в письменном виде на почтовый адрес: ул. Таллинна 
45, город Локса 74806, либо в электронном виде с цифровой подписью 
на e-mail: linn@loksa.ee. Открытие письменных предложений состоится 
07.05.2026 в 10:30 в зале городской управы Локса. Учитываться будут 
только предложения, поданные своевременно и в соответствии с требо-
ваниями.

Дополнительная информация: https://www.loksalinn.ee/
kinnisvara-muuk 

Информация по телефонам: 509 4088, 603 1252.

LOKSA HALJASTUS OÜ ОРГАНИЗУЕТ ПУБЛИЧНЫЙ 
ПИСЬМЕННЫЙ АУКЦИОН 

Недвижимость Йыекальда (кадастровый код 42401:002:0017, реги-
страционная часть 10028802) в городе Локса, площадью 14 383 м², целе-
вое назначение – жилая земля, возможна смена целевого назначения и 
раздел недвижимости. Стартовая цена аукциона – 143 000 евро. Недви-
жимость расположена в живописном природном месте на берегу реки 
Валгейыги, граничит с приморским парковым лесом и находится при-
мерно в 300 м от моря (залив Хара). Имеется возможность подключения 
к инженерным сетям.

Предложения на аукцион должны быть представлены в письменном 
виде не позднее 07.05.2026 в 10:00 на почтовый адрес: ул. Таллинна 45, 
город Локса, 74806, либо в электронном виде с цифровой подписью на 
e-mail: haljastus@loksa.ee.

Открытие письменных предложений состоится 07.05.2026 в 10:30 в 
зале городской управы Локса. Учитываться будут только предложения, 
поданные своевременно и в соответствии с требованиями.

Информация по телефонам: 509 4088, 603 1252.
Дополнительная информация: https://www.loksalinn.ee/kinnisvara-

muuk
Если вы хотите построить дом вдали от шума и суеты большого города, 
приезжайте к морю, на берег реки, в окружение леса — в ЛОКСА.

Nägemise kontrolli buss taas 
 Loksal 06.05

Nägemiskontroll 20 €

Prillitellijale nägemise kontroll TASUTA

prilliraamid alates 35€

Silmarõhu mõõtmine 5 €, aega selleks broneerima ei pea

Müügil ka kinkekaardid alates 20€ , hea praktiline kingitus 

��Loksa bussijaam

Broneeri oma aeg varakult: mobileoptica.ee/broneeri-aeg/

info@mobileoptica.ee       +372 5837 4334

Покупаю ретро-вещи 
и предметы с переезда: 

ностальгическую посуду, 
сервизы, керамику, бокалы, 

кожаные коробки, настенные 
картины, статуэтки, 

янтарные украшения, 
часы, броши, фибулы и т. д. 

Приезжаю сам!
Тел. 5356 0761

Выпускает:
Локсаcкая городская управа 
ул. Таллинна, 45, Локса, 74806 
Тел.: 603 1253 
E-mail: linn@loksa.ee
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*Если вы не хотите, чтобы ваш 
день рождения публиковался в 
«Loksa Elu», просим письменно 
сообщить об этом не менее чем 
за два месяца в городскую управу 

Локса (Tallinna tn 45, Loksa) или по 
электронной почте linn@loksa.ee.

У редактора есть право языково 
редактировать присланные для публикации 

статьи и при необходимости дорабатывать 
их для лучшей понятности. 

За содержание статьи и достоверность 
приведённых в ней фактов отвечает автор.


