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Толока на пляже Локса прошла при активном участии и в 
духе хорошего сотрудничества — участие приняли более 
50 человек. Из них около 20 воспользовались возможно-
стью бесплатно посетить бассейн.

Участниками толоки были пред-
ставители гимназии Локса, детско-
го сада Õnnetriinu, а также члены 
местного сообщества. В успех ме-
роприятия внесли вклад городские 
учреждения и партнёры: музы-
кальная школа создала настроение 
своей программой, Культурный 
центр предложил морс и помогал в 
раздаче супа, а Спортивный центр 
привёл в порядок инфраструктуру 
и предоставил бесплатный доступ в 
бассейн.

В ходе мероприятия привели в 
порядок территорию пляжа Локса 
и прибрежную лесную зону.

Об участниках позаботилось 
MTÜ Loksa Kogukond, предло-
жив утреннюю кашу и кофе, а 
повара гимназии приготовили 
вкусную солянку. Loksa Haljastus 
OÜ обеспечила необходимой  
техникой.

Благодарим всех участников и 
партнёров! Совместно мы сделали 
городскую среду лучше и укрепили 
чувство общности.

Карин Ильвес
руководитель толоки в Локса
советник по развитию и 
окружающей среде

С днём рождения! 
МАЙ

Клаудиа Орав 98

Харри Вийранд 98

Инесса Болтенко 89

Анна Прокопова 89

Мати Вахер 88

Иван Вербов 87

Вальдемара  
Чичигешева 87

Владимир Весёлкин 86

Вирве Сауэ 86

Нина Кононенко 86

Владимир Брискин 83

Нина Корченова 82

Раиса Кирилюк 81

Зоя Фролова 81

Елена Житницкая 81

Анна Короленко 81

Рейн Канэ 81

Мильви Гончаренко 75

Виктор Какуркин 70

Юлле Аллик 70

Вамбо Кяэри 70

Александер Лосев 70

Новые жители города 
Локса

Айлана Лунин
Поздравляем родителей!

Толока в Локса – вместе 
можно многое сделать

*Если вы не хотите, чтобы ваш 
день рождения публиковался в 
«Loksa Elu», просим письменно 
сообщить об этом не менее чем 
за два месяца в городскую управу 

Локса (Tallinna tn 45, Loksa) или по 
электронной почте linn@loksa.ee.
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Маленькие локсасцы получили именные грамоты, 
серебряные ложки и подарочные наборы

Мама, милая мама, когда я 
вырасту,
я сторицей отплачу тебе за 
твою заботу.

В последние годы рожда-
емость в Эстонии снизи-
лась, и Локса не исклю-
чение. В прошлом году 
здесь родилось столько 
же детей, сколько и в 2024 
году. С момента предыду-
щего вручения серебряных 
ложек на свет появились 
шесть маленьких жителей 
Локса — и мальчики, и де-
вочки. Одна семья перее-
хала, поэтому в этот раз 
мы смогли вручить лишь 
пять свидетельств.

Именная грамота, укра-
шенная гербом города Лок-
са, начинается словами: 
«Добро пожаловать, ма-
ленький житель Локса! 
Свет — начало жизни. 
Слёзы радости, трепет в 
душе. Ты теперь здесь, 
чтобы тебя берегли и лю-
били!»

День матери должен 
быть для каждой мамы са-
мым красивым и душев-
ным событием. В Локса его 
традиционно отметили в 
Культурном центре. В этом 
году церемонию вручения 
свидетельств объединили 
с концертом музыкальной 
школы, посвящённым Дню 
матери. На приёме малы-
шам были вручены имен-
ные грамоты, серебряные 

ложки и подарочные набо-
ры, а их родителям — цве-
ты. Гости угощались вкус-
ным тортом и радовались 
совместному времяпрепро-
вождению.

Желаем вам радости и 
прекрасных совместных 
мгновений!

Хиллери Трейсальт
заместитель мэра

Гимназия Локса объявляет открытый 
конкурс на следующие должности:

 учитель химии и естественных наук — 0,8 ставки
 учитель музыки — 1,0 ставки
 учитель эстонского языка и литературы — 1,0 

ставки
Требования к кандидату:

 соответствует квалификационным требованиям к 
учителю;

 владеет эстонским языком на уровне, соответствую-
щем требованиям Закона о языке;

 является активным членом команды;
 разделяет ценности нашей школы.

Мы предлагаем:
 интересную и разнообразную работу;
 поддерживающий школьный коллектив;
 возможности для обучения и профессионального 

развития.
Срок подачи заявлений: 31 мая 2026 года
Документы просим отправлять на электронную 
почту: kool@loksa.edu.ee 
Дополнительная информация: 522 2983

В гимназию Локса стоит 
прийти учиться и работать!

Недавно Õhtuleht опублико-
вала статью (https://tinyurl.
com/32t5hawt), в которой были 
ранжированы гимназии Эсто-
нии. Обычно школы оценива-
ются по результатам экзаме-
нов, но в этот раз рейтинг был 
иным. В качестве исходных 
данных оценивались не ин-
дивидуальные особенности и 
способности учеников, а так 
называемый «вклад школы». 
(Упрощённый пример: если 
ученик, окончивший основ-
ную школу с оценками «3–4», 
сдаёт выпускные экзамены в 
гимназии более чем на 90%, то 
вклад школы в его случае счи-
тается выше, чем у отличника 
с таким же результатом.)

В Локса мы привыкли к 
тому, что наши гимназисты по-
казывают на выпускных экза-
менах высокие баллы. Рейтинг 
Õhtuleht показывает, что вклад 
наших учителей находится на 
уровне лучших в стране — 10-е 
место среди 129 гимназий, что 
позволяет нам конкурировать с 
элитными школами.

Это говорит о том, что здесь 
учатся мотивированные и ве-
рящие в себя ученики, а учи-
теля системной работой по-
могают каждому максимально 
раскрыть свой потенциал. 
Наши ученики заслуживают 
самого лучшего, что может 
предложить система образова-
ния. Образование — это труд. 

Без усилий нет развития.
Небольшая местная гим-

назия — это роскошь и зна-
чительная статья расходов 
для муниципалитета, поэтому 
работа должна быть на очень 
высоком уровне. С меньшим 
нельзя мириться. Наши гим-
назисты должны заканчивать 
школу с такими результатами, 
которые позволят им вопло-
тить свои мечты.

Есть ли у нас причины быть 
довольными? Да. Есть ли у нас 
пространство для развития? 
Безусловно.

В гимназии учат не только 
предметам. За три года гимна-
зист делает огромный скачок 
в развитии — от подростка до 
самостоятельного молодого 
человека. Расширяется круго-
зор, формируются знания, кри-
тическое мышление, амбиции, 
понимание общества и эмоци-
ональная зрелость, развивают-
ся практические навыки.

Чтобы поддержать это, в 
школе есть различные факуль-
тативы — от психологии до 
управления автомобилем, дро-
ном и малым судном. Актив-
ное ученическое самоуправле-
ние организует как балы, так и 
рейвы.

Гимназия Локса открыва-
ет молодым людям все пути. 
Приходите к нам учиться!

Семья гимназии Локса

Старший библиотекарь (полная занятость, 1,0 ставка)
Городская библиотека Локса приглашает в свою команду 

преданного и дружелюбного сотрудника, который 
поможет развивать современную и ориентированную на 

сообщество библиотеку.

Обязанности:
 регистрация читателей, их обслуживание и консультиро-

вание
 выдача и приём изданий, организация библиотечного 

фонда
 помощь пользователям в поиске информации и исполь-

зовании цифровых и электронных услуг
 поддержание порядка в помещениях библиотеки и рабо-

чей среде
 подготовка и проведение мероприятий, выставок и лите-

ратурных чтений
 знакомство сообщества с деятельностью библиотеки
 ведение простой статистики и учёта работы
выполнение других задач по мере необходимости

Требования к кандидату:
 отличные навыки общения и обслуживания
 хорошие компьютерные и цифровые навыки
 аккуратность, самостоятельность и инициативность
 знание эстонского и русского языков в устной и письмен-

ной форме
 знание английского языка на уровне общения

Преимуществом будет:
 профильное образование или его получение (библиотеч-

ное дело, инфонауки)
 опыт работы в библиотеке или сфере культуры
 опыт организации мероприятий и работы с сообществом

Мы предлагаем:
 заработную плату 1000 € брутто в месяц
 разнообразную и содержательную работу
 возможность внести вклад в развитие сообщества
 поддерживающий и дружный коллектив
 возможности профессионального развития

Начало работы: при первой возможности
Для участия в конкурсе просьба отправить CV и моти-
вационное письмо на e-mail: katre.karu@loksa.ee
Срок подачи заявок: 21.05.2026
Присоединяйся – создадим вместе живую и вдохновляю-
щую библиотеку!

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Городская управа Локса организует публичное обсу-
ждение результатов публичной экспозиции детальной 
планировки участков ул. Мере 12 и ул. Мере 12а.
Обсуждение состоится 27 мая 2026 года в 18.00 в зале 
заседаний городского собрания Локса по адресу: ул. 
Таллинна 45, Локса.

ЧАСЫ РАБОТЫ СТАДИОНА ЛОКСА
 По рабочим дням: 8.00–20.00
 В выходные дни: 10.00–20.00
 В государственные праздники:  

закрыт
БЕСПЛАТНО пользоваться  
объектами стадиона могут:
Легкоатлетической ареной:

 жители города Локса
 ученики гимназии Локса
 спортивные клубы города Локса

Футбольным полем:
 ученики гимназии Локса
 спортивные клубы города Локса

О посещении стадиона 
просим заранее сообщать 

смотрителю стадиона
по тел. 5332 9135.

Спортивный центр Локса
https://www.loksasport.ee/
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Эстафета Юрьевой ночи города Локса 2026
Эстафета в этом году состоялась в сре-
ду, 22 апреля. Старт был дан в 18:30 с 
городской площади Локса. Погода была 
без осадков, дул сильный ветер (места-
ми до 15 м/с), температура воздуха была 
6 оC. Соревновались 17 команд, всего 
108 участников.

РЕЗУЛЬТАТЫ:
1–3 классы
I место — 3 a класс: 21.37
II место — 2 a класс: 22.23,2

4–6 классы
I место — 6 a класс: 19.27,2
II место — 5 a класс: 19.57,2

7–9 классы
I место — 9 a класс: 15.55,3
II место — 8 a класс: 17.18,4
III место — 7 a класс: 18.10,6

10–12 классы
I место — 10/11 класс: 18.04,9

Взрослые
I место — Parksi / Kerrukad: 15.10,3
II место — Kasispea: 16.08,1
III место — Спасательный 
департамент: 16.24,9
IV место — Suusavägi: 18.31,4
V место — учителя гимназии 
Локса: 20.59,1
VI место — детский сад (участники 
были в забавных костюмах): 
22.23,4

Судьи: Лийна Лийвамяги и Аарне 
Идавайн (главный судья).

Большое спасибо всем участникам и ро-
дителям. Огромная благодарность всем, 
кто помогал организовать мероприятие. 
Спасибо Лийне, Аарне, Лаури, Яану, 
Яаку, Маргит, Марине, Арви и остальным 
помощникам. Благодарим болельщиков 
за поддержку. Составы команд поимённо 

опубликованы на сайте Loksa Sport.
Прекрасной всем весны и до встречи 

на следующих мероприятиях!

Тармо Амер
руководитель Спортивного  
центра Локса

Дома Локса сквозь время
Сезонная серия ежемесячных музей-
ных мероприятий завершилась 24 
апреля тематическим вечером «Дома 
во времени». Жизнь проходит, уте-
кает словно песок сквозь пальцы. И 
чем больше лет за плечами, тем силь-
нее хочется остановиться и бросить 
взгляд назад — в сумерки далёких 
времён, узнать, откуда мы родом.

Именно поэтому было интерес-
но узнать, как выглядела улица Тал-

линна около века назад. Краткий 
обзор истории зданий представила 
Реэт Вахер. Фотоматериалы для 
презентации подготовил Кальмер  
Роопа.

Спасибо всем, кто поддерживал 
и делился воспоминаниями!

Малле Круселль
хранительница краеведческого 
уголка Локса

Турнир по настольному 
теннису в Локса 2025–2026
В воскресенье, 12 апреля, в 
спорткомплексе Локса про-
шёл заключительный VII 
этап турнира по настоль-
ному теннису 2025–2026. 
В финальном этапе сезона 
приняли участие 18 игро-
ков. Абсолютный побе-
дитель среди взрослых и 
юниоров был определён 
уже до начала последнего 
этапа. Борьба за другие ме-
ста в тройке лидеров была 
напряжённой, и интрига 
сохранялась до конца. Все 
матчи имели большое зна-
чение для общего зачёта.

Победителем турнира 
третий сезон подряд стал 
известный ветеран спорта из 
Локса Куннар Вахтрас. Вто-
рое место в напряжённой 
борьбе занял Тармо Нуйя из 
волости Хальяла. На треть-
ем месте с разницей в 2 очка 
оказался неутомимый спор-
тивный энтузиаст и главный 
судья соревнований Аарне 
Идавайн.

Единственная девуш-
ка Каролийна Кайва (LTK 
Kalev) участвовала в двух 
этапах и стала победитель-
ницей в женском зачёте. 
Первое место среди юнио-
ров с большим преимущест-
вом завоевал талантливый и 
перспективный Йоханнес 
Кайва (LTK Kalev). Второе 
место занял Николай Левин. 
На третьем месте – Териан 
Каск. Оскар Леок уступил 
третьему месту всего одно 
очко и занял четвёртое ме-
сто. За ним также с отстава-

нием в одно очко следовал 
Виллеам Бранд. Все четверо 
учатся в гимназии Локса. В 
соревнованиях участвовали 
и другие ученики гимназии: 
Тимофей Николаев высту-
пил в трёх этапах, а Лукас 
Лоомус, Оливер Сийрус и 
Карел Пеэтерманн приняли 
участие в одном этапе.

Победитель общего за-
чёта поднял над головой 
большой переходящий ку-
бок. Призёры были награ-
ждены памятными кубками 
и медалями. Все участники 
получили дипломы и штри-
цели от пекарей Куусалу. 
Призы были обеспечены 
городом Локса.

Большое спасибо глав-
ному судье соревнований 
Аарне Идавайну, всем 
участникам и городу Локса. 
До встречи в новом сезоне, 
который начнётся уже этой 
осенью.

Результаты можно найти 
на сайте Спортивного центра 
Локса в разделе протоколов.

Тармо Амер
руководитель 
Спортивного центра 
Локса
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ДЕНЬ ЛАХЕМАА В ЛОКСА 23 мая 2026
Открой природу, культуру и сообщество

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В 
ГОРОДЕ (11:00–16:00)
Краеведческий уголок Локса (Tallinna 
tn 47/1)

 выставка «Природа Эстонии»
 экспозиция детских работ
 показ слайдов

Городская библиотека Локса
 продажа книг и портретные зари-

совки на месте
 художественная выставка и прода-

жа работ
 продажа местной продукции (реме-

сло и еда)
 палатка Агентства здоровья

Культурный центр Локса
 выставка и продажа акварельных 

работ
 выступления
 лекция/семинар о здоровье и 

питании

Городская площадь

 катание на пони (время уточняется)

ДОПОЛНИТЕЛЬНО В ГОРОДЕ
 кафе Lucky (на автовокзале)
 Дом природы Kuivoja (ул. Раху 39)
 домашнее кафе (ул. Мянни 21)

ПОХОД «НА ГРАНИ МОРЯ И СУШИ»
 старт: Локса и Хара
 группы выходят в разное время
 каждая группа сопровождается 

гидом
 продолжительность: до 6 часов
 маршрут: пешком + лодка или 

автобус
 дистанция: ~10 км (пешком в одну 

сторону)
Важно знать:

 количество мест ограничено
 требуется предварительная реги-

страция
 необходимо иметь одежду по 

погоде
Регистрация:
lahemaalooduskool@gmail.com

Лето юбилейных мероприятий 
в национальном парке Лахемаа
Старейший национальный парк Эстонии — Лахемаа — 
отмечает свой 55-летний юбилей и приглашает всех 
желающих на мероприятия, которые пройдут с мая по 
август.

Помимо прочего, в программе се-
минар прибрежных деревень и 
международная конференция. Осо-
бенно насыщенными станут 23–24 
мая, когда местные туристические 
предприниматели проведут День 
Лахемаа и примут гостей.

Природа и культура Лахемаа 
полны историй, а радости откры-
тий хватит всем – даже местным 
жителям. Подробная информация 
– на сайте заповедников.

Туристические события
Представители туристической 
сферы приглашаются 20 и 21 
мая в Пальмсе. В первый день 
состоится конференция по при-
родному туризму Virumaa DMO 
«Природа создаёт направление», 
которая соберёт широкий круг 
лекторов — от известного при-
родного журналиста Хендрика 
Рельве и финского эстофила-пу-
тешественника Тапио Мякеляй-
нена до предпринимателей Ви-
румаа и руководителей местных 
самоуправлений.

Программа включает доклады, 
панельную дискуссию, а также 
практические занятия и экскурсии 
по усадьбе Пальмсе, предлагая 
вдохновение, новые связи и зна-
комства.

На второй день международ-
ной англоязычной конференции 
«Национальные парки, сообще-
ства и сотрудничество» будут 
обсуждаться роль сообществ на-
циональных парков, устойчивый 
туризм, адаптация к изменению 
климата и очистка проточных во-
доёмов, а также практический 
опыт сотрудничества из стран 
Балтии и Европы. В рамках кон-
ференции туристические сети на-
циональных парков Балтийских 
стран подпишут соглашение с 
целью укрепить сотрудничество, 
совместно развивать природный 
туризм и внести вклад в сохране-
ние биоразнообразия и адаптацию 
к изменению климата.

22 мая гиды представят новые 
маршруты по деревням Лахемаа. 
В ходе экскурсий можно будет 
познакомиться с особенностями 
местных поселений.

День Лахемаа и 
мероприятия RMK для 
семей

23–24 мая состоится День Ла-
хемаа, когда туристические пред-
приниматели региона организуют 
экскурсии, походы и пикники. 
Суббота завершится концертом 
«Kolga mäss». Программа – на сай-
те visitlahemaa.com/lahemaapaev.

6–7 июня RMK приглашает в 
центр Оанду для наблюдения за 
природой. Гиды помогут опреде-
лить виды и организуют прогулки 
по лесу и берегу озера. Участники 
слушают птиц, изучают растения, 
исследуют водных животных и 
пытаются определить их названия.

22 августа RMK открывает 
обновлённую тропу болота Виру 
мероприятием «Вируское боло-
то — ворота в природу Лахемаа». 
Запланированы походы и мас-
тер-классы. В августовскую ночь 
световые инсталляции создают 
таинственную атмосферу, а день и 
вечер предлагают красивые виды 
и разные активности.

Семинар прибрежных 
деревень
27 августа состоится семинар, 
посвящённый культурному насле-
дию эстонских поселений: при-
брежным и морским ландшаф-
там, археологическому наследию, 
сельской архитектуре, новой за-
стройке, лодочным сараям, при-
чалам, портам, морским знакам и 
путям.

В этом году многие традицион-
ные мероприятия связаны с юби-
леем парка: Ночь музеев (16–17 
мая), День домашних кафе воло-
сти Хальяла (11–12 июля), Дни 
открытых хуторов (25–26 июля) и 
Ночь древних огней (29 августа).

День рождения национального 
парка Лахемаа — 1 июня. Тогда 
Туристический союз Лахемаа за-
пускает кампанию «Отправь дру-
гу открытку из Лахемаа», которая 
побуждает задуматься о ценностях 
национального парка.

Кайза Линно 
Туристический союз Лахемаа

На прибрежном лугу Таммисту в День Лахемаа можно отправиться в поход и попробовать баранину в 
горшочке. Фото: Ханс Маркус Антсон

Мероприятия 23–24 мая:

Походы:
 художественный поход в природу 

в Алтья с Лео Ааделем 
 поход по прибрежным лугам в 

Таммисту 
 поход с Wanderlust к водопадам 

Лахемаа в Ныммевески 
 маршрут Муукси и Маякиви с 

Reimann Retked 
 поход между Локса и деревней 

Хара с Лахемааской школой приро-
ды 

 поездка на лодке с Вийнисту на 
остров Мохни 

 поездка на лодке из порта Хара на 
остров Хара 

 поход по ручью Каберла с Puhta 
Vee Teemapark

 прогулка на прозрачных каяках 
по озеру Анту Синиярв с Puhta Vee 
Teemapark

Экскурсии:
 исторические туры в винодельне 

Валгейые 
 воспоминания о первых днях 

Лахемаа в мастерской древнего 
искусства 

 историческая лекция и прогулка 
по садам в усадьбе Пальмсе 

 экскурсии по музею и усадьбе 
Колга 

 знакомство с экспозициями в мор-
ском музее Кясму 

 экскурсии в Колга с Оттем Санд-
раком от Linnutee Puhvet

 художественный поход и пикник в 
Villa Dombrovka 

 выставки и выступления в городе 
Локса 

Мастер-классы:
 рисование в винокурне Kõnnu 
 керамический пикник в Keerud 

Keraamika 
 рукоделие в Вызу в Jaanioja 

Питание:
 Linnutee Puhvet в Колга 
 трактир Kaval-Ants в Вихула 
 рыбное кафе винодельни Валгей-

ые 
 дегустация балтийско-немецких 

вкусов в усадьбе Пальмсе 
 пивная дегустация Veldi ja Tütred и 

обед в Хара 
 домашнее кафе винокурни Kõnnu 
 домашнее кафе морского музея 

Кясму 
 домашнее кафе музея Колга 
 домашние кафе города Локса 



МОЛОДЁЖЬ 5

Каждый день — приключение
После пасхальных 
праздников в детском 
саду нас ждал по-
криминальному 
захватывающий день.

К нам в гости приехал Музей по-
лиции Раквере. У детей из групп 
Sipelgad, Lepatriinud и Põrnikad 
была возможность познакомиться с 
формой и рабочими принадлежно-
стями полицейских. Рации, наруч-
ники, бронежилеты, радары скоро-
сти — как интересно!

Мы снимали отпечатки пальцев, 
и каждый ребёнок получил карточ-
ку со своими отпечатками.

Маленькие детективы разгады-
вали, кто исчез из круга, искали 
пропавшие пятнышки большой бо-
жьей коровки, и все дети получили 
дипломы об окончании полицей-
ской академии.

Мы, конечно, не знаем, такие ли 
интересные будни у полицейских, 
как наш день. 

Но зато мы точно знаем, что 
двигаться, отдыхать и хрустеть са-
латом вместе очень весело, ведь в 
рамках недели здоровья мы имен-
но этим и занимались. У нас было 
подвижное бинго. Нужно было 
прыгать, лазать, кататься с горки, 
бросать мяч, делать приседания 
и бегать вокруг горки. Карточку 
заполняли наклейками. Когда все 
клетки были полностью закрыты, 
можно было гордо крикнуть на 
весь двор: «БИНГО!»

В завершение недели занима-

лись детской йогой на улице и тан-
цевали. Дети готовили салат, а ви-
таминные перекусы мы тоже ели на 
свежем воздухе.

Это была замечательная неделя! 
Мы узнали много нового, двига-
лись больше обычного, старались 
полезно питаться и на несколько 
дней забыть о конфетах.

Дети группы Põrnikad готовятся 
к окончанию детского сада, ведь 
многие из них осенью пойдут в 
школу. К ним приходила учитель-
ница Маргрет, которая с нетерпе-
нием ждёт будущих первокласс-
ников в своём классе. Вместе они 

провели интересное утро: играли, 
рисовали, разыгрывали спектакль 
«Красная Шапочка».

Маргрет пригласила детей посе-
тить школу с ответным визитом, во 
время которого дети смогли узнать, 
что ждёт их в школе осенью. Неко-
торые были готовы начать школь-
ную жизнь уже на следующий день.

В традиционном забеге Юрьевой 
ночи участвовала и команда детско-
го сада. Прошлогоднее первое место 
защищать не стали, ведь спорт — это 
не только места и результаты, но и 
задор и веселье. А женская команда 
воспитателей благодаря своим ко-

стюмам была вне конкуренции.
Именно так — весело, в движе-

нии, с улыбками и спортом — про-
ходят весенние дни в детском саду.

Рита Пеэтерманн
воспитатель детского сада 
Õnnetriinu

Noorkotkad и kodutütred Локса проявили активность
25–26 апреля молодые рыболовы из Локса приняли учас-
тие в лагере в Метсанурме «Õngega ja õngeta», который 
стал подготовкой к весеннему лагерю по ловле саргана в 
Пярнумаа. 

В этом лагере целью было не поймать 
рыбу, а освоить правильные приёмы и 
получить знания, чтобы уметь само-
стоятельно справляться с рыбалкой. 
Там ребята научились изготавливать 
удочку из подручных материалов, 
строить укрытие, тренироваться в 
забросе спиннинга и слушали расска-
зы опытных рыбаков о видах рыб и о 
том, какую рыбу на что лучше ловить. 
Также они получили знания о мини-
мальных размерах рыбы и разрешён-
ных нормах вылова. После занятия по 
безопасности на воде ребятам разре-
шили отправиться на прогулку на ка-
ноэ. С погодой в этот раз не повезло 
— выходные выдались холодными, 
ветреными, местами даже снежными, 
но это не испортило настроение мо-
лодых участников, а только закалило 
их.

Впечатления о рыболовном 
лагере:

Яко: «Понравилось, что мы де-
лали жерлицы и катались на каноэ. 
Лагерь очень понравился».

Мико: «Понравилось трениро-
ваться в броске спиннинга. Сделали 
себе удочки сами. Еда была нормаль-
ная. Лагерь понравился».

Габриэль: «Вначале погода была 
не самая хорошая, но потом стало 
лучше. Рыбу никто не поймал, но 
было очень здорово. Мы даже лепи-
ли из глины для удовольствия. Даже 
без улова это был в основном учеб-
ный лагерь».

Тамбет: «Лагерь начался с дождя 

и ветра, но это не мешало занятиям. 
Мы изучали виды рыб, катались на 
каноэ и делали снасти из подручных 
материалов. Лагерь получился без 
рыбы, но мы многому научились».

В тёплый и прекрасный весен-
ний праздничный день младшие 
kodutütred (девушки-скауты) и 
noorkotkad (юные орлы) отправи-
лись в свой весенний лагерь. В этом 
году он проходил рядом со школой 
Вяэна-Йыэсуу. По прибытии нуж-
но было поставить палаточный ла-
герь, где молодёжь ночевала. По-
сле общего построения и ужина их 
ждала пешая прогулка к морю. Там 
можно было насладиться природой 
и красивым закатом. Вернувшись 
в лагерь, началась подготовка ко 
сну. Старшие участники помогали 
в организации лагеря: они разводи-
ли огонь в печах палаток и ночью 
проверяли, чтобы они оставались 
тёплыми. Младшие мальчики Локса 
сами вызвались дежурить у печки, 
и благодаря их внимательности в 

палатке было тепло, и утром никто 
не жаловался на то, что спать было 
холодно.

Второй день был наполнен раз-
личными мастерскими в деревне 
Вяэна-Йыэсуу, до которых снова 
нужно было идти пешком. Ребята 
познакомились с основами поход-
ной подготовки и спуска по верёвке. 
Они посетили подземный военный 
туннель времён царской эпохи и 
приняли участие в захватывающей 
битве по дрон-футболу. Вечер завер-
шился киносеансом — можно было 
выбрать самый интересный фильм 
из четырёх предложенных. Утром 
палатки разобрали и отправились в 
походную игру по пляжу и лесу, где 
нужно было использовать знания, 
полученные в предыдущие дни. По-
сле этого были обед, заключительное 
построение и возвращение домой.

Руководители очень довольны мо-
лодёжью Локса — с ними можно идти 
в разведку и выполнять любые задачи, 
потому что ребята самостоятельные, 

позитивные, не жалуются и всегда го-
товы участвовать в мероприятиях. Мы 
убеждены, что участие в весеннем ла-
гере дало им уверенность и знания пе-
ред предстоящей районной походной 
игрой «Rästik» («Гадюка»).

Впечатления младших 
участников весеннего лагеря:

Мико: «Понравилось, что много 
ходили. Мастерские были интерес-
ные. Лагерь понравился. Видели 
красивый закат».

Яко: «Понравился дрон-фут-
бол. Еда была хорошая. Лагерь был 
классный. Мы учились спортивному 
спуску и лазанию. Нашёл в лагере 
новых друзей».

Марилин и Марилийс: «Нам 
очень понравился дрон-футбол. Еда 
была супер. Лагерь был очень здо-
ровский».

10–11 апреля Раплаская дружи-
на провела очередной рейд Mini-
Põrgupõhja, посвящённый бою 31 
декабря 1947 года, когда войска 

НКВД атаковали бункер Põrgupõhja 
(Пыргупыхья), где находился штаб 
Союза вооружённого сопротивле-
ния. В бою погибли два лесных бра-
та и около 50 солдат НКВД. Штаб 
сумел отступить с боем. В этом году 
на рейд зарегистрировалась 31 ко-
манда. С рыночной площади Рапла 
стартовали 27 молодёжных команд 
по четыре человека в каждой. Трасса 
была сложной, нужно было выпол-
нять различные задания. Централь-
ным пунктом был бункер Põrgupõhja, 
где участники выполняли разведку с 
дрона и определяли координаты про-
тивника по видео. Финиш состоялся 
вечером 11 апреля в основной школе 
Киви-Вигала. Юный орёл из Локса 
Кеорг Латт в напряжённой борьбе с 
харьюской командой «KORK» занял 
2-е место.

Кади Тамсалу, 
Маргит и Тармо Амер
руководители молодёжной 
группы Локса
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Ученицы начальных классов 
гимназии Локса приняли участие 

в конкурсе рисунка Харьюмаа
В апреле наши учени-
цы приняли участие 
в конкурсе рисунков 
Харьюмаа среди дево-
чек 2–4 классов, кото-
рый проходил в школе 
Юри. Это было твор-
ческое мероприятие, 
направленное на раз-
витие художественного 
самовыражения, где участницы могли свободно проявлять 
фантазию и умения.

Темой конкурса в этом году стали тюльпаны — цветы, 
символизирующие весну, которые юные художницы трак-
товали по-разному, с индивидуальным подходом. В рабо-
тах использовались как яркие цвета, так и более мягкие 
оттенки, чтобы передать личное видение и настроение.

Гимназию Локса представляли Даниэлла Элизабет Ау-
напуу, Нора Отсманн и Марилин Ильвес. Все участницы 
представили тщательно и продуманно выполненные рабо-
ты, проявили творческий подход, усердие и радость худо-
жественного самовыражения.

Выдающегося результата добилась Даниэлла Элизабет, 
занявшая 1-е место среди вторых классов.

Благодарим всех учениц гимназии за участие в конкур-
се, отмечаем их смелость и инициативность. Также выра-
жаем благодарность учителям Туули Лаур, Маргрет Латт, 
Реэт Пяртель и Герли Пийскоппель за руководство и под-
держку учеников. Это помогает детям развивать творче-
ские способности и уверенность в выражении своих идей.

Гимназия Локса

Мальчики гимназии Локса готовятся к 
мужскому танцевальному празднику

5–7 июня в Раквере состоится республиканский 
мужской танцевальный праздник «Viiekordne», 
в котором примут участие и ученики гимназии 
Локса.

Нашу школу представят два 
танцевальных коллектива: 
группа 1–2 классов и группа 
5–6 классов, в которую вхо-
дят мальчики 4, 6 и 7 клас-
сов. Подготовка длится уже 
всю зиму: мальчики регу-
лярно посещают репетиции, 
разучивают танцы и учатся 
действовать вместе. Каждая 
репетиция приносит новые 
навыки и укрепляет команд-
ный дух.

На весенних каникулах 
были записаны видео с тан-

цами, которые отправят ор-
ганизаторам праздника. Это 
важный шаг на пути к боль-
шому выступлению и воз-
можность показать, сколько 
труда, старания и души ре-
бята вложили в свои номера.

Мужской танцевальный 
праздник — особенное со-
бытие, которое объединяет 
разные поколения и сохра-
няет традиции народного 
танца. Приятно видеть, что 
и наши ученики хотят в этом 
участвовать и продолжать 

культурное наследие Эсто-
нии.

Будем болеть за наших 
танцоров, желаем им удачи и 
ярких впечатлений на празд-
нике в Раквере. 

Большое спасибо учите-
лю Кристи Рузе за предан-
ность своему делу, терпение 

и поддержку. Её работа и 
вдохновляющий подход ста-
ли важной опорой в подго-
товке учеников и помогли 
сформировать уверенность 
и радость, необходимые для 
выступления.

Гимназия Локса
Ученики гимназии Локса приняли 

участие в международном 
математическом конкурсе «Кенгуру»

Ученики гимназии Локса вновь участвовали в междуна-
родном математическом конкурсе «Кенгуру», где прове-
рялись математические знания, логическое мышление и 
навыки решения задач. В соревновании приняли участие 
школьники разных возрастных групп со всей Эстонии.
Лучшие результаты школы в разных возрастных группах:

 в группе pre-ekolier (5512 участников) Мико-Мартен 
Тамсалу занял 290-е место;

 в группе ekolier (5717 участников) Тамбет Аасранд за-
нял 106-е место;

 в группе benjamin (4451 участников) Мелина Мусалиев 
заняла 1651-е место;

 в группе kadett (3733 участников) Габриэль Гилин за-
нял 348-е место;

 в группе junior (2533 участников) Николай Левин занял 
510-е место;

 в группе student (1174 участников) Сандра Ору заняла 
111-е место.
Благодарим всех учеников за участие в конкурсе, а также 
учителей за поддержку и подготовку ребят к соревнова-
нию.

Гимназия Локса

Будущие первоклассники 
посетили гимназию Локса

22 апреля в здании начальной школы гимна-
зии Локса было особенно оживлённо, ведь в 
гости пришли наши будущие первоклассники. 
Для детей это был особенный день, который 
дал возможность впервые познакомиться со 
школьной жизнью, учителями и будущими од-
ноклассниками.

Утро началось с совместно-
го завтрака, который помог 
создать тёплую и дружелюб-
ную атмосферу. Затем дети 
провели настоящий школь-

ный день и приняли учас-
тие в трёх уроках вместе с 
учителями. В течение дня 
они знакомились со школой, 
узнавали новое, играли и 

общались. Все мероприятия 
были направлены на то, что-
бы дети почувствовали себя 
в школе желанными и защи-
щёнными.

Особенным этот день 
сделала встреча с ученика-
ми 6-го класса, которые по-
делились с гостями своими 
воспоминаниями о первом 
учебном дне и рассказа-
ли, какой бывает школьная 
жизнь. Истории и опыт 
старших учеников вызвали 
большой интерес у буду-

щих первоклассников и ещё 
больше усилили радостное 
ожидание начала школьного 
пути.

День прошёл активно и в 
радостной атмосфере, а дети 
получили свой первый поло-
жительный школьный опыт 
перед началом учёбы. Гим-
назия Локса и учитель Мар-
грет с радостью встретят бу-
дущих учеников 1-го класса 
снова уже этой осенью.

Гимназия Локса

ВЫПУСКНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  
ГИМНАЗИИ ЛОКСА 2026

9 июня в 08.15 — завершение учебного года
9 июня в 16.00 — выпускной акт 9-х классов

19 июня в 15.00 — выпускной акт 12-го класса
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Мероприятие месяца 
сердца в Локса 2026

29 апреля состоялось оздоровительное мероприятие, посвящён-
ное месяцу сердца. В этом году участники смогли пройти маршрут 
ориентирования в Локса. Карту ориентирования можно найти в 
интернете, и каждый желающий может пройти маршрут MOBO 
(мобильного ориентирования), загрузив в мобильный телефон соот-
ветствующее приложение. Наши участники пользовались ламиниро-
ванной бумажной картой.

Во все контрольные пункты были добавле-
ны тексты о важности здорового питания 
и физической активности, и участники на-
ходили буквы или слова, из которых скла-
дывались лозунги: «Движение — это здо-
ровье!», «Питайся правильно!», «Двигайся 
вместе с семьёй и друзьями!».

Перед началом ориентирования со-
трудники Агентства здоровья Юлия и 
Марги измеряли всем желающим арте-

риальное давление и уровень сахара в 
крови. Погода тоже благоприятствовала 
мероприятию. А в гардеробе гимназии 
Локса всех участников ждали горячий 
чай и угощение. Благодарим за помощь 
Герли и Маргит. Спасибо всем участни-
кам.

Движение — это здоровье!

Тармо Амер

Май — месяц, который 
напоминает о самом важном
Май для меня — особенный месяц. Не только 
потому, что в календаре есть даты, связан-
ные со здоровьем, но и потому, что они очень 
точно отражают суть моей повседневной 
работы.

6 мая отмечается Между-
народный день здорового 
питания, 12 мая — Между-
народный день медицинской 
сестры, а 17 мая — Всемир-
ный день борьбы с гиперто-
нией. На первый взгляд это 
может показаться отдельны-
ми темами, но на самом деле 
они тесно связаны между 
собой. Наше питание, образ 
жизни и уровень стресса на-
прямую влияют на здоровье 
сердечно-сосудистой систе-
мы. Повышенное артериаль-
ное давление может долгое 
время протекать без выра-
женных симптомов, но при 
этом повышать риск серьёз-
ных проблем со здоровьем. 
Именно поэтому профилак-
тика и регулярные проверки 
играют такую важную роль.

Именно здесь пересека-
ются две мои роли — меди-
цинской сестры и специали-
ста по питанию.

Тщательный контроль 
здоровья нужно 
сделать ближе к 
людям
В конце апреля, завершая 
месяц сердца, команда се-
мейного медицинского цен-
тра Локса приняла участие 
в городском мероприятии 
«Движение = здоровье!». 
Это был день, посвящённый 
движению, свежему воздуху 
и вниманию к своему здоро-
вью. У всех желающих была 

возможность измерить арте-
риальное давление и уровень 
сахара в крови. Но не менее 
важными были и разговоры 
— спокойные, без спешки. 
Эти моменты напоминали, 
как важно иногда остано-
виться, обратить внимание на 
своё здоровье и прислушать-
ся к сигналам организма.

Многие признавались, что 
давно не проверяли свои по-
казатели. Не потому, что это 
не важно, а просто потому, 
что в повседневной жизни на 
это не хватает времени.

Именно здесь и кроется 
главный вызов профилактики 
— как сделать заботу о здоро-
вье проще и доступнее?

Такие мероприятия в со-
обществе — один из спо-
собов приблизить систему 
здравоохранения к людям. 
Если у человека не всегда 
есть возможность прийти в 
медицинский центр, важно, 
чтобы система здравоохра-
нения сама делала шаг на-
встречу людям.

Питание как фактор 
влияния на давление
Параллельно с практиче-
ской работой я продолжаю 
обучение в области нутри-
терапии. Недавно я прошла 
дополнительное обучение по 
принципам питания DASH 
(Dietary Approaches to Stop 
Hypertension). Это один из 
наиболее изученных и реко-

мендованных подходов к пи-
танию для профилактики и 
поддержки при повышенном 
артериальном давлении.

Его принципы просты и 
практичны: больше овощей, 
фруктов и цельнозерно-
вых продуктов, умеренное 
потребление соли, сахара 
и насыщенных жиров. За 
этими рекомендациями сто-
ит серьёзная научная база. 
Такой тип питания может 
способствовать снижению 
артериального давления и 
снижению риска сердечно-
сосудистых заболеваний.

Эти принципы я приме-
няю и в своей повседневной 
консультативной работе, по-
могая людям адаптировать 
рекомендации под их образ 
жизни, привычки и возмож-
ности — без крайностей и 
строгих ограничений.

Маленькие выборы 
создают большие 
изменения
Когда речь идёт о здоровье, 
важнее не резкие и краткос-
рочные изменения, а устой-
чивые привычки. Часто 
именно такие встречи помо-
гают сделать первый шаг.

В конечном итоге наше 
здоровье формируется из 
ежедневных выборов. Хоро-
шая новость в том, что мно-
гие из них мы можем осоз-
нанно направлять сами.

Берегите себя — время 
для этого всегда подходящее.

Юлия Гедике
медсестра, консультант 
по питанию Idona (ранее 
Terviseagentuur)
Центр здоровья Локса

Идона (ранее Terviseagentuur), семейные медсёстры центра здоровья Локса Марги и Юлия.
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Пусть огонёк свечи 
воспоминания согреет, 
и боль утраты этот 
свет смягчит.

Искренние соболезнования 
Ксении, семьям детей и 

всем близким 
в связи с кончиной мужа, 

отца и брата 
ВЕЛЛО РЕБАЗЕ.

Рийна, Малле, Эда, Эха, Эльна, 
Малле, Линда и Мерике

Искренние 
соболезнования Хеди

в связи с кончиной 
матери

ЮЛЛЕ МИКИВЕР
Поклонники библиотеки: 

Меэта, Найма, Лилиан, 
Хелле и Арнольд.

Погасло солнце слишком 
рано, и слишком рано 
наступила ночь. 
Оставила друзей и близких,  
и работу ты слишком рано…
Из нашего коллектива ушла 
сердечная и добрая коллега 

ЮЛЛЕ МИКИВЕР.
Искренние соболезнования 

родным и близким.

Городская управа Локса

üle 60 kaupluse Eestis
www.meietoidukaubad.ee
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Kohv Löfergs Inferno 450g ( 12,87 kg ) *
Kohv Paulig Classic 500g ( 13,98 kg )
Kohv Paulig Classic presskann 500g ( 13,98 kg )
Kohv Jacobs Krönung Mild 500g ( 14,98 kg ) *

Suur Perenaise sai 500g ( 1,78 kg )
Tosta! Rukkiröst 390g ( 2,54 kg )
Kartuli-röstsibula pehmik 240g ( 3,29 kg ) *
Kodukandi koorikleib 300g ( 2,63 kg )
Peremehe leib 600g ( 1,83 kg )

Juustuvorst 600g ( 5,98 kg )
Lastevorst kg 
Valla Krakov 450g ( 5,76 kg )
Rakvere Ribisnäkk 300g ( 7,00 kg )
Vürtsikad kanapooltiivad 400g ( 8,48 kg )

Kohviuba Kratt 1kg *
Kohviuba Merrild Crema 1kg *
Kohviuba Paulig Mokka 1kg
Kohviuba Classic 1kg
Juust Eesti 500g ( 6,38 kg )

Ушла из жизни многолетний и любимый сотрудник 
городской библиотеки Локса ЮЛЛЕ МИКИВЕР.
Она начала работать в нашей библиотеке 1 января 1995 года. 
На протяжении 31 года это была не просто работа, а настоящее 
призвание и глубокая любовь к своему делу. Это были забота и 
преданность читателям — умение отыскать нужную книгу, под-
держать и найти время, чтобы выслушать и понять. Юлле всегда 
была доброй и отзывчивой.

С глубокой скорбью мы будем вспоминать Тебя. 
Искренние соболезнования родным и близким.

Покойся с миром.
Твои коллеги


