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С днём рождения! 
ИЮНЬ

Мария Попова 99
Михаил Николаев 94

Светлана Чикарина 90
Владимир Барзак 89

Малле Вахер 88
Зоя Стаханова 88
Юрий Бадмаев 88

Ильми Терновская 85
Имби Лаагус 85

Нелли Смирнова 84
Валентина Табакаева 84

Елена Новикова 84
Лидия Ерешченко 82

Александер Монаков 81
Татьяна Николаева 80

Галина Ухова 75
Константин Герлажиу 75
Константин Рынкевич 75

Людмила Моргун 70
Светлана Бунина 70

Койт Тяхт 70
Ирина Цветкова 70

Калью Кууск 70
Александр Павлов 70

Ольга Тюрина 70
Любовь Уманцев 70
Анне Курчанова 70

Аллар Кыва 70

Новые жители города 
Локса

Кристофер Яаго
Поздравляем родителей!

*Если вы не хотите, чтобы ваш 
день рождения публиковался в 
«Loksa Elu», просим письменно 
сообщить об этом не менее чем 
за два месяца в городскую управу 

Локса (Tallinna tn 45, Loksa) или по 
электронной почте linn@loksa.ee.

Весело и активно — в лето!
Конец мая и начало июня выдались для жителей Локса 
очень насыщенными. Совсем недавно мы наслаждались 
Днём Лахемаа, а теперь к нему добавилось прекрасное 
празднование Дня защиты детей.

Мероприятия культурного центра, 
посвящённые Дню защиты детей, 
прошли успешно. Перед деть-
ми выступала Пеппи — она пела, 
танцевала, прыгала, показывала 
трюки и дарила детям весёлые за-
теи на весь день. Площадка перед 
культурным центром наполнилась 

детским смехом и радостными воз-
гласами. Как же это было здорово!

Затем прибыли «Мастера пу-
зырей». Все дети смогли принять 
участие в увлекательных научных 
опытах, а некоторые даже проводи-
ли эксперименты самостоятельно. 
Особый восторг вызвала возмож-

ность самим делать большие, кра-
сивые мыльные пузыри и ловить 
их.

В течение всего мероприятия 
работала машина для приготов-
ления сахарной ваты. Эту задачу 
взяла на себя директор детско-
го сада Наталья, у которой были 
отличные помощники. Большое 
спасибо Свете за аппарат и сахар. 
Было выпито много морса и воды, 
ведь день выдался жарким, а заня-
тий хватало с избытком. Быстро 
пустела и корзина с конфетами 
в культурном центре — ведь это 

был день сладостей. Иногда мож-
но себе это позволить!

Завершился праздник киносеан-
сом: на большом экране культурно-
го центра дети посмотрели эстон-
ский фильм-классику «Арабелла, 
дочь пирата».

Большое спасибо всем помощ-
никам, партнёрам и участникам! 
Благодаря вам этот день стал по-
настоящему ярким и запоминаю-
щимся.

Хиллери Трейзальт
вице-мэр
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ДЕТАЛЬНЫЕ ПЛАНИРОВКИ
Публичная экспозиция исправленной версии детальной планировки участков ул. Мере 12 и 12a
27 мая состоялось публичное 
обсуждение детальной пла-
нировки участков ул. Мере 12 
и 12a. По итогам разработчик 
представил для ознакомления 
исправленную версию проек-
та.

Публичная экспозиция 
исправленной планиров-
ки пройдет с 25.06.2026 по 
24.07.2026. В зоне планиров-
ки в городе Локса располо-
жены незастроенные участки 
ул. Мере 12 (42401:002:0027, 
100% земля общественных 
сооружений), ул. Мере 12a 
(42401:001:0172, 100% обще-
ственная земля) и ул. Мере 
12c (42401:001:0249, 100% 
общественная земля), а также 

частично участок ул. Мере 
14 (42401:001:0252, 100% 
общественная земля, пло-
щадь 183 653 м²). Площадь 
зоны планировки составляет 
19 442 м². Цель планировки 
— изменение целевого на-
значения участков ул. Мере 
12, ул. Мере 12a и ул. Мере 
12c и их объединение в один 
участок коммерческой земли, 

определение зоны и условий 
застройки для строительства 
гостиничного СПА-комплек-
са, планирование инженер-
ных сетей и коммуникаций, 
установление принципов 
озеленения и благоустрой-
ства, а также определение 
необходимости сервитутов. 
Через участок ул. Мере 14 
обеспечивается один из до-
ступов к территории. Дан-
ной планировкой вносятся 
изменения в общую плани-
ровку: сокращается зона ог-
раничения строительства на 
берегу в части планируемой 
застройки и земель под доро-
ги, а также изменяется назна-
чение территории — объеди-

няемые участки переводятся 
в категорию коммерческой  
земли.

С материалами исправ-
ленной версии детальной 
планировки можно озна-
комиться на сайте www.
loksalinn.ee и на инфостенде 
1-го этажа городской управы 
Локса по адресу ул. Таллин-
на 45. Для ознакомления с 
материалами на месте прось-
ба предварительно связаться 
по телефону +372 5350 1479 
или +372 517 3114. Мнения 
просим направлять не позд-
нее 25.07.2026 по электрон-
ной почте linn@loksa.ee или 
по адресу: ул. Таллинна 45, 
Локса, Харьюмаа 74806.

Центр семейной медицины Локса 
развивается под брендом IDONA

Центр семейных врачей 
Агентства здоровья рабо-
тает в Локса с 2023 года. 
Благодаря хорошему со-
трудничеству с городской 
управой в ноябре 2025 года 
был достигнут важный 
этап — по адресу Пярна 1 
в отремонтированном зда-
нии бывшего дома быта от-
крылся современный центр, 
который создал для жителей 
региона более широкие воз-
можности для получения 
необходимой медицинской 

помощи.
По словам заместителя исполнительного дирек-

тора Агентства здоровья Кярт Кукк, новый центр 
семейной медицины помог улучшить повседнев-
ные условия как для пациентов, так и для сотруд-
ников, а также расширить возможности лечения. 
«Новые помещения позволяют оказывать пациентам 
больше медицинских услуг в одном месте. Это означает, 
что люди быстрее и удобнее получают необходимую по-
мощь — всё это рядом с домом», — сказала Кукк.

После открытия в центре появились новые специали-
сты, а ежедневная работа учреждения постепенно расши-
рялась. Помимо хорошо знакомых местным жителям се-
мейных врачей Малль Идавайну и Татьяны Проскуриной, 
этой весной к их команде присоединилась семейный врач  
Татьяна Панова, а с начала года — врач-резидент по се-
мейной медицине Кристина Долгополова.

С января этого года консультации по питанию проводит 
хорошо знакомая пациентам семейная медсестра Юлия 
Гедике. В штате центра теперь есть опытный физиотера-
певт Сильвия Чернявски, которая предлагает професси-
ональную помощь и индивидуальный подход к каждому 
пациенту. Физиотерапия помогает облегчить боль, улуч-
шить подвижность после травм, операций или хрониче-
ских проблем со здоровьем, а также предотвращать новые 
травмы. Направление к физиотерапевту выдаёт врач, кото-
рый оценивает состояние пациента и назначает необходи-
мое лечение.

С 1 июня 2026 года центры семейных врачей и меди-
цинские центры Агентства здоровья работают под новым 
брендом — IDONA. Изменение названия не повлечёт из-
менений в повседневной работе. Те же семейные врачи, 
медсёстры и сотрудники центра продолжат принимать па-
циентов по привычному адресу, а семейная медицинская 
помощь будет оказываться в обычном порядке.

«IDONA объединяет наши центры семейных врачей, 
центры здравоохранения и медицинские услуги по всей 
Эстонии. Это помогает нам развивать сеть центров как 
единое целое и приближать необходимые медицинские 
услуги к людям», — поясни-
ла Кукк. «Современный ме-
дицинский центр — это не 
только приём семейного вра-
ча, но всё больше командная 
работа семейных врачей, се-
мейных медсестёр, акушерок, 
физиотерапевтов и других 
специалистов. Наш приоритет 
— чтобы качественная пер-
вичная медицинская помощь 
была доступна людям рядом с 
домом», — добавила Кукк.

Познакомьтесь с новым руководителем Культурного центра города Локса!
С конца апреля Культурным центром Локса 
руководит Мари Торга.

Мари Торга — тележурналист 
с почти 30-летним опытом ра-
боты, чья профессиональная 
деятельность тесно связана с 
организацией культуры и заня-
тий по интересам. После окон-
чания театральной академии 
Санкт-Петербурга по специ-
альности театральный менед-
жмент она три года работала 
продюсером летних постано-
вок объединения свободных 
актёров «Vaba Lava».

В начале 2000-х годов, 
помимо работы на телевиде-
нии, она занимала должность 
руководителя по связям с об-
щественностью в театре Уга-
ла в Вильянди и руководила 
проектами летних постано-
вок, включая программы для 
детей. В 2018–2019 годах она 
также работала руководителем 
проектов уличных постановок 
в Русском театре.

Кроме того, Мари Торга ра-
ботала на нескольких телека-
налах, включая TV3 и Tallinna 
Televisioon, где занималась 
продюсированием. На TV3 
она долгое время входила в 
команду благотворительного 
проекта «Гордость Эстонии» 
и организовывала благотво-
рительный концерт «Актёры 
поют вместе с детьми». На 
Tallinna Televisioon она была 
продюсером документального 
сериала «20-е августа», ми-
ни-сериала «Следы», посвя-
щённого ранним годам театра 
«Эстония», а также телепро-
граммы о ясновидящей Насте.

На протяжении десятиле-
тий она руководила театраль-
ными кружками в школах сто-
лицы: Tallinna Üldgümnaasium, 

Tallinna Arte Gümnaasium и 
Tallinna Ühisgümnaasium. В 
последней она также препода-
вала сценическую речь, стави-
ла с учениками тематические 
мини-спектакли и отвечала за 
содержательную часть спекта-
кля к 90-летию школы.

В 2006 году Мари Торга 
окончила магистратуру Эстон-
ской академии музыки и театра 
по специальности преподава-
тель сценической речи. С тех 
пор она проводит тренинги 
по публичным выступлени-
ям. Ценный опыт организа-
ции культурных мероприятий 
она получила в управе района 
Мустамяэ, где работала руко-
водителем по связям с общест-
венностью и участвовала в ор-
ганизации концертов, уличных 
и торжественных мероприятий.

Мари считает, что её разно-
сторонний опыт и подготовка 
будут способствовать развитию 
местной культурной жизни.

Локса привлекает её пре-
жде всего своим расположени-
ем, которое она считает одной 
из главных ценностей региона. 
По её мнению, у города есть 
значительный потенциал, и в 
будущем он может стать важ-
ной туристической жемчужи-
ной.

Видение Мари Торга 
Культурного центра 
Локса
«Для меня культурный центр 
— это место, куда людям при-
ятно приходить и куда хочет-
ся возвращаться. Это сердце 
города и перекрёсток впечат-
лений — пространство, где 
люди встречаются, участвуют 

в совместной деятель-
ности и обогащают 
свой внутренний 
мир.

В первую оче-
редь важно по-
знакомиться с уже 
существующими 
ресурсами, тради-
циями, людьми и парт-
нёрами культурного центра. 
Всё, что уже создано, представ-
ляет ценность, которую нужно 
сохранять и развивать. Однов-
ременно необходимо пред-
лагать новые возможности и 
услуги, которые будут интерес-
ны тем, кто пока не участвует в 
деятельности центра.

Культурный центр предназ-
начен для всех.

Для семей и детей можно 
было бы раз в месяц прово-
дить семейные дни или утрен-
ники с играми, мастер-клас-
сами, кино и театральными 
постановками.

Молодёжи хотелось бы 
предоставить больше возмож-
ностей для инициативы и ор-
ганизации собственных про-
ектов — например, фестиваля, 
где они смогут выступать и 
одновременно получать опыт 
организации мероприятий.

Для взрослых могли бы 
проходить клубные вечера, 
встречи и серии активных 
занятий — деятельность, ко-
торая развивает как ум, так и 
тело.

Для всей общины я вижу 
возможность создания люби-
тельского театра и организации 
совместных музыкальных ме-
роприятий с участием извест-
ных музыкантов. Руководство 
любительским театром я с удо-
вольствием взяла бы на себя.

Особенно важным считаю 
сотрудничество с музыкаль-

ной школой — сов-
местные концер-

ты и вокальные 
проекты могли 
бы значительно 
обогатить куль-
турную жизнь 

города. Не менее 
важно сотрудниче-

ство с библиотекой, 
школой по интересам, 

спортивным центром и други-
ми учреждениями культуры и 
досуга. Вместе мы могли бы 
формировать единый кален-
дарь мероприятий и поддер-
живать друг друга.

Летом культурная жизнь 
могла бы больше выходить за 
пределы здания — в город-
ское пространство и к морю. 
Небольшие концерты, танце-
вальные вечера и кафе-встре-
чи создавали бы атмосферу и 
дарили яркие впечатления.

Я хочу сохранить и раз-
вивать то, что уже хорошо 
работает, и одновременно до-
бавлять новые возможности. 
Культурный центр должен 
быть культурным двигателем 
города — вдохновлять людей, 
повышать качество жизни и 
формировать будущее и репу-
тацию Локса».

По словам Мари, первые 
мероприятия уже находятся в 
разработке. В июле по суббо-
там в культурном центре пла-
нируются детские утренники 
с блинами, играми и мастер-
классами. Во второй половине 
лета жителей Локса ожидают 
атмосферные пляжные кон-
церты, а также уже идёт подго-
товка к насыщенной програм-
ме Дня Локса 15 августа.

Мы желаем Мари Торга 
успехов и вдохновения в раз-
витии культурной жизни Лок-
са!

Вярнер Лоотсманн
мэр города Локса

Кто делает — тот достигает. Кто хочет — тот умеет!
Майе Итсе подала идею про-
вести День Лахемаа в Локса. 
Она консультировала, вела 
переговоры с учреждениями и 
людьми — и «лёд» тронулся!

Можно с уверенностью ска-
зать – это было масштабное 
мероприятие, удавшееся на сто 
процентов.

Спасибо, Майе, за то, что 
вы нас вдохновили! До новых 
совместных проектов!

Спасибо порту Хара, порту 

Локса (Marsalis), семейным 
медсёстрам, а также нашим со-
обществам, активной молодё-
жи и руководителям кружков. 
Отдельная благодарность всем 
тем, кого Майе упомянула в 
своём обращении.

Вы сделали всё, чтобы этот 
день стал таким именно в Лок-
са!

Карин Ильвес и  
Хиллери Трейзальт

Заместитель 
исполнительного 
директора Агентства 
здоровья Кярт Кукк.
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Лето в Культурном центре 
Локса и планы на осень

Лето в Эстонии — это пик культурных собы-
тий, когда ежедневно проходят десятки кон-
цертов, спектаклей, фестивалей, дней общин и 
других мероприятий. Культурный центр Локса 
также стремится внести свой вклад, чтобы 
подарить жителям яркие и запоминающиеся 
летние впечатления.

Самым крупным событи-
ем лета в нашем городе в 
этом году станет День Лок-
са, который состоится 15 
августа. Главными испол-
нителями дня будут ансам-
бли Lõõtsavägilased и Põhja-
Tallinn. Также можно будет 
насладиться парадом ретро-
автомобилей, насыщенной 
ярмарочной атмосферой, 
спортивными забегами, дет-
ской зоной и увлекательны-
ми экскурсиями. А до этого 
в городе пройдут семейные 
утренники и традиционные 
ярмарки.

Открытие летнего сезо-
на в культурном центре уже 
состоялось 1 июня — на 
ярком празднике ко Дню за-
щиты детей, где радости и 
веселья хватило всем. Дети 
смогли поиграть с весёлой 
Пеппи, посетить научное 
шоу «Мыльные мастера» и 
посмотреть классический 
фильм киностудии Tallinnfilm 
— «Арабелла, дочь пирата». 
Спасибо всем, кто пришёл и 
сделал этот день особенным. 
И летом мы продолжаем уде-
лять особое внимание детям.

Июльские утренники с 
блинами
Чтобы сделать летние выход-
ные ещё приятнее, каждую 
субботу июля с 11:00 до 13:00 
в культурном центре будут 
проходить бесплатные блин-
ные утренники. Мы пригла-
шаем детей вместе с родите-
лями и друзьями участвовать 
в играх, соревнованиях и, 
конечно же, совместном по-
едании блинчиков.

Важное обучение для 
пожилых жителей
Для старшего поколения в 
июне запланировано полез-
ное практическое обучение. 
22 июня состоится курс пер-
вой помощи для участников 
55+, где можно будет об-
новить и получить важные 
навыки оказания первой по-
мощи, которые могут спасти 
жизнь.

ЯРМАРКИ В ЛОКСА
Июньская ярмарка 
состоится 13 июня, 
июльская — 11 июля. 
В августе ярмарочную 
атмосферу можно будет 
снова ощутить в рамках 
Дня Локса 15 августа. 

Осень приносит новые 
идеи
Хотя сейчас мы наслажда-
емся долгожданным летом, в 
культурном центре уже идут 
активные приготовления к 
осеннему сезону. В сентябре 
и октябре возобновят работу 

кружки по интересам, про-
должатся встречи клуба здо-
ровья, а также вечерние игро-
вые и танцевальные встречи 
для взрослых, которые поль-
зовались популярностью в 
прошлом сезоне.

Кроме того, мы плани-
руем предложить и новые 
возможности. Например, 
осенью начнёт работу клуб 
совместного музицирования 
для любителей игры на ин-
струментах, чтобы заложить 
основу для нового народно-
го музыкального коллектива 
Локса.

Любителей театра мы при-
глашаем присоединиться к 
театральному кружку, чтобы 
в новом году представить яр-
кие постановки. Важным нов- 
шеством станет клуб эстон-
ского языка и культуры для 
пожилых людей, где наряду 
с изучением языка важное 
место будут занимать оздоро-
вительные занятия, радость 
движения и встречи с извест-
ными людьми. Мы очень над-
еемся, что из этого вырастет 
долгожданное место встреч в 
нашем сообществе.

Когда вы в последний 
раз были в Культурном 
центре Локса?

Именно такой вопрос мы 
задаём вам в завершение на-
шего материала. Возможно, 
вы уже были у нас на кон-
церте, участвовали в танце-
вальном или игровом вечере, 
или посещали другое ме-
роприятие. Если же вы ещё 
не нашли повода посетить 
культурный центр, мы будем 
рады вашим предложениям 
о том, какие мероприятия — 
концерты, спектакли, встре-
чи или кружки — вы хотели 
бы видеть в Локса.

Если у вас есть идеи, по-
жалуйста, запишите их и 
отправьте на электронный 
адрес: kultuur@loksa.ee. Так-
же можно просто написать их 
на бумаге и передать админи-
стратору культурного центра.

Летом мы открыты с поне-
дельника по пятницу с 11:00 
до 15:00. Кроме того, в июле 
работаем и по субботам с 
10:00 до 14:00, а также во 
время ярмарочных дней.

Наша цель — привлечь в 
здание культурного центра 
как можно больше местных 
жителей и предложить ка-
ждому что-то, что обогатит 
душу, подарит радость новых 
встреч и вызовет улыбку.

До встречи в Культурном 
центре Локса!

Мари Торга 
руководитель Культурного 
центра Локса

Поход «На грани моря и суши»
Создание национального парка Лахемаа 1 июня 1971 года стало возможным благодаря очень про-
думанным и взвешенным переговорам. Большинство людей, участвовавших в этом процессе, уже 
завершили свой жизненный путь. За 55 лет произошло множество изменений — как в отношении 
территории парка, так и в управлении.

Моё тесное сотрудничество 
с национальным парком Ла-
хемаа началось 1 июня 2000 
года. Вскоре после этого я 
открыла для себя и самый 
северный город Эстонии — 
Локса, где до сих пор чувст-
вую себя желанным гостем и 
благодарна за это.

Более чем за четверть века 
духовной связи с националь-
ным парком я решила, что 
юбиляр заслуживает подар-
ка, в котором могли бы при-
нять участие все желающие.

Идея развивалась из по-
нимания того, что пример-
но треть территории парка 
составляет море, а две трети 
— суша, поэтому и деятель-
ность может проходить как 
на суше, так и на море.

Цель создания националь-
ного парка — охрана моря, 
ландшафтов и их природно-
го и культурного наследия. 
Река Валгейыги — самая 
длинная река Лахемаа, а её 
устье издавна играло важ-
ную роль в экономике ре-
гиона, развитии курортной 
зоны, инженерной мысли, 
культуры и образования.

Это вдохновило на во-
влечение различных групп 
участников, независимо от 
возраста и места житель-
ства. Датой празднования 
юбилея был выбран День 
Лахемаа. После этого состо-
ялись встречи и обсужде-
ния, в ходе которых каждый 
участник развивал свои идеи 
и планировал деятельность в 
соответствии с собственны-
ми возможностями.

Школа природы Лахемаа 

организовала комбинирован-
ный поход Локса–Хара–Лок-
са: одна часть маршрута (10 
км) преодолевалась пешком, 
вторая — на лодках. Две 
группы начали и заверши-
ли маршрут в порту Хара, 
ещё две — в Локса. По пути 
участники посетили женский 
музей, а также сделали оста-
новки в порту Хара и Локса. 
В походе участвовали люди 
из разных регионов Эстонии.

Благодарим за сотрудни-
чество порт Хара, спасатель-
ную службу Пяриспеа, порт 
Локса и Marsalis — это был 
серьёзный и в то же время 
особенный поход.

Спасибо всем владельцам 
земель, расположенных на 
маршруте, за гостеприим- 
ство и сотрудничество.

Отдельная благодарность 
Илоне Тамм, которая весь 
день проводила для каждой 
группы экскурсии по своему 
музею.

Спасибо участникам — 
как местным жителям, так 
и гостям из разных уголков 
Эстонии, которые решили 
посвятить этот длинный 
день национальному парку 
Лахемаа.

Спасибо проводникам, ко-
торые заранее неоднократно 
проходили маршрут и обес-
печили безопасность и ком-
форт каждой группы.

Спасибо Matkasport за 
транспорт для организато-
ров во время подготовитель-
ных походов и в день меро-
приятия.

Спасибо сотрудникам 
порта Хара за возможность 

насладиться потрясающими 
видами, подкрепиться и при-
коснуться к военному насле-
дию.

Спасибо кондитерской 
Pihlakas, которая изготовила 
по специальному заказу пе-
ченье «Lahemaa 55».

Огромное спасибо всем 
жителям Локса — большим 
и маленьким, молодым и по-
жилым — всем, кто в этот 
день почувствовал себя ча-
стью национального парка 
Лахемаа.

Хотя центр города офи-
циально не входит в терри-
торию парка, куда бы ты ни 
направлялся, всё равно ока-
зываешься в Лахемаа.

Спасибо школьному кол-
лективу за создание особой 
карты и сбор воспоминаний 
предков.

Спасибо краеведческому 
уголку Локса за интересные 
экспозиции и истории.

Спасибо Культурному 
центру и Музыкальной шко-
ле за выставки, танцеваль-
ные и музыкальные номера.

Спасибо медсёстрам из 
центра здоровья Локса за из-
мерение давления и уровня 
сахара, а также за буклеты с 
информацией о здоровье.

Спасибо мастерам руко-
делия, которые представили 
свои работы и дали возмож-
ность их приобрести.

Спасибо домашним кафе, 
которые в этот день радова-
ли участников и гостей вку-
сами и помогали восстано-
вить силы.

Спасибо MTÜ Loksa Pär-
lid, которые помимо кафе 

рассказывали истории и ор-
ганизовали короткие походы 
по окрестностям Локса.

Спасибо конюшне Leona, 
мастерам аквагрима и коман-
де батутов за развлечения 
для детей.

Спасибо спасательной 
команде и всем, кто сделал 
этот день в Локса особенным 
и наполненным положитель-
ными эмоциями.

Прошу прощения у всех, 
кого не удалось упомянуть 
— вы также заслуживаете 
благодарности, независимо 
от того, были ли вы участ-
ником или организатором. 
Поскольку я была лишь ав-
тором идеи и организатором 
части похода «На грани моря 
и суши», не удалось лично 
встретиться со всеми.

Отзывы участников были 
исключительно положитель-
ными, и именно поэтому это 
благодарственное письмо 
получилось таким обшир-
ным.

Мы все вместе — и орга-
низаторы, и участники — не-
зависимо от возраста и наци-
ональности, 23 мая 2026 года 
создали на южном побере-
жье Папилахе/залива Хара 
достойный подарок парку 
Лахемаа и его основателям.

Пусть будет сохранён наш 
общий национальный парк 
Лахемаа! Пусть мы остаёмся 
дружными, внимательными 
друг к другу и к нашей окру-
жающей среде.

С благодарностью,
Майе Итсе
Школа природы Лахемаа
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Наши истории и места Лахемаа: полуостров Пяриспеа
Самый северный полуостров Эстонии — Пярис- 
пеа — исторически был открыт для соседних 
культур. По легенде, Вийнисту основали финны. 
Пяриспеа считается одной из старейших при-
брежных деревень Эстонии и когда-то мог быть 
местом обитания морских пиратов. На разви-
тие полуострова повлиял и город Локса, располо-
женный на его западном побережье, где сегодня 
живут представители более чем 20 националь-
ностей. В наши дни полуостров известен своими 
прибрежными деревнями, валунами-гигантами и 
интересной новейшей историей.

Как и в других прибрежных 
районах Лахемаа, здесь на про-
тяжении веков жили морем. 
Основными занятиями были 
рыболовство и торговля, а в 
1920-х годах дополнительный 
доход приносила контрабанда 
спирта через Финский залив. 
И сегодня в прибрежных де-
ревнях чувствуется старый 
морской дух — в лодочных 
сараях, в рассказах рыбаков и 
в образе жизни людей.

Центр полуострова — 
Локса
Деревни Пяриспеа — Суур- 
пеа, Пяриспеа, Вийнисту, 
Турбунеэме и Касиспеа. На 
полуострове живёт около 500 
человек, а в Локса — ещё при-
мерно 2400 жителей. В начале 

XX века это была небольшая 
прибрежная деревня, но с раз-
витием кирпичного завода, 
порта и курортной культуры 
она превратилась в известный 
населённый пункт с регуляр-
ным пароходным сообщением 
со столицей. Сегодня Локса 
является региональным цент-
ром, где есть магазины, куль-
турный и спортивный центр, 
школа и детский сад. Между 
Локса и Таллинном действует 
удобное автобусное сообще-
ние.

Гид Майе Итсе вспоминает, 
что её связь с этим регионом 
началась в 2000 году с похо-
дов на остров Мохни. Когда 
на море был шторм и остров 
оставался недоступным, при-
ходилось исследовать леса и 

побережья полуострова. «Од-
нажды на мысе Пуреккари 
я разговорилась с пожилой 
жительницей Пяриспеа, ко-
торая поведала, как училась 
читать по местной летописи. 
Запомнилось старинное слово 
“ridamine”, означавшее счёт», 
— рассказывает она. В этих 
деревнях всегда ценили обра-
зование, предприимчивость 
и морские знания. Из района 
устья реки Валгейыэ вышли 
капитаны, учёные, художники 
и предприниматели. «Локса 
– небольшой город с богатой 
историей», — отмечает она.

Военное наследие 
Суурпеа
Новейшая история полуостро-
ва тесно связана с советским 
периодом. После Второй ми-
ровой войны в Суурпеа была 

создана военно-морская база, 
и территория стала закрытой 
пограничной зоной.

Гид Ынне Арба вспоминает, 
что Суурпеа был фактически 
отдельным городком. Здесь 
находились магазины, школа, 
детский сад, больница, кино 
и даже дискотека. Многие 
местные жители с носталь-
гией вспоминают то время, 
поскольку в магазинах можно 
было найти товары, которых 
в других частях Эстонии по-
чти не было — сырки, апель-
сины, арбузы, мандарины и 
абрикосы. К морю доступ был 
ограничен, а территория ого-
рожена. В Суурпеа прожива-
ло около 1000 человек и при-
мерно 600 военных, при этом 
местные жители и военные 
были в хороших отношениях.

После ухода советских 

войск большая часть зданий 
опустела и пришла в упадок. 
Сегодня здесь живёт около 125 
человек — в старых домах, 
советских квартирах и новых 
постройках. Военные соору-
жения придают месту особый 
облик и атмосферу. Ынне 
Арба проводит экскурсии по 
бывшему военному городку 
для всех желающих.

Культурный центр 
Вийнисту
Любители культуры знают 
Вийнисту. Здесь известны 
два музея. Художественный 
музей хранит крупнейшую 
частную коллекцию эстон-
ского искусства, а деревен-
ский музей в народном доме 
рассказывает о жизни при-
брежного поселения и его 
традициях.

Руководитель Viinistu 
Kunstisadam Артур Маницки 
говорит, что сюда стоит при-
езжать ради культуры, моря и 
впечатлений. «В июле и авгу-
сте у нас в этом году пройдут 
два спектакля театра Keller — 
“Код да Винчи” и “Убийство в 
Восточном экспрессе”. Сейчас 
в бочковой галерее представ-
лены дипломные работы сту-
дентов Эстонской академии 
художеств, а вскоре откроется 
выставка Лехо Рубиса». Ресто-

ран у моря служит приятным 
местом для отдыха и перекуса 
после посещения выставок.

Природа полуострова
Пяриспеа известен и своей 
природой. Здесь находится 
самая северная точка мате-
риковой Эстонии — мыс 
Пуреккари, к которому ведёт 
популярная туристическая 
тропа. На полуострове мно-
го валунов-гигантов, самый 
известный из них — камень 
Яани-Тоома в Касиспеа, один 
из символов Лахемаа. Из 
Вийнисту можно на лодке 
отправиться на остров Мох-
ни, который был важным 
пунктом морской навигации. 
Общество береговой куль-
туры залива Эру создало не-
сколько учебных природных 
троп и смотровую башню для 
наблюдения за птицами в Ви-
хасоо.

Летом полуостров оживает: 
пляжи наполняются отдыхаю-
щими, а в деревнях проходят 
различные мероприятия. Это 
лучшее время, чтобы познако-
миться с особой атмосферой 
самого северного полуострова 
Эстонии.

Кайза Линно
Туристический союз 
Лахемаа

Прейскурант цен на услуги
Цены действуют с 01.06.2026.

Наименование услуги Единица 
измерения

Цена без НСО 
24%

*Плата за подключение к централизованному водоснабже-
нию

1 раз 988,00 €

* Плата за подключение к централизованной канализации 1 раз 1175,74 €
* Пломбирование водосчётчика 1 раз 15,90 €
* Отключение водоснабжения по заказу клиента 1 раз 10,59 €
* Включение водоснабжения по заказу клиента 1 раз 10,59 €
* Выдача технических условий для потребления до 2,5 м³/ч 1 раз 26,49 €
* Выдача технических условий для потребления от 2,5 м³/ч 1 раз 47,68 €
Санитарно-технические работы 1 час 29,84 €
Промывка канализационных колодцев и сетей 1 час 74,19 €
Услуга устранения засоров с помощью промывочной ма-
шины

1 час 60,48 €

Услуги погрузчика-экскаватора 1 час 54,84 €
При оказании услуг вне города Локса добавляется транс-
портная плата

1 км 2,02€

Вывоз фекалий 1 рейс 5 м3 56,45 €
Проверка и очистка водяных фильтров в узле водоснабже-
ния по заказу клиента

1 раз 9,68 €

Отключение водо- или канализационного подключения при 
самовольном пользовании услугой

1 раз 40,32 €

Aivo Janter FIE (reg.10028175) 1 m3 6,05 €  
* Цены, согласованные с Департаментом конкуренции.
Примечание: к услугам (за исключением цен, согласованных Департаментом конкуренции) 
применяется 1,5-кратный тариф в рабочие дни с 16:30 до 08:00 (с понедельника по пятницу), 
а также в выходные (суббота, воскресенье) и праздничные дни.

Изменение цен на вывоз отходов и услуги 
мусорного пункта с 1 июля

С 1 июля 2026 года в городе Локса частично изменяются цены на вывоз 
отходов и услуги станции приёма отходов. Изменения цен связаны с 
ростом государственных экологических сборов, что в первую очередь 
влияет на стоимость обработки смешанных бытовых и некоторых 
других видов отходов, сдаваемых на станцию приёма отходов.

Для домохозяйств изменение 
означает, прежде всего, из-
менение цены на вывоз сме-
шанных бытовых отходов. 
При этом ряд важных услуг 
будет для жителей по-преж-
нему бесплатным или по 
льготным тарифам. Цена на 
вывоз упаковочных и биораз-
лагаемых садовых отходов не 
изменится. А вывоз пищевых 
отходов, крупногабарита, бу-
маги и картона останется бес-
платным.

Частично изменится и 
прейскурант цен на станции 
приёма отходов Локса. Из-
менения коснутся в первую 
очередь текстиля, смешан-
ных и крупногабаритных от-

ходов, строительного мусо-
ра, неидентифицированных 
пластиков и пищевого мас- 
ла. Многие виды раздельно 
собранных отходов можно 
будет по-прежнему сдавать 
бесплатно или на льготных 
условиях.

Уменьшить расходы помо-
жет правильная сортировка 
отходов. Чем меньше в сме-
шанных бытовых отходах 
упаковки, бумаги, картона, 
биоотходов и других перера-
батываемых видов, тем мень-
ше объём смешанных отхо-
дов и, соответственно, ниже 
расходы. Поэтому важно ис-
пользовать все возможности 
раздельного сбора.

Чем больше видов отхо-
дов сортируется, тем меньше 
остаётся смешанных быто-
вых отходов и тем ниже счёт 
за вывоз. Если объём сме-
шанных отходов уменьшает-
ся за счёт раздельного сбора, 
можно договориться с опера-
тором о более редком вывозе 
или заменить контейнер на 
меньший.

Свяжитесь с оператором, 
закажите отдельный вывоз 
различных видов отходов и 
начните экономить благодаря 
сортировке.

Дополнительная информа-
ция – на сайте города Локса и 
AS Eesti Keskkonnateenused.

Вывоз крупногабаритных и садово-парковых отходов в городе Локса
Напоминаем, что в Локса мож-
но заказать бесплатный вывоз 
крупногабаритных отходов. 
Вывоз осуществляется каждые 
56 дней.

ДАТЫ ВЫВОЗА КРУПНОГА-
БАРИТА В 2026 ГОДУ:

 29 июля
 23 сентября
 18 ноября

Заявку на вывоз необходимо 
подать не позднее 15:00 рабо-
чего дня, предшествующего 
дате вывоза.

Мусоровоз должен иметь 
свободный доступ к месту вы-
воза.

Выставлять отходы можно 

не ранее чем за одну неделю 
до даты вывоза.

NB! К крупногабариту не 
относятся: автохлам, авто-
запчасти, покрышки, стро-
ительный мусор, а также 
электрические и электронные 
приборы (например, холо-
дильники, электроплиты, сти-
ральные машины и телевизо-
ры).

Вывоз садово-парковых от-
ходов осуществляется в пери-
од с 1 апреля по 31 октября по 
графику по заявке.

Садово-парковые отходы 
необходимо передавать в про-
зрачных пакетах. За раз от од-
ного владельца можно сдать 
до 20 мешков.

Цена: 7,32 €/м³
Стоимость одного мешка 

до 200 литров, весом до 20 кг 
— 1,46 €.

Заказ необходимо по-
давать напрямую AS Eesti 
Keskkonnateenused через 
сайт компании или по элек-
тронной почте. В заявке сле-
дует указать номер договора 
или клиента, имя владельца, 
адрес и примерный объём от-
ходов.

Дополнительная инфор-
мация: на сайте города Локса 
https://loksalinn.ee.

Карин Ильвессоветник по 
развитию и окружающей сре-
де karin.ilves@loksa.ee, +372 
5304 8333

Прейскурант цен с 1 июля 2026 года

контейнер 80 л 2,56 € 0,49 € 7,32 €/м³ БЕСПЛАТНО
контейнер 140 л 4,47 € 0,85 €
контейнер 240 л 7,67 € 1,46 €
контейнер 370 л 11,82 € 2,26 €
контейнер 600 л 21,09 € 3,66 €
контейнер 660 л 25,56 € 4,03 €
контейнер 770 л 35,15 € 4,70 €
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Как быстро пролетел май — словно по волшебству
В мае у Õnnetriinu было так много дел, что обо 
всём просто невозможно рассказать в одной 
статье.

Наши дети активны не только 
в стенах детского сада, но и на 
«больших сценах». Участники 
танцевального кружка побы-
вали на III детском празднике 
песни и танца Таллинна и Ха-
рьюмаа «Весенние истории 
наших детей». Праздник про-
ходил на ледовой арене Тон-
дираба. День был долгим, а 
дети — великолепными. Сре-
ди 2000 участников царила 
атмосфера настоящего празд-
ника. Спасибо педагогам Эрле 
и Пилле за руководство круж-
ком, родителям за поддержку, 
а городской управе Локса за 
помощь детям.

На конкурсе детской песни 
волости Куусалу «Laululind» 
детский сад успешно пред-
ставили брат и сестра Йете и 
Йеспер Ауг. Йете заняла 1-е 
место, а Йеспер – почётное 3-е 
место в своём возрасте. Йете 
также представляла волость 

Куусалу на конкурсе Харью-
маа. Благодарим педагога Рий-
ну, а также родителей Йете и 
Йеспера.

Группы Põrnikad и 
Lepatriinud посетили 
Локсаский дом престарелых, 
чтобы подарить его жителям 
хорошее настроение. С собой 
принесли песни, музыкальные 
игры и танцы. Радость была 
взаимной. Полученные в по-
дарок цветы теперь украшают 
территорию детского сада.

Традиционный театраль-
ный вечер ко Дню матери со-
стоялся и в этом году. Наши 
самые маленькие Liblikad 
ехали на поезде и автобусе 
и прибыли как раз к началу 
спектакля группы Mesilased 
«Праздник Кротика». Sipelgad 
провели нас в мир красок 
вместе с маленькой белой ба-
бочкой. «Волк и семеро коз-
лят» в исполнении Lepatriinud 

стал весёлой и забавной по-
становкой. Старшая группа 
Põrnikad представила историю 
«Красной Шапочки». Дети 
Õnnetriinu показали спектакль 
о Пилле, которая заблудилась 
в густом лесу.

После театрального вече-
ра работало кафе, где угоще-
ния приготовили сотрудники 
детского сада. На собранные 

средства учреждение прио-
брело большую качественную 
акустическую колонку.

Дети Õnnetriinu любят дви-
жение и спорт. На спортивный 
день, который проходил на 
стадионе Локса, были при-
глашены родители, братья и 
сёстры. Вместе делали раз-
минку, бегали, бросали мяч, 
прыгали в длину, проходили 

полосу препятствий и пускали 
мыльные пузыри. Каждый ре-
бёнок получил золотую слад-
кую медаль и диплом, а семьи 
прекрасно провели время вме-
сте.

Конец мая всегда немного 
грустный, потому что часть 
друзей прощается с детским 
садом и осенью отправляется 
в школу. В этом году Õnnetriinu 

проводили в школу 12 детей 
группы Põrnikad. Из малышей 
выросли любознательные и 
добрые мальчики и девочки.

Общее пожелание им: бе-
регите друзей, учитесь и ис-
следуйте мир, не бойтесь оши-
баться — и пусть школьные 
годы будут интересными!

Спасибо педагогам Эбе, 
Серли и Кюлли за теплоту и 
терпение! Также благодарим 
учителей Рийну, Кристину и 
Ханну за помощь.

В День защиты детей, 1 
июня, состоялось последнее 
мероприятие учебного года 
— музыкально-танцеваль-
ный праздник детского сада 
Õnnetriinu. Были разучены 
красивые песни, музыкальные 
и танцевальные игры. Танце-
вальная группа показала свои 
номера, а завершился празд-
ник общим танцем «Кюкита».

Летом мы отдыхаем, много 
бываем на улице, набираемся 
сил, а осенью снова встретим-
ся!

Учитель Рита

Kodutütred и noorkotkad из Локса не скучают
Младшие kodutütred (девушки-скауты) и noorkotkad (юные орлы) из Локса в течение всего года, 
особенно в мае, готовились к походной игре для детей 7–12 лет «Rästik» («Гадюка»), которая 
состоится 7 июня. В ходе соревнования определится лучшая команда Харьюской дружины, кото-
рая осенью будет представлять подразделение на республиканских соревнованиях. О том, как мы 
выступили, расскажем в следующем номере.

22–24 мая в Тыстамаа прошёл 
рыболовный лагерь, приуро-
ченный к сезону появления 
саргана. Участие приняли 
молодые люди, успешно про-
шедшие предыдущие подго-
товительные сборы. В про-
грамме были морская ловля 
саргана троллингом и ловля 
щуки на спиннинг.

Погода внесла свои кор-
рективы: сильный ветер на-
рушил планы, и улов оказался 
скромнее ожидаемого. Однако 
никто не остался без рыбы — 
Мико поймал одного саргана, 
а Яко — сразу двух. Кроме 
того, местные рыбаки поддер-
жали лагерь, предоставив 30 
кг саргана. Ребятам пришлось 
самостоятельно почистить 
и закоптить рыбу, чтобы все 

смогли её попробовать.
Помимо рыбалки участ-

ники получили знания о раз-
личных видах рыб, нересте и 
экологически ответственном 
рыболовстве. Также они по-
вторили правила безопасно-
сти на воде и изготовили сво-
ими руками дополнительную 
оснастку для ловли саргана 
— поводок. Перед этим под-
робно изучались различные 
виды самодельных блёсен.

Полученные знания и 
навыки были закреплены в 
игре Kahoot, которая стала 
весёлым завершением рыбо-
ловного лагеря.

Руководители группы 
Локса Маргит и  
Тармо Амер
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Весенний концерт собрал школьную семью гимназии Локса
15 мая в гимназии состоялся весенний концерт. На сцену вышли ученики школы, а особым сюрпри-
зом для зрителей стали выступления учителей и родителей.

В концерте приняли участие 
танцевальные коллективы, 
детский хор и участники 
драмкружка, представившие 
насыщенную программу. 
Каждый номер стал отраже-
нием усердной работы ис-
полнителей и их наставников 
в течение всего года.

Особой изюминкой вече-
ра стало участие учителей и 
родителей, чьи выступления 
стали приятной неожиданно-
стью и создали тёплую, объ-
единяющую обстановку. Кон-
церт собрал учеников, семьи, 
педагогов и гостей, предоста-
вив возможность вместе отме-
тить приход весны и поддер-
жать школьные начинания.

Гимназия благодарит всех 
участников, руководителей 

кружков, учителей, родите-
лей и гостей, которые внесли 
свой вклад в успех концер-
та. Благодаря совместным 
усилиям вечер стал запоми-
нающимся событием, пода-
рившим радость и выступа-
ющим, и зрителям.

Гимназия Локса

72-й выпуск отметил 
«последний звонок» и посадил 

клён во дворе школы
Для 72-го выпуска гимназии Локса настал 
момент завершения важного этапа в жиз-
ни. В преддверии последних школьных дней 
выпускники посадили во дворе клён — пода-
рок школе и символический знак их школьного 
пути, общих воспоминаний и совместного 
взросления.

В посадке дерева им помогали нынешние ученики 11-го 
класса, которые в следующем учебном году сами станут 
выпускниками. Клён во дворе школы будет напоминать о 
выпуске и продолжать традицию, объединяющую разные 
поколения учеников.

В последнюю пятницу мая школьная семья собралась 
на торжественную линейку «последнего звонка», чтобы 
проводить выпускников в последний этап их школьного 
пути. На мероприятии выступили ученики 1-х классов, 
которые читали стихи и исполняли песни. Их выступле-
ния напомнили выпускникам о начале школьного пути и 
наполнили торжественный день теплом и радостью.

Ученики 11-го класса специально к этому событию 
написали стихи о выпускниках, в которых вспомнили их 
характер, достижения и самые запоминающиеся моменты 
школьных лет. Юмористические и душевные выступле-
ния вызвали много улыбок как у самих выпускников, так 
и у слушателей.

Последний звонок стал последним общим школьным 
днём 72-го выпуска. Часть экзаменов уже позади, впереди 
— последние усилия и выпускной вечер. Школьная семья 
гимназии Локса желает всем выпускникам успехов и уда-
чи на их дальнейшем пути.

Герли Пийскоппель
руководитель по интересам гимназии Локса

51-й выпуск музыкальной 
школы Локса

В пятницу, 29 мая, свидетельства об окончании 
музыкальной школы Локса получили четыре 
ученика. Особую торжественность празднику 
придал концерт учащихся, продолжавшийся 
даже после завершения официальной части.

7-й класс окончили:
Кретта-Марие Парт (гитара, преп. Наталья Франк)
Умид Шукуров (фортепиано, преп. Леонила Фоменко)

4-й класс окончили:
Анете Теэрн (аккордеон, преп. Эрика Касеталу)
Олександр Уманцев (фортепиано, преп. Леонила Фомен-

ко)

Попутного ветра, ребята!

Занятий в ночной школе хватило до позднего вечера
Ученики 4–6 классов гимназии Локса провели увлекательный вечер, участвуя в «ночной школе», ор-
ганизованной ученическим самоуправлением. Мероприятие собрало в школьном здании активных 
ребят, а программа продолжалась допоздна.

Участники наблюдали закат 
у моря, изготавливали цветы 
ко Дню матери и проверяли 
свои знания и скорость в вик-
торине Kahoot. Кроме того, 
они играли в различные игры 
и проводили время с друзья-
ми.

Долгожданной частью 
вечера стал ночной кино-
сеанс с попкорном. Сов-
местный просмотр фильма 
создал тёплую атмосферу и 
стал приятным завершени-
ем дня.

Мероприятие дало уче-
никам возможность уви-
деть школьную жизнь в 
формате, отличающемся 
от обычного учебного 
дня. В то же время оно 
укрепило отношения меж-

ду классами и подарило 
множество радостных мо-
ментов и общих воспоми-
наний.

Большое спасибо членам 

ученического самоуправле-
ния за подготовку и прове-
дение «ночной школы». Их 
инициативность и хорошая 
организация помогли со-

здать вечер, который участ-
ники будут ещё долго вспо-
минать.

Гимназия Локса

Встреча с Тыну Ыннепалу в городской библиотеке Локса
21 мая в городской библио-
теке Локса состоялся вечер 
встречи с писателем Тыну 
Ыннепалу. На двухчасовую 
беседу собралось около 
30 любителей литературы, 
которые смогли принять 
участие в содержательном 
и откровенном разговоре о 
творческом пути писателя и 
его последних работах.

В ходе вечера Тыну рас-
сказал о своём становлении 
как писателя и вспомнил 
первые годы творческого 
пути. Речь шла о литерату-
ре, источниках вдохновения 
и о том, как менялось его 
творчество на протяжении 
лет.

Особое внимание было 
уделено новой книге писа-
теля «Рабочий день». Ынне-
палу рассказал об истории 
её создания и о своём опыте 
работы в питомнике Лууа, 
который и вдохновил его на 
написание книги. Именно 
время, проведённое среди 
растений в работе, дало ма-

териал и мысли для нового 
произведения. Писатель по-
делился с аудиторией раз-
мышлениями о значении 
труда, отношениях челове-
ка с природой и о том, как 
обычный жизненный опыт 
может превращаться в лите-
ратуру.

Встреча прошла в тёплой 
и непринуждённой атмосфе-
ре. У слушателей была воз-
можность задавать вопросы 

и активно участвовать в бе-
седе. В завершение вечера 
желающие могли приобре-
сти книги автора и получить 
автограф Тыну Ыннепалу. 
Для многих участников это 
стало приятной возможно-
стью сохранить личную па-
мять о встрече.

Благодарим Тыну Ынне- 
палу за вдохновляющий 
вечер, а также всех го-
стей, которые провели этот 

весенний литературный 
вечер вместе с нами. Го-
родская библиотека Локса 
надеется и в дальнейшем 
предоставлять читателям 
возможность встречаться 
с известными эстонскими 
писателями и деятелями 
культуры.

Катре Кару
директор городской 
библиотеки Локса
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Яанов день без крайностей: как сделать 
летний праздник полезнее для здоровья?

Июнь приносит с собой длинные светлые вечера, свежий воздух, больше 
движения и, конечно же, Яанов день. Для многих это время, проведённое в 
кругу семьи и друзей, у костра и за приготовлением шашлыков. Однако не-
редко возникает вопрос: совместимы ли здоровое питание и праздничный 
летний стол? На мой взгляд — вполне.

Здоровый образ жизни не 
означает отказа от тради-
ций или чувства вины после 
каждого праздника. Скорее, 
речь идёт о более осознан-
ном выборе и соблюдении 
баланса. Именно из неболь-
ших ежедневных решений со 
временем складывается наше 
здоровье.

В последние месяцы в сво-
ей работе я много говорила о 
здоровье сердечно-сосуди-
стой системы, артериальном 
давлении и принципах пита-
ния DASH. Это один из наи-
более изученных подходов к 
питанию для профилактики 
повышенного артериально-
го давления и поддержания 
его в пределах нормы. В его 
основе лежат не запреты, а 
простые принципы: больше 
овощей, фруктов, цельно-
зерновых продуктов и каче-
ственных источников белка, 
меньше соли, сахара и насы-
щенных жиров. Хорошая но-
вость заключается в том, что 
и праздничный стол на Яанов 
день вполне может соответ-
ствовать этим принципам.

Если говорить о приготов-
лении шашлыка, то главный 
вопрос заключается не в том, 
жарить мясо или нет, а в том, 
как именно его готовить. Бо-
лее благоприятным для здо-
ровья сердечно-сосудистой 
системы выбором обычно 
считают рыбу, курицу, индей-
ку и другие более постные 
виды мяса. Если предпочте-
ние отдаётся свинине или го-
вядине, стоит выбирать менее 
жирные куски и по возможно-
сти ограничивать употребле-
ние сильно переработанных 

мясных продуктов, которые 
часто содержат больше соли и 
насыщенных жиров.

Не менее важен и способ 
приготовления. Исследования 
показывают, что при приготов-
лении мяса на очень высоких 
температурах, особенно при 
сильном подгорании, могут 
образовываться соединения, 
связанные с повышенными 
рисками для здоровья. Поэ-
тому рекомендуется избегать 
обугливания мяса, удалять 
подгоревшие участки и чаще 
переворачивать продукты 
на гриле. Удаление лишнего 
жира также помогает умень-
шить образование пламени и 
избыточного дыма.

Один из простых приёмов 
— предварительное мари-
нование мяса. Исследования 
показывают, что маринование 
в течение не менее 30 минут 
может снижать количество 
нежелательных соединений, 
образующихся при высоких 
температурах. Особенно хо-
рошо подходят маринады на 
основе лимонного сока, уксу-
са, оливкового масла, чесно-
ка, трав и специй, например 
розмарина, тимьяна или оре-
гано. Для праздничного стола 
можно приготовить простой и 
вкусный маринад: оливковое 
масло, лимонный сок, чеснок, 
чёрный перец, розмарин и 
немного горчицы. Такой мари-
над придаёт хороший вкус и 
помогает уменьшить потреб-
ность в большом количестве 
соли.

Не менее важно и то, что 
оказывается на тарелке ря-
дом с шашлыком. Принципы 
питания DASH рекоменду-

ют заполнять значительную 
часть тарелки овощами. Для 
летнего праздничного стола 
хорошо подойдут ягоды, све-
жие салаты, а также овощи, 
приготовленные на гриле — 
например, кабачки, сладкий 
перец, баклажаны и томаты.

Часто считается, что здо-
ровое питание требует иде-
ального меню или строгих 
ограничений. На самом деле, 
на здоровье больше всего 
влияют привычки, которых 
мы способны придерживать-
ся регулярно. Один празд-
ничный ужин не определяет 
состояние нашего здоровья, 
но ежедневные привычки 
оказывают гораздо более за-
метное влияние.

Лето — прекрасное время 
для того, чтобы сделать не-
сколько шагов в сторону более 
здорового образа жизни. Све-
жие местные овощи и ягоды 
становятся доступнее, люди 
больше двигаются, а дни ста-
новятся длиннее. Иногда до-
статочно добавить на тарелку 
больше красок, пройтись пеш-
ком чуть дальше обычного 
или заменить одну привычку 
на более полезную.

Здоровье не обязано быть 
идеальным. Достаточно дви-
гаться шаг за шагом в пра-
вильном направлении.

Желаю всем красивого, 
безопасного и радостного 
праздника Яанова дня!

Юлия Гедике
медсестра,  
консультант по питанию 
Idona (ранее  
Terviseagentuur),  
Центр здоровья Локса

Соревнования по спортивному 
ориентированию в Локса

Во вторник, 19 мая, в Локса прошли соревно-
вания в честь 100-летия Эстонского союза 
ориентирования. 

В этом виде спорта участник 
с помощью карты и компаса 
как можно быстрее проходит 
контрольные пункты, отмечен-
ные на карте и обозначенные 
на местности. Днём рождения 
ориентирования в Эстонии 
считается 19 июня 1926 года, 
когда в Клоостриметса в Пири-
та прошли первые такие сорев-
нования. Тогда они назывались 
ориентировочным бегом и вхо-
дили в программу спортивных 
состязаний Кайтселийта. Дли-
на дистанции с 5 контрольны-
ми пунктами составляла 4,9 км. 
Победителем стал известный 
легкоатлет Юлиус Тийсфельдт 
(чемпион Всемирных студен-
ческих игр 1924 года в беге на 
средние дистанции, впослед-
ствии 21-кратный чемпион 
Эстонии в различных беговых 
дисциплинах) с результатом 29 
минут 18,8 секунды.

Цель соревнований в Лок-

са — вовлечение различных 
возрастных групп нашей об-
щины, чтобы семьи и друзья 
вместе занимались оздоро-
вительным спортом, полу-
чали радость от совместного 
времяпрепровождения и на-
слаждались природой. Штаб 
соревнований находился в 
гардеробе гимназии Локса. 
В разное время стартовали 
23 команды, ещё 3 участ-
ника выступили индивиду-
ально. Старт был открыт до 
18.30. Участники получали 
карту местности и карточ-
ку, на которой нужно было 
фиксировать прохождение 
контрольных пунктов. Мно-
гие молодые участники впер-
вые познакомились с таким 
форматом соревнований. 
Незадолго до старта устано-
вилась по-летнему тёплая по-
года. Самая юная участница, 
3-летняя Йоханна Сареток, 

преодолела большую часть 
дистанции на руках у мамы. 
А самый старший участник 
– 58-летний Индрек Саарепе-
ра – прошёл дистанцию за 34 
минуты, что стало лучшим 
результатом. Всего участво-
вали 62 человека. Все оста-
лись довольны, и даже не-
большой дождь не испортил 
настроения. От Эстонского 
союза ориентирования участ-
ники получили памятные ди-
пломы и закладки. Также был 
проведён розыгрыш призов 
— шоколадок и кружек с кар-
той ориентирования. Тетиа-
на и Сергей могут получить 
свои призы у администрато-
ра спортивного центра. 

Благодарим всех участ-
ников! Отдельная благодар-
ность за помощь Лийне, Гер-
ли, Маргит, Яну, Яаку и Akart 
Print. До встречи на следую-
щих мероприятиях!

Тармо Амер
руководитель 
Спортивного центра 
Локса

Молодёжный центр Локса готовится к лету
В мае в молодёжном центре состоялось по-
следнее в этом сезоне занятие кружка руко-
делия, где ребята смастерили ко Дню матери 
брелки в технике бисероплетения и магниты 
на холодильник.

Кулинарный кружок «До-
машние блюда» приготовит 
последние угощения этого се-
зона уже в июне. В мае участ-
ники испекли солёные пироги 
и вкусное яблочное печенье.

В июле молодёжь ждут 
две активные недели в уче-
нической дружине Локса.

С 22 июня молодёжный 
центр будет закрыт для заня-

тий. Открытие центра после 
летнего перерыва заплани-
ровано на середину августа.

Желаем всем молодым 
людям активного и запоми-
нающегося лета!

Маргит Амер
руководитель 
Молодёжного центра 
Локса

10.
99

13.
99

14.
50

15.
99 3.1

9
5.9

9
6.5

9
6.9

9
7.5

9

2.7
9

2.6
9

3.7
9

1.5
9

2.6
9

0.6
0

0.7
9

0.9
9

0.6
9

0.7
9

Kohv Paulig Mokka 475g ( 12,61 kg )
Kohv Paulig Aromatico 500g ( 13,18 kg )
Kohv Jacobs Krönung 500g ( 13,98 kg )
Kohv Luxus 500g ( 15,18 kg )
Kohv Luxus presskann 500g ( 15,48 kg )

Perenaise sai 320g ( 1,88 kg )
Õnne sepik 300g ( 2,63 kg )
Must vormileib 600g ( 1,65 kg )
Teratasku 280g ( 2,46 kg )
Pealinna teraleib 390g ( 2,03 kg )

Lastevorst 600g ( 4,65 kg )
Lihaks suitsujuustuvorst 360g ( 7,47 kg )
Suitsukana pooltiib 600g ( 6,32 kg )
Kanaviiner 400g ( 3,98 kg )
Viru sink 300g ( 8,97 kg )

Kohviuba Happy Coffee 1kg *
Kohviuba Tchibo Gold 1kg *
Kohviuba Classic Crema 1kg
Kohviuba Lavazza Crema Aroma 1kg *
Juust Atleet Originaal 500g ( 6,38 kg )

üle 60 kaupluse Eestis
www.meietoidukaubad.ee

JUUNI HINNAD  01.06.2026 - 30.06.2026 või kuni kaupa jätkub

В рамках празднования дня рождения национального парка 
Лахемаа MTÜ Loksa Pärlid и ROMIPO открыли своё домашнее кафе

Атмосфера была невероят-
но тёплой и дружелюбной, 
погода — прекрасной, а раз-
говоры и новые знакомства 
подарили столько радости и 
положительных эмоций!

Большое спасибо гостям 
за добрые слова и тёплые 
пожелания. Именно так и 
создаются общая культу-
ра, добрые традиции и на-
стоящее чувство единства 
— через встречи, общение 
и тёплую атмосферу. И это 
прекрасно!

Мы обязательно повторим 
это снова, ведь вместе всегда 
так хорошо — независимо от 

возраста и национальности.

Loksa Pärlid
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Ностальгический Яанов день в Локса станет местом встре-
чи активных жителей и представителей сообщества Локса. 
В течение всего дня гостей ждут общественная ярмарка, 
различные мастер-классы, соревнования и развлечения 
для всей семьи. Также можно будет познакомиться с 
эстонскими традициями празднования Яанова дня и на-
сладиться выступлениями народных танцоров и местных 
музыкантов. А завершат вечер, как и положено в Яанов 
день, красивый праздничный костёр, хорошая музыка и 
приятная атмосфера.
Мероприятие проходит в сотрудничестве Эстонского 
центра народной культуры и некоммерческой организа-
ции MTÜ Loksa Pärlid и является БЕСПЛАТНЫМ для всех 
участников!

ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ 
ЛЮДЕЙ ЛОКСАСКОГО КРАЯ
Обучение оказанию первой помощи, ориентированное 
на пожилых людей 55+. Цель — обучить пожилых людей 
Локсаского края различным приёмам оказания первой 
помощи, поделиться необходимыми знаниями и поощрить 
их при необходимости оказывать первую помощь.
Обучение проводится в рамках проекта. Проект реализуется 
в рамках меры ASF+ «Социальная вовлечённость в 
сообществах», предусмотренной совместной стратегией 
Arenduskoda. Сумма, выделяемая на реализацию проекта, 
составляет 1120 евро.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
 Loksa Clothing Expert, занимающаяся пошивом одежды, 

набирает опытных швей на швейные машины. Допол-
нительная информация: на эстонском языке: 5615 5384, на 
русском: 5822 7034.


