
THINK ABOUT how YOU AND YOUR
FAMILY 

will cope with an uncomfortable situation.
Until the national crisis management

systems start working properly, 
you are expected to be able to 

COPE INDEPENDENTLY FOR SEVEN DAYS.

ПОДУМАЙТЕ, как ВЫ И ВАША СЕМЬЯ 
справитесь с неприятной ситуацией, 
ведь до тех пор, пока национальные

системы помощи в кризисных ситуациях
не начнут работать должным образом, 

от вас ожидается, что 
СМОЖЕТЕ СПРАВЛЯТЬСЯ

САМОСТОЯТЕЛЬНО 
В ТЕЧЕНИЕ СЕМИ ДНЕЙ.

LOKSA RELIEVEMENT CENTER 
(information, mapping of assistance needs) 
Loksa City Government, Tallinna 45

Loksa information boards

KRIIS.EE

OLEVALMIS.EE (download free app from Google Play or Apple Store)

National information hotline 1247

A CRISIS IS NOT UNEXPECTED
 if you know how to be prepared and where to get good advice:

ЦЕНТР ОТДЫХА ЛОКСА 
(информация, картирование потребностей в помощи) 

Городская управа Локса, ул. Таллинна 45

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТАБЛИЦЫ b Локса

KRIIS.EE

OLEVALMIS.EE (Загрузите бесплатное мобильное приложение 
из Google Play или Apple Store)

Национальная информационная линия 1247

КРИЗИС НЕ ЯВЛЯЕТСЯ НЕОЖИДАННЫМ, 
если знаете, как к нему подготовиться и где получить хороший совет:

Loksa kriisiplaanist loe lähemalt
loksalinn.ee

Узнайте больше о кризисном плане
Локсы

loksalinn.ee
Read more about Loksa's crisis plan

loksalinn.ee

ME SAAME HAKKAMA!
Мы справимся!
WE WILL MANAGE!

Когда в городе Локса случается кризис — стихийное бедствие, отключение
электроэнергии, продолжительные экстремальные погодные условия или

другие неожиданного  и масштабного ...
Может случиться так, что...

- Во всем городе и районе уже несколько дней нет электричества,
- Экстремальные погодные условия делают дороги непроходимыми,

- Из-за суровой погоды опасно выходить на улицу — ветки, оставленные
снаружи предметы, черепица и т. д. могут травмировать людей.

MÕTLE LÄBI, kuidas ebamugavas
olukorras 

SINA PEREGA toime tuled. 
Kuni riiklikud kriisiabisüsteemid

korralikult tööle saavad, 
on ootus Sulle, et saad

 SEITSE PÄEVA ISESEISVALT HAKKAMA.

Kui Loksa linna tabab kriis – loodusõnnetus, elektrikatkestus, pikalt
kestvad äärmuslikud ilmaolud või muud ootamatut ja laiaulatuslikku...

Loksal võib juhtuda, et...
- Elekter on kogu linnas ja piirkonnas ära mitmeid päevi,
- Äärmuslikud ilmaolud muudavad teed läbimatuteks,
- Rajuilma tõttu on väljas liikuda ohtlik – oksad, õue jäetud esemed,
katuseplekid jms võivad inimesi vigastada.

Should Loksa be hit by a crisis – a natural disaster, power outage, prolonged extreme
weather conditions or something else unexpected and widespread ...

…in Loksa, it may happen that...
- A power cut in the entire town and region lastsfor several days,
- Extreme weather conditions make roads impassable,
- It is dangerous to move outside due to severe weather – loose branches, objects left
outside, roof tiles, etc.
can injure people.

LOKSA KERKSUSKESKUS 
(info, abivajaduste kaardistamine) 

Loksa Linnavalitsus, Tallinna tn 45

Loksalinna INFOTAHVLID

KRIIS.EE

OLEVALMIS.EE (lae tasuta rakendus Google Play’st või Apple Store’ist)

Riiklik infotelefon 1247

KRIIS EI OLE OOTAMATU, 
kui tead, kuidas olla valmis ja kust saada häid nõuandeid:



Hoia kodus konserveeritud toiduaineid ja toidu
soojendamiseks sõltumatut küttekeha (priimus,
väike grill vms). Taga tuleohutus kasutamisel!

Külmkapis rikneb toit.
 Sooja toitu teha ei saa.

Üldveevärk ja kanalisatsioonisüsteem 
ei toimi tavapäraselt

Hoia kodus ühe nädala 
kulude sularahavaru.

Pangaautomaadid ei tööta, poes ja 
bensiinijaamas ei saa kaardiga maksta

Osta alati poest toitu nii, et kodus üks pakk
avatud ja varupakk kapis („+1 ostunimekiri“).

Interneti pole ja uudiseid veebist lugeda 
ja televiisorist vaadata ei saa

Info saamiseks kuula 
Eesti Rahvusringhäälingu raadiojaamu 

akutoitel raadiost (nt autoraadiost).

Tunne oma naabreid! Omavahel saab infot
vahetada ja olukorraga kursis olla.

Prügi äravedu ei toimu Kogu prügi prügikottidesse. 
Hoia kodus piisavat varu prügikotte.

Paki kaasa isiklik pesu ja mugavad, ilmale
vastavad riided, vajalikud (retsepti-)ravimid,

telefon laadija ja akupangaga. 

Loo võimalused, et tagada veevaru 3 l/in/päev.
 Mõtle läbi, kust tood vett ja millega? Prügikotte saab
kasutada ka WC-potina, kui kanalisatsioon ei tööta.

Lae telefoni OLE VALMIS äpp 
ja spikerda sealt täpsemalt.

Sul kästakse evakueeruda.

Enamus poode ja bensiinijaamu on kinni 
või on nende varustamine puudulik

Hoia kodus koopiaid dokumentidest 
(sh haridust tõendavatest), 

mida saad kaasa võtta. 

ALUSTA ÜHE NÄDALA KODUSTE VARUDE JA
KRIISIS VAJALIKE VAHENDITE 

nimekirja koostamisest.

Apteegid on kinni või puudub interneti- 
ühendus digiretseptide kasutamiseks

Kuskile mujale ajutiselt kolimiseks 
liikuma ei pääse

Üksteisele saab laenata tööriistu, kasutada
ühiselt ajutisi kütte-, toidutegemis- ja

hügieeni tagamise lahendusi

Veendu, et tead, kus abi saamiseks asub Loksa
kerksuskeskus ja infotahvlid kohaliku info

saamiseks.

Hoia kodus ravimivaru (käsimüügiravimid
ja 1 kuu retseptiravimite varu)

Hoia auto kütusepaak alati vähemalt poole-
nisti täis („tangin paagi ülemist poolt“).

KUI ELEKTER ON KAUA ÄRA  
JA/VÕI 

TEED PIKALT LÄBIMATUD…

Держите дома консервы и автономное отопительное
устройство (печку, небольшой гриль и т. п.) для разогрева

пищи. 
Обеспечьте безопасность при использовании!

Система общественного 
водоснабжения и канализации 
не функционирует нормально.

Держите дома запас наличных денег в
размере недельных расходов.

Всегда покупайте продукты в магазине, имея 
одну открытую упаковку дома и запасную

упаковку в шкафу («+1 список покупок»).

Интернета нет, и вы не можете читать
новости онлайн или смотреть их по

телевизору.

Cлушаете радиостанции Эстонского общественного
вещания по радио- приемнику, работающему на

батарейках (н.пр. автомобильному радио). 

Знай своих соседей! Вы можете 
обмениваться информацией друг с другом 

и быть в курсе ситуации.

Собирайте мусор в мусорные мешки.
Держите дома достаточный запас

мусорных мешков.

Сбор мусора не осуществляется.

Большинство магазинов и заправочных
станций закрыты или испытывают нехватку .

Временно невозможно переехать 
в другое место.

Have a supply of canned food and an alternative
food heater (e.g. kerosene stove or outdoor grill).

Mind the fire hazard when using!

Keep a weekly costs' supply of cash
at home 

Always buy food from the store so that one
package is open at home and a spare package

is in the cupboard (“+1 shopping list”)

There is no internet and you cannot read
the news online or watch them on TV

Listen to Estonian Public Broadcasting (ERR)
radio stations on a battery-powered radio (e.g.

car radio) to get information. 

KNOW YOUR NEIGHBOURS: you can exchange
information with each other and stay up to date

with the situation. 

Carbage collection is halted.
Collect trash in trash bags. Keep a

supply of trash bags at home.

 Pack your personal underwear and comfortable clothes
according to weather,  necessary (presctiption)

medicines,  phone with charger and power bank. 

ATMs do not work, you cannot pay
 by card in shops and gas stations

Food spoils in the refrigerator.
You cannot cook your meals.

Public water supply and sewage system 
do not function normally

Provide for possibility to ensure water stock 3 l/prs/day. 
Find out where you can bring water from and with what? 

Use trash bags as toilet pots if sewage system does not work

Most shops and gas stations are closed or
cannot be stocked up

START BY COMPOSING A LIST OF ONE
WEEK'S FOOD SUPPLY AND TOOLS/MEANS

TO USE IN CRISIS. 

Keep the fuel tank half-full. Use the
 "I'm refuelling the top half"-principle.

Download OLE VALMIS app to your
phone for more detailed check list.

You are told to evacuate.

Keep  copies of your documents 
(incl. education certificates) at home that you can

take with you.

Apothecaries are closed and/or access to
digital prescriptions is not available

You can borrow tools from each other, and
jointly use temporary heating, cooking and

hygiene facilities.

You cannot move somewhere
 else temporarily

Make sure you know where  Loksa Relievement
Centre  and information boards are located.

Keep a supply of medicine at home (over-
the-counter medicines and a 1-month’s

supply of prescription medicines).

Мешки для мусора также можно использовать 
в качестве унитаза, если канализация не

работает.

ALUSTA ÜHE NÄDALA KODUSTE VARUDE JA KRIISIS VAJALIKE
VAHENDITE nimekirja koostamisest. 

Spikerda selleks OLE VALMIS äpist või loe Loksa linna kriisiplaanist.

Еда портится в холодильнике. Вы не
можете приготовить горячую еду.

Банкоматы не работают, в магазинах и на
заправках нельзя расплатиться картой

Возьмите с собой личное белье, удобную
одежду по погоде, необходимые (рецептурные) лекарства,

телефон с зарядным устройством и внешний аккумулятор. 

Создайте возможности для обеспечения запаса
воды в размере 3 литров на человека в день.
Подумайте, откуда вы берете воду и с чем? 

Загрузите приложение OLE VALMIS
на свой телефон и узнайте больше.

Вам приказано эвакуироваться.

Храните дома копии документов
(в том числе документов об образовании),

которые вы сможете взять с собой. 

НАЧНИТЕ С СОСТАВЛЕНИЯ СПИСКА ДОМАШНИХ
ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ И ИНСТРУМЕНТОВ, КОТОРЫЕ

ПОНАДОБЯТСЯ В КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ НА ОДНУ НЕДЕЛЮ.

Аптеки закрыты или отсутствует
подключение к Интернету для
использования диги-рецептов

Вы можете одалживать друг другу инструменты,
делиться временными решениями для отопления,

приготовления пищи и гигиены.

Убедитесь, что вы знаете, где находится центр
устойчивости в Локсе, а также информационные

стенды с местной информацией.

Держите дома запас лекарств
(безрецептурные препараты и месячный

запас рецептурных препаратов)

Всегда держите топливный бак автомобиля
заполненным как минимум наполовину («я

заправляю бак доверху»).

ЕСЛИ ОТКЛЮЧЕНИЕ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ ДОЛГОСРОЧНОЕ
 И/ИЛИ

 ДОРОГИ НЕПРОЕЗЖИМЫ…

IN CASE OF EXTENDED POWER CUTS 
AND/OR

ROADS ARE BLOCKED FOR EXTENDED DURATION…

НАЧНИТЕ С СОСТАВЛЕНИЯ СПИСКА ДОМАШНИХ
ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ И ИНСТРУМЕНТОВ, КОТОРЫЕ

ПОНАДОБЯТСЯ В КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ НА ОДНУ НЕДЕЛЮ.

 Подготовьтесь к этому с помощью приложения OLE VALMIS 
и ознакомьтесь с планом действий на случай кризиса в городе

Локса.

START BY MAKING A LIST OF HOME SUPPLIES FOR ONE WEEK AND
EQUIPMENT NECESSARY IN A CRISIS. 

For further details, refer to OLE VALMIS app or Crisis Plan for Loksa.
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